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nuvens de palavras resultantes das entrevistas e,
abaixo, trechos das falas de todas as professoras
entrevistadas abordando o engajamento geral dos
alunos nas atividades e adequacdo das atividades.
Todas relataram alto engajamento e consideraram
as atividades adequadas ao nivel escolar, embora
tenham apontado possivel facilidade excessiva para
os alunos do 3° ano.

Em relacdo ao engajamento geral, todas as profes-
soras responderam que os alunos engajaram-se nas
atividades. Em relagio a pergunta sobre adequacéo

Figura 6

das atividades ao nivel escolar dos alunos, trés
consideraram as atividades adequadas e duas apon-
taram adequacéo parcial.

32 Categoria - final da intervencdo:
Desafios na aplicacdo do programa
Na Figura 6, encontram-se apresentados os
resultados relativos a terceira categoria das en-
trevistas realizadas ao final da intervencédo. Sao
apresentadas as nuvens de palavras resultantes das

Nuvem de palavras e trechos das entrevistas relativos a 32 categoria das entrevistas ao final da intervencdo. desafios na

aplicacdo do programa

Desafios

Docente Pontos mais desafiadores na aplicagcao do programa

Prof? A. “Agitacdo das criancas, pouco interesse depois do inicio.”

(12 ano)

Prof? S. “O tempo, material, que ndo temos material mesmo, e até papel sulfite a gente compra,

(1° ano) entdo o que mais esbarrou mesmo foi a falta de recurso.”

Prof2 M. “Primeiro, foram eles entenderem o que a gente estava fazendo.

(2° ano) Porque essa turminha de segundo ano, eles sdo bem diversificados. Entdo, o meu maior
desafio foi fazer com que eles entendessem o que eu estava querendo que eles entendessem...

Pra eles poderem fazer. Porque vocé nem estava falando, eles ja estavam querendo fazer.
E ndo era esse o objetivo. Entdo, essa foi a maior dificuldade. Quando eles comegaram a ouvir
melhor, a entender melhor o processo, ai a atividade fluiu melhor”.

Prof2 V. “As atividades ndo eram dificeis, mais o tempo mesmo.”

(3° ano)

Prof? E. “Quando vocé tinha que fazer em grupo mesmo. Porque tem umas atividades que vocé tem

(3° ano) que fazer em grupo, né? Ai, e essas atividades, a maioria, as criancas tém que se expor,

tém que falar, entdo, pra organizar a sala. Ai fica mais dificil.
Mas fazer aqui pequenos grupos, fica mais facil.”

Nota: As letras s&o ficticias e ndo correspondem aos nomes dos professores.

Fonte: Elaborada pelas autoras
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entrevistas e, abaixo, trechos das falas de todas as
professoras entrevistadas relativos aos principais
desafios apontados pelas professoras na imple-
mentacdo do programa. Destacaram-se o compor-
tamento dos alunos, caracterizado por agitagio e
dificuldade de concentracio, a limitacdo de tempo
devido a sobrecarga de tarefas e a escassez de mate-
riais, cuja preparacdo demandava um consideravel
investimento de tempo.

Quantitativamente, os principais desafios foram
o comportamento dos alunos, citado por trés pro-
fessoras; a falta de tempo, mencionada por duas; e
a escassez de materiais, apontada por uma.

Discussao

O presente estudo analisou a percepcéao de pro-
fessoras acerca da implementacdo de um programa
voltado ao desenvolvimento das funcdes executivas
(FE) no contexto escolar. A anélise desse tipo de
intervencio é relevante, uma vez que a literatura
destaca que a promocéo das FE pode favorecer as-
pectos do comportamento, engajamento académico
e desempenho escolar (Dias & Seabra, 2015; 2017,
Diamond, 2020). Além disso, compreender a per-
cepg¢do das docentes permite avaliar a viabilidade,
a aceitacio e a fidelidade de intervencdes baseadas
em evidéncias no ambiente educacional, aspectos
fundamentais para pesquisas de implementacio
(Souza et al., 2010).

Os resultados foram organizados em trés
categorias principais. A primeira, em relacéo a
participagdo no programa, evidenciou percepcdes
amplamente positivas. As professoras relataram
mudancgas favoraveis no comportamento dos alunos
e, em alguns casos, transformagdes em suas proprias
praticas pedagdgicas. Esses achados corroboram
pesquisas que demonstram o potencial de inter-
vengoes voltadas ao desenvolvimento das FE para
impactar positivamente a autorregulacio, a atencéo
e a participagdo discente (Diamond, 2020; Dias &
Seabra, 2017; Blair, 2016).

Nesse contexto, o ambiente escolar exerce um
papel fundamental. A literatura evidencia que os
comportamentos dos alunos interferem significati-
vamente na dinamica da sala de aula, repercutindo

néao apenas no desempenho individual, mas também
no coletivo (Korpershoek et al., 2016).

Adicionalmente, pesquisas em larga escala,
como o PISA, apontam que salas de aula com clima
disciplinar mais positivo apresentam desempenhos
superiores em leitura e matematica, enquanto am-
bientes marcados por indisciplina reduzem as opor-
tunidades de aprendizagem (OECD, 2023; Rizzotto &
Franga, 2021). Assim, promover o desenvolvimento
das FE por meio de intervencdes estruturadas pode
afetar positivamente o progresso das atividades e,
consequentemente, o comportamento dos alunos
(Dias & Seabra, 2017). No entanto, as docentes tam-
bém relataram barreiras relevantes, como a falta de
tempo para implementacéo, a sobrecarga curricular
e a auséncia de um facilitador, desafios que tém
sido fatores que dificultam a sustentabilidade de
programas em contextos escolares (Dahl-Leonard
et al., 2025).

A segunda categoria, referente as atividades
propostas, revelou um engajamento significativo
por parte dos alunos, com relatos de interesse e
participagdo ativa nas tarefas. As professoras con-
sideraram as atividades adequadas ao nivel de es-
colaridade, embora tenham apontado que algumas
delas foram excessivamente simples para turmas do
3° ano, evidenciando a necessidade de ajustes para
diferentes faixas etarias. Esses achados reforcam a
importancia de processos de implementacdo que
contemplem a analise prévia por especialistas, a
realizacdo de estudos-piloto e a revisdo continua do
material, assegurando sua adequacdo as demandas
especificas do publico-alvo (Dahl-Leonard et al.,
2025; Dias & Seabra, 2015).

A terceira categoria destacou os desafios en-
frentados durante a aplicagdo do programa, entre
os quais se destacaram questdes relacionadas ao
comportamento dos alunos, a limitacdo de tempo
para aplicacdo das atividades e a escassez de mate-
riais. Ademais, fatores estruturais e organizacionais,
como a rotina escolar e a infraestrutura, foram
mencionados como barreiras significativas.

Esses resultados dialogam com achados nacio-
nais que apontam limitacdes semelhantes, incluindo
questdes relacionadas a falta de organizacdo da
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infraestrutura escolar, frequentemente identificada
como um fator limitante para a pratica pedagogica.
Por exemplo, segundo dados do Censo Escolar, do
Ministério da Educacao, a falta de uma estrutura
fisica, de materiais adequados e a escassez de pro-
fissionais representam desafios significativos para a
atuacdo dos professores. Essas dificuldades afetam
o desenvolvimento das atividades pedagogicas e
geram desmotivacdo nos alunos. Além disso, recur-
sos financeiros insuficientes sdo apontados pelos
educadores como um obstaculo recorrente para
as necessidades escolares, e 50% dos educadores
destacam que os recursos pedagdgicos disponiveis
sdo insuficientes para as demandas (O TEMPO
Brasil, 2023).

Nesse contexto, a relevancia desse tipo de inter-
vengdo é ainda maior em regides do Brasil que sdo
especialmente vulneraveis devido a condigdes como
baixo nivel socioecondmico e baixa escolaridade dos
pais, como Embu das Artes, uma cidade de baixa
renda do Brasil, conforme anteriormente descrito.
Assim, o contexto em que a pesquisa foi realizada
reforca a relevancia dessas dificuldades, visto que
desigualdades estruturais impactam diretamente
tanto as oportunidades de aprendizagem quanto a
adocdo de novas tecnologias pedagogicas.

Nessa perspectiva, um achado relevante deste
estudo foi a percepg¢io das professoras acerca do
impacto do programa em suas proprias praticas
pedagdgicas. A participagdo na intervengdo pro-
moveu mudancas no planejamento das aulas e
estimulou maior reflexdo sobre as estratégias de
ensino, demonstrando que, mesmo em contextos de
alta vulnerabilidade, iniciativas voltadas ao desen-
volvimento de FE podem néo apenas potencializar
as habilidades socioemocionais e cognitivas dos
alunos (Center on the Developing Child at Harvard
University, 2011; Blair, 2016), mas também favorecer
aformacéo continuada docente e a qualificacdo das
praticas pedagogicas.

Por fim, os resultados deste estudo indicam que
o programa apresenta potencial para o desenvolvi-
mento das func¢des executivas, o que pode contribuir
para avancos significativos no comportamento e
na autorregulagdo dos alunos, além de favorecer

o aprimoramento das praticas pedagdgicas das
docentes. No entanto, sua implementagdo susten-
tavel demanda atencéo a aspectos estruturais, como
disponibilidade de tempo, infraestrutura adequa-
da e recursos, bem como na refinacido de fatores
pedagodgicos, como a adaptacdo das atividades as
especificidades das turmas. A consideracio desses
elementos é essencial para que tais iniciativas sejam
efetivamente incorporadas as rotinas escolares e
produzam impactos duradouros no contexto edu-
cacional.

Cabe destacar, porém, que este estudo apresenta
algumas limita¢des, especialmente relacionadas a
amostra. Participaram apenas cinco professoras de
uma Unica escola municipal da cidade de Embu das
Artes, o que restringe a generalizacdo dos resulta-
dos. Recomenda-se que pesquisas futuras avaliem
a aplicabilidade do programa em outros contextos,
com professores de diferentes formagdes e experi-
éncias, a fim de identificar possiveis variacdes nos
resultados e, se necessario, adaptar o programa as
especificidades regionais, culturais e individuais
das escolas, alunos e professores.

Consideragdes

A analise das entrevistas realizadas com as
professoras, tanto no primeiro quanto no segundo
semestre, revela informac¢des importantes sobre
a implementacio e os impactos do programa. As
categorias resultantes dessa anéalise fornecem um
panorama amplo sobre a implementacdo do pro-
grama e seus efeitos percebidos tanto nos alunos
quanto nas praticas docentes.

Os resultados evidenciaram que a participagio
no programa esteve associada a impactos positivos
relevantes, especialmente no comportamento, foco
e atencdo dos estudantes, além de favorecer mudan-
cas significativas nas estratégias pedagogicas das
professoras. Dessa forma, refor¢a a potencialidade
de intervencoes direcionadas ao desenvolvimento
de funcoes executivas, que, quando adequadamente
implementadas, podem contribuir para avangos
tanto no desempenho estudantil quanto na pratica
docente.
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Apesar dos resultados positivos, surgiram desa-
fios importantes que comprometeram a execucio
plena da intervencio. Dentre eles, destacaram-se
a falta de tempo para aplicacio das atividades, a
sobrecarga de conteddos curriculares, a escassez
de recursos materiais e as dificuldades relaciona-
das a gestdo do comportamento dos alunos. Esses
obstaculos revelam a necessidade de considerar, no
planejamento e na implementacido de programas
dessa natureza, as condi¢des estruturais e organiza-
cionais das institui¢des de ensino, de modo a mitigar
barreiras que possam comprometer sua eficcia.

As atividades propostas pelo programa de-
monstraram elevado potencial de engajamento
estudantil, sendo bem recebidas pelas professoras
e gerando envolvimento ativo por parte dos alunos.
Entretanto, foi identificada a necessidade de ajustes
pedagdgicos, especialmente para adequar o nivel
de complexidade das atividades as diferentes faixas
etarias, com destaque para os alunos do 3° ano, para
os quais algumas tarefas foram consideradas exces-
sivamente simples. Tal achado reforca a importancia
de processos de adaptacdo continua e validagéo
prévia do material pedagogico, contemplando a
diversidade de perfis presentes nas salas de aula.

A comparacgio entre as percepcdes das pro-
fessoras nos dois semestres indicou manutenc¢io
dos aspectos positivos e uma redugdo pontual
de dificuldades relacionadas a disponibilidade de
recursos, possivelmente em decorréncia de ajustes
implementados ao longo do processo. No entan-
to, a persisténcia de desafios estruturais, como a
limitacdo de tempo e a sobrecarga de atividades,
demonstra que barreiras contextuais continuam
impactando a implementacdo de intervencdes
educacionais, sobretudo, em ambientes de maior
vulnerabilidade socioeconomica.

Em sintese, os achados sugerem que o programa
apresenta potencial significativo para promover o
desenvolvimento das FE, impactar o comportamen-
to e a autorregulacdo dos alunos, além de favorecer
a formagdo continuada e o aprimoramento das
praticas pedagégicas das docentes. Logo, para que
tais resultados positivos possam ser sustentaveis
e ampliados, faz-se necessario o fortalecimento
de condigdes estruturais e organizacionais, bem

como a oferta de suporte continuo as escolas e aos
profissionais envolvidos. A consideracdo desses
aspectos é fundamental para assegurar a plena in-
tegracdo de programas baseados em evidéncias as
rotinas escolares e promover impactos duradouros
no contexto educacional.
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ANEXO A
ROTEIRO DE ENTREVISTA COM OS DOCENTES

1) Considerando sua experiéncia como professora, vocé acha que a aplicacdo das atividades do programa
levou a alguma mudanca:

* No comportamento de seus alunos?

* No desempenho/aprendizagem deles?
* Na relacdo entre os alunos?

* Na sua relacdo com a sala?

* Em seu comportamento?

2) Quais foram os aspectos positivos da participagdo no programa?

3) Quais foram os aspectos negativos da participagdo no programa?

4) O gue vocé achou da aplicacao das atividades em sala de aula?

5) Quais foram os pontos mais desafiadores?

6) Quais foram os pontos mais tranquilos da aplicacdo em sala de aula?

7) Como foi o engajamento dos alunos diante da aplicacdo das atividades?

8) Qual tipo de atividade que os alunos mais engajaram?

9) Qual tipo de atividade que os alunos menos se engajaram?

10) As atividades estavam adequadas para o nivel de escolaridade dos alunos?

1) Essas atividades ja eram aplicadas pelos professores ou foram novidades?

12) Vocé teria alguma critica ou sugestdo com relacdo as atividades propostas?

13) Vocé gostaria de acrescentar ou comentar alguma outra coisa?
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Resumo

Objetivo: Analisar o perfil de preferéncia por brinquedos
de criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
Método: Trata-se de um estudo analitico, de natureza
transversal e observacional, envolvendo 64 pais/respon-
saveis por criancas diagnosticadas com TEA, com idades
entre 2 e 8 anos, atendidas em uma clinica-escola. Os
dados foram coletados por meio da aplicacdo da Avaliacido
Indireta de Preferéncia (AIP) e organizados em planilhas
no software Excel para analise estatistica. Resultados:
Entre as respostas fornecidas pelos 64 participantes, os
brinquedos mais mencionados foram: carrinhos (40,62%),
jogos de encaixe (40,62%), bola (21,88%), bolhas de sabao
(15,62%), instrumentos musicais (17,18%) e brinquedos
com estimulos auditivos (15,62%). Os resultados foram
associados as caracteristicas clinicas do TEA. Conside-
racdes: Esse estudo demonstrou a preferéncia por carrinho
e jogos de encaixe pelas criancas da amostra, oferecendo
subsidios para investigacdes futuras mais detalhadas e
abrangentes sobre a relagdo entre as caracteristicas do
TEA e as preferéncias de brinquedos dessa populacéo.

Unitermos: Autismo. Design. Brinquedo. Crianca. Pre-
feréncias do Paciente.

Summary

Objective: To analyze the toy preference profile of chil-
dren with autism spectrum disorder (ASD). Methods: This
analytical, cross-sectional, observational study involved
64 parents or guardians of children diagnosed with ASD
aged 2 to 8 years, who attended a teaching clinic. Data
were collected through the Indirect Preference Assessment
(IPA) application and organized in Excel spreadsheets
for statistical analysis. Results: The 64 participants’
most frequent responses regarding toys were toy cars
(40.62%), shape sorters (40.62%), ball (21,88%), soap
bubbles (15.62%), musical instruments (17.18%), and toys
with auditory stimuli (15.62%). The results were associated
with the clinical characteristics of ASD. Considerations:
This study demonstrated a preference for toy cars and shape
sorters among the sample children, providing a basis for
future, more detailed and comprehensive investigations
into the relationship between ASD characteristics and toy
preferences in this population.

Keywords: Autism. Design. Toy. Child. Patient Prefe-
rence.
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Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste
em uma condicido do neurodesenvolvimento carac-
terizada por dificuldades persistentes na comuni-
cacdo social reciproca, na interacdo interpessoal e
pela presenca de comportamentos, interesses ou
atividades restritos e repetitivos, além de alteracdes
sensoriais (APA, 2014). Esses sinais impactam o
desenvolvimento infantil desde os primeiros anos
de vida, afetando a forma como essas criangas ex-
ploram o ambiente e estabelecem relacdes (APA,
2014; Young et al.,, 2018).

Nos ultimos anos, observa-se um aumento signi-
ficativo na prevaléncia do TEA. Segundo os dados
mais recentes do Centro de Controle e Prevencéio de
Doencas (CDC), uma em cada 31 criangas apresenta
diagnodstico de TEA, representando um aumento
em relacdo as estimativas anteriores pelo mesmo
centro (Shaw et al., 2025).

Um dos aspectos centrais do TEA é a presenga
de alteracdes comportamentais, como a rigidez
cognitiva, que tendem a se intensificar conforme
o nivel de suporte (APA, 2014). Além disso, dis-
funcoes de processamento sensorial sao frequen-
temente observadas nessa populagio, incluindo
hiper ou hiporreatividade a estimulos visuais,
auditivos e tateis. Essas particularidades podem
levar tanto a aversdo de determinados estimulos
quanto a busca intensa por experiéncias sensoriais
peculiares, influenciando diretamente as prefe-
réncias individuais por brinquedos e atividades
ladicas (Charman et al., 2010).

A compreensdo de como essas criangas esco-
lhem e decidem interagir com brinquedos pode
fornecer subsidios para adaptar os ambientes
terapéuticos e educacionais as suas necessidades,
promovendo maior engajamento e favorecendo
o aprendizado. No entanto, a literatura nacional
acerca do brincar em criancas com TEA, ainda é
escassa, sendo encontrados poucos estudos que
investiguem essa tematica com profundidade
(Albuquerque & Benitez, 2020).

O brincar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento, contribuindo para a aquisigao de
habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais.

Para criancas com TEA, as dificuldades na interacéo
social podem limitar a participa¢do em brincadei-
ras espontineas e compartilhadas, impactando no
curso natural do desenvolvimento (Montenegro et
al., 2024; Gunn & Delafield-Butt, 2015).

E essencial a presenca no planejamento terapéu-
tico, contudo, é necessario que haja identificacéo
das preferéncias ludicas dessas criancas para que
possam existir estratégias assertivas que estimulem
a participacdo ativa em atividades que facilitem o
aprendizado e promovem interagdes sociais mais
significativas, tendo em vista que as criancas ten-
dem a se engajar em atividades alinhadas aos seus
interesses, gerando um impacto positivo quanto ao
aprendizado e comportamento (Montenegro et al.,
2024; Gunn & Delafield-Butt, 2015).

Ao incorporar brinquedos, é possivel ampliar
a motivac¢do intrinseca da crianca, tornando as
interven¢des mais eficazes. Estudos indicam que
criancas com TEA demonstram maior engajamento
quando as atividades sdo alinhadas aos seus inte-
resses, favorecendo, assim, a criacdo de contextos
comunicativos, uma vez que o brincar atua como
um mediador e um forte preditor para o desenvol-
vimento das habilidades de linguagem em criangas
com TEA (Murdock & Hobbs, 2010).

A identificacdo das preferéncias pode ser rea-
lizada de maneira direta, por meio da observacéo
do comportamento da crianca diante de diferentes
brinquedos, ou de forma indireta, a partir do rela-
to dos responsaveis (Harrop et al., 2020). Entre os
instrumentos disponiveis, destaca-se o instrumento
de Avaliacdo de Preferéncia Indireta (API) (Monte-
negro et al., 2024), que tem sido utilizado na pratica
clinica para mapear as preferéncias de criangas com
TEA. O instrumento ¢ estruturado em formato de
entrevista com os responsaveis, investigando as
preferéncias da criancga, fornecendo informacdes
cruciais para a personalizacdo das intervencoes
(Montenegro et al., 2024).

Dessa forma, a caracterizacdo do perfil de pre-
feréncias de criancas com TEA ndo apenas auxilia
no aprimoramento das abordagens terapéuticas
e pedagodgicas, mas também abre caminho para o
desenvolvimento de brinquedos mais acessiveis e
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adaptados as necessidades dessa populacdo. Assim,
diante dos aspectos abordados, o estudo busca
fornecer uma descricdo quanto as preferéncias
de brinquedos por criangas com TEA, fornecendo
subsidios para a construgio de praticas terapéuticas
e educacionais mais eficazes.

Método

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, sob o protocolo n°
6.617.543, no qual todos os participantes assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo que fossem devidamente in-
formados sobre os objetivos e procedimentos da
pesquisa. Além disso, foi assegurado o sigilo e a con-
fidencialidade das informagdes coletadas, seguindo
os principios éticos da Resolucdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde.

Trata-se de um estudo seccional de abordagem
quantitativa, realizado com 64 pais/responsaveis de
criancas diagnosticadas com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA), com idade entre 2 e 8 anos, sendo
o periodo de referéncia de 2022 a 2024.

A pesquisa ocorreu nas dependéncias da Clinica-
-Escola de Fonoaudiologia Professor Fabio Lessa,
situada no Departamento de Fonoaudiologia no
Centro de Ciéncias da Satide de uma instituicdo de
Ensino Superior publica, no qual as criangas partici-
pantes foram submetidas a intervencdo fonoaudio-
logica no projeto de extenséo e pesquisa “Autismo
Comunica: Acessibilidade Comunicacional para
Criancas com TEA”.

Para a identificagio das preferéncias individuais
da crianca participante, foi utilizado um instrumen-
to Avaliacdo Indireta de Preferéncias (AIP), elabo-
rado por Montenegro et al. (2024). Trata-se de um
instrumento quantitativo e qualitativo, estruturado
e de aplicagdo indireta, cuja finalidade é levantar,
por meio do relato de um informante proximo a
crianca, os estimulos que despertam maior interesse
e motivacdo (Montenegro et al., 2024).

A aplica¢do do instrumento é realizada por um
avaliador treinado, mediante entrevista individual
com o informante, com duracdo média estimada
entre 20 a 30 minutos. O instrumento contempla

diferentes dominios do cotidiano, incluindo: alimen-
tacdo, estimulos sensoriais, atividades, brinquedos,
objetos, interagdes sociais e outras preferéncias
especificas.

No dominio da alimentacio, o instrumento in-
vestiga os alimentos que a crianga costuma preferir
em seu dia a dia, bem como possiveis preferéncias
relacionadas a consisténcia (solida, liquida, pastosa),
ao sabor (doce, salgado, acido, amargo) e a cor. Em
relacdo aos aspectos sensoriais, busca-se identificar
se a crianca apresenta preferéncia por determinadas
texturas, cheiros, sons ou estimulos visuais, além da
temperatura dos estimulos (quente, fria ou outra).
O dominio das atividades contempla o levantamento
de atividades que a crianca tende a buscar ou de-
monstrar maior envolvimento espontaneo. No que
se refere aos brinquedos e objetos, o instrumento
explora se ha predilecdo por brinquedos ou objetos
com caracteristicas especificas, como estimulos so-
noros, visuais ou tateis, e solicita a nomeacao dos
itens preferidos. No aspecto social, o instrumento
investiga quais formas de interacdo social sao
mais bem aceitas, desejadas ou motivadoras para a
crianca. Por fim, o instrumento contempla outras
categorias de interesse, como desenhos animados,
musicas, jogos e demais atividades que ndo tenham
sido contempladas nos dominios anteriores, ofe-
recendo ao informante a oportunidade de relatar
qualquer outra preferéncia relevante observada no
comportamento da crianca.

Os dados obtidos por meio do AIP sédo regis-
trados sistematicamente pelo avaliador durante a
entrevista e organizados de forma a orientar prati-
cas clinicas ou educacionais centradas na crianca,
permitindo a selecdo de estimulos potencialmente
reforcadores e contribuindo para a elaboracio de
estratégias individualizadas de intervencdo. Ade-
mais, a avaliacdo indireta estd fundamentada na
importancia de considerar o conhecimento acumu-
lado dos cuidadores sobre os interesses espontaneos
da crianca, especialmente em contextos nos quais
a crianca apresenta dificuldades comunicativas ou
limitacdes na expressdo de suas preferéncias de
forma direta.
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Os dados obtidos foram organizados e tabulados
em uma planilha na plataforma Google Planilhas,
onde foram analisados de forma descritiva. Foram
utilizadas medidas de tendéncia central para carac-
terizar as preferéncias dos participantes, além da
estatistica descritiva.

Resultados

Participaram 64 pais/responsaveis de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sen-
do 78,12% (n=50) das criancas do sexo masculino
e 21,87% (n=14) do sexo feminino. As idades das
criancas variaram entre 24 a 96 meses, assim como
apresentado na Tabela 1.

Referente as preferéncias por brinquedos,
observou-se que 73,43% (n=47) dos pais referiram
que as criancas possuem preferéncias por multiplos
itens, com maximo de sete brinquedos selecionados.
Dentre eles, o carro consistiu no brinquedo mais
citado, com 45,31% (n=29) das ocorréncias, assim
como o encaixe, também com 45,31% (n=29), e a
bola, mencionada por 21,88% dos pais. Brinquedos
que oferecem estimulos sensoriais auditivos, como
instrumentos musicais, foram relatados em 17,19%
(n=11) dos casos e brinquedos sonoros diversos
apareceram em 18,75% (n=12) das respostas. Além
disso, bolhas de sabdo foram mencionadas por
15,63% (n=10) dos responsaveis, sugerindo que
também h4 interesse por brinquedos que envolvem
estimulacéo visual e interacdes dindmicas, confor-
me descrito na Tabela 2.

A analise detalhada das preferéncias revelou
também escolhas de brinquedos que envolvem mo-
vimento e interagéo corporal. Entre os mais citados,
destacam-se o pula-pula (14,06%), o escorregador
(9,38%), o balanco (7,81%), a bicicleta (1,56%), o
cavalinho (1,56%), a gangorra (1,56%) e o velocipe-
de (1,56%), assim como representado na Tabela 3.
Esses achados sugerem que, além do interesse por
brinquedos estruturados e manipulaveis, as criangas
com TEA demonstram uma forte inclinacido por
brinquedos que proporcionam estimulos vestibu-
lares e proprioceptivos, aspectos frequentemente
relacionados as caracteristicas sensoriais desse
grupo, conforme descrito na Tabela 3.

Tabela 1
Distribuicdo do sexo e faixa etaria das criancas
participantes
Sexo n=64 %
Masculino 50 78,12
Feminino 14 21,87
Idade n=64 %
O a 24 meses 3 4,69
25 a 36 meses 26 40,62
37 a 48 meses 23 35,94
49 a 60 meses 10 15,62
61a 96 meses 2 3,12

Tabela 2

Quantitativo por brinquedos conforme as

preferéncias das criancas com Transtorno do

Espectro Autista (TEA)

Brinquedo n %
Carro 29 45,31
Encaixe 29 45,31
Bola 14 21,88
Brinquedos sonoros 12 18,75
Instrumentos musicais 1 17,19
Bolha de sabéao 10 15,63
Letras 10 15,63
Brinquedos de acdo e reacéo 10 15,63
Massinha 9 14,06
Bonecos 6 9,38
Pop it 6 9,38
Miniaturas 5 7,81
Quebra cabeca 4 6,25
Numeros 4 6,25
Tabela 3
Preferéncia por brinquedos de movimento
Brinquedo n %
Pula-pula 9 14,06
Escorregador 6 9,38
Balanco 5 7,81
Velocipede 1 1,56
Gangorra 1 1,56
Cavalinho 1 1,56
Bicicleta 1 1,56
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Na distribui¢éo das preferéncias de brinquedos
de acordo com o sexo das criangas, observa-se que
os brinquedos mais escolhidos pelo grupo masculi-
no foram carro (25 mencgdes), encaixe (17 mengdes)
e bola (11 mencdes). No grupo feminino, os brin-
quedos com maior preferéncia foram encaixe (12
mengdes), bolha de sabdo (5 mengdes) e brinquedos
sonoros (5 mengoes).

E possivel notar que o carro teve uma discre-
pancia significativa, sendo muito mais escolhido
pelos meninos (25 mencdes) em comparacdo com as
meninas (4 mencdes). Da mesma forma, brinquedos
como bola e pula-pula também apresentaram maior
adesio entre os meninos. Por outro lado, brinquedos
como boneco, bolha de sabéo e brinquedos sonoros
tiveram distribuicio mais equilibrada entre os sexos,
sugerindo menor influéncia de género na escolha
desses itens.

De maneira geral, os resultados sugerem que
algumas categorias de brinquedos, como encaixe
e bolha de sabdo, despertam interesse de ambos
os grupos, enquanto outras, como carros e bola,
apresentam uma tendéncia mais evidente de pre-
feréncia entre os meninos, como podemos observar
na Tabela 4.

Ao analisar as preferéncias por faixa etaria, iden-
tificou-se um padrio de variacdo nos brinquedos
selecionados. Criancas de 0 a 2 anos apresentaram
preferéncia por brinquedos de encaixe. Na faixa de
25 a 36 meses, observou-se uma preferéncia pelo
carro. Ja as criancas de 37 a 48 meses voltaram a
apresentar um interesse significativo por brinque-
dos de encaixe. Na faixa de 49 a 60 meses, houve
preferéncia por brinquedos sonoros. A faixa etaria
de 61 a 96 meses ndo apresentou prevaléncia de
brinquedos preferidos, conforme a Tabela 5.

Discussao

Os achados desta pesquisa evidenciam que as
preferéncias por brinquedos de criancas com TEA
estdo fortemente associadas as caracteristicas do
transtorno, incluindo aspectos sensoriais, motores
e cognitivos (APA, 2014). O carro, identificado
como o brinquedo mais prevalente, destaca-se por
apresentar elementos sensoriais atrativos, como o

Tabela 4
Preferéncia de brinquedos por sexo

Brinquedo Feminino (n) Masculino (n)
Encaixe 12 17
Bola 5 n
Pula-pula 2 7
Escorregador 1 5
Balanco 1 4
Boneco 4 2
Letras 2 8
Quebra-cabeca 1 3
Bolha de sabé&o 5 5
Massinha 3 6
Pop it 1 5
Carro 4 25
Brinquedos 5 7
sonoros

Tabela 5

Prevaléncia de brinquedos por faixa etaria
Faixa etaria Brinquedo Frequéncia
0O a 24 meses Encaixe 3
25 a 36 meses Carro 10
37 a 48 meses Encaixe 10
49 a 60 meses Brinquedos sonoros 4

movimento das rodas, que podem estar relaciona-
dos a hiperresponsividade a estimulos sensoriais,
devido a busca por estimulos visuais repetitivos e
previsiveis, caracteristica comum entre individuos
com TEA (APA, 2014).

A escolha pelo carro foi ainda mais expressiva
entre os meninos, evidenciando uma diferenca sig-
nificativa entre os sexos e destacando a importancia
de considerar variaveis de género na anélise das
preferéncias ladicas. Estudos apontam a existéncia
de padroes distintos na escolha de brinquedos, in-
dicando que meninos tendem a demonstrar maior
interesse por carros, enquanto meninas preferem
bonecas. Essa tendéncia também foi observada no
presente estudo, no qual as bonecas foram mencio-
nadas com maior frequéncia pelas meninas (Harrop
et al., 2020).
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Além disso, a preferéncia por brinquedos
estruturados, como encaixes, letras e ntimeros,
sugere uma inclinacgéo para atividades que envol-
vem sequenciamento e previsibilidade, aspectos
frequentemente relacionados a rigidez cognitiva e
ao pensamento sistematico em criancas com TEA.
E comum que essas criancas apresentem padrdes
repetitivos, como alinhar brinquedos, manter or-
dens fixas e demonstrar um brincar rigido e previ-
sivel, reforcando a necessidade de considerar essas
caracteristicas no planejamento de intervengdes
terapéuticas e educacionais (APA, 2014; CDC, 2024).

O estudo de Iltchenco e Ribas (2022), que ana-
lisou trés casos de avaliagdo do brincar em crian-
cas com TEA, destaca a possibilidade de padroes
variados de interacdo com os brinquedos. Entre
as caracteristicas observadas, estdo a exploracéo
repetitiva de objetos, a exploragio breve e variada
dos brinquedos, a auséncia de brincadeiras simboli-
cas e a rapida perda de interesse pelos itens ludicos.
Esses achados reforcam a importancia de considerar
as particularidades do brincar nessa populagio ao
planejar intervencdes terapéuticas e educacionais
(Tltchenco & Ribas, 2022).

No presente estudo, esse padrio é evidenciado
na analise por faixa etaria, na qual os brinquedos de
encaixe foram os mais escolhidos tanto por criancas
de 0 a 24 meses quanto por aquelas de 37 a 48 meses,
sugerindo a continuidade desse interesse ao longo
do desenvolvimento. Apesar de ser um brinquedo
que ndo demanda presenca de um parceiro, tem
um grande potencial em favorecer o engajamento
ludico, os brinquedos de encaixe sdo ferramentas
valiosas em praticas terapéuticas. O estudo de Leal
et al. (2020) destaca que o uso desses brinquedos
contribui para o aprimoramento de habilidades
sociais especificas, como a troca de turnos, o ato de
receber e oferecer ajuda e o compartilhamento de
brinquedos, promovendo interagdes mais estrutu-
radas e colaborativas (Leal et al., 2020).

Outro ponto relevante diz respeito a alta pre-
valéncia de brinquedos que envolvem movimento
e interacdo corporal, como pula-pula, escorrega-
dor e balango. A preferéncia por esses brinque-
dos pode estar associada a busca por estimulos

proprioceptivos e vestibulares, frequentemente
observada em criangas com TEA como parte de es-
tratégias de autorregulacio sensorial (Mattos, 2019).
Esse achado reforca a importancia de considerar
néao apenas os aspectos ludicos dos brinquedos, mas
também suas fung¢des regulatorias no cotidiano des-
sas criangas, especialmente no contexto terapéutico.

A analise por sexo revelou diferencas relevan-
tes nas preferéncias por brinquedos. Os meninos
mostraram maior adesio a itens como carros, bolas
e pula-pula, enquanto as meninas demonstraram
preferéncia por brinquedos de encaixe, bolhas de
sabdo e brinquedos sonoros (Harrop et al., 2020).
No entanto, a semelhanca nos resultados em re-
lagdo a alguns itens, como os brinquedos sonoros
e as bolhas de sabdo, sugere que determinadas
categorias ladicas podem ser menos influenciadas
por fatores socioculturais e mais relacionadas aos
interesses sensoriais tipicos do TEA (Harrop et al.,
2020; Hull et al., 2023).

Um outro item importante a ser destacado como
um fator influenciador no engajamento das criancas
com TEA é o design dos brinquedos. Estudos indi-
cam que elementos como textura, cores, padrdes e
estimulos sensoriais podem influenciar diretamente
o interesse por determinado objeto (Osoério et al.,
2021;Lira et al., 2023). A preferéncia por brinquedos
com movimento, por exemplo, sugere que elemen-
tos como balango e giro podem ser incorporados no
design para atender melhor as necessidades senso-
riais dessa popula¢do. Da mesma forma, brinquedos
que permitem sequenciamento e organiza¢do, como
encaixes e letras, podem ser desenvolvidos para
potencializar habilidades cognitivas e motoras,
respeitando a previsibilidade que muitas criancas
com TEA buscam em suas atividades ltdicas. Assim,
a adaptacdo dos brinquedos para atender a essas
particularidades pode ampliar as possibilidades de
aprendizado e interacgdo, tornando as brincadeiras
mais inclusivas e eficazes.

Os resultados desta pesquisa tém implicacdes
diretas para pais, educadores, terapeutas e designers
de brinquedos. A adaptacdo dos brinquedos com
base nas preferéncias identificadas pode contribuir
para um maior engajamento e aprendizado, tornan-
do as intervencdes mais eficazes e promovendo um
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ambiente mais inclusivo para o desenvolvimento in-
fantil. Ao integrar esses achados as praticas clinicas
e educacionais, é possivel otimizar as abordagens
voltadas para criangas com TEA, garantindo que
suas necessidades sejam atendidas de forma mais
individualizada e eficiente.

Consideragdes

A utilizacdo das preferéncias ludicas de criancas
com TEA potencializa a pratica clinica e educa-
cional, tornando as intervencdes mais eficazes e
aumentando o engajamento e a aprendizagem desse
publico. Os brinquedos podem atuar ndo apenas
como reforcadores motivacionais, mas também
como ferramentas para estimular habilidades cog-
nitivas, motoras e sociais. Os achados deste estudo
indicam uma predominéancia de brinquedos estru-
turados, como encaixes, bem como a preferéncia
por carros, bolas, bolhas de sabao e brinquedos com
estimulos sonoros, sugerindo uma forte relagio
entre as caracteristicas do transtorno e a escolha
dos itens ludicos.

Esses resultados fornecem uma base relevante
para futuras investigacdes, permitindo uma com-
preensdo mais aprofundada sobre como fatores
sensoriais, cognitivos e comportamentais influen-
ciam as preferéncias de brincadeiras em criancas
com TEA. Além disso, reforcam a importancia do
desenvolvimento de estratégias terapéuticas e edu-
cacionais que considerem essas particularidades,
bem como a necessidade de adaptacdes no design
de brinquedos para tornar as experiéncias ludicas
mais acessiveis e inclusivas.
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Efeitos da meditacao na qualidade de vida de
pacientes com alteracao de aprendizagem
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Resumo

Este estudo investigou os efeitos da pratica de meditacio
associada a terapia psicopedagégica na qualidade de vida
(QV) de criangas e adolescentes com alteracdes de apren-
dizagem. Com delineamento experimental, quantitativo,
prospectivo e longitudinal, a pesquisa foi conduzida com
participantes entre 8 e 14 anos, divididos em dois grupos: um
grupo controle (apenas com intervencio psicopedagbgica) e
um grupo experimental (com intervencio psicopedagdbgica
associada a meditacdo). A Escala AUQEI foi utilizada para
medir a QV nos momentos pré e pds-intervencio. A inter-
vengao teve duragio de até 7 meses, com sessdes semanais.
Os resultados indicaram melhorias sutis nos escores de
qualidade de vida, mas sem significincia estatistica global.
Observou-se, no entanto, uma tendéncia a significAncia no
dominio “familia” e relatos subjetivos de evolug¢do emocio-
nal e comportamental em alguns participantes, principal-
mente os expostos a meditacdo. Ainda assim, a associagdo
entre meditacdo e Psicopedagogia mostrou-se promissora
como estratégia complementar para apoiar criancas com
dificuldades de aprendizagem.

Unitermos: Meditacio. Qualidade de Vida. Aprendizagem.

Abstract

This study investigated the effects of meditation practice
associated with psychopedagogical therapy on the quality
of life (QoL) of children and adolescents with learning di-
sabilities. With an experimental, quantitative, prospective
and longitudinal design, the research was conducted with
participants between 8 and 14 years old, divided into two
groups: a control group (with only psychopedagogical
intervention) and an experimental group (with psycho-
pedagogical intervention associated with meditation). The
AUQEI Scale was used to measure QoL in the pre- and
post-intervention moments. The intervention lasted up to 7
months, with weekly sessions. The results indicated subtle
improvements in quality of life scores, but without overall
statistical significance. However, a trend towards signifi-
cance was observed in the “family” domain and subjective
reports of emotional and behavioral evolution in some
participants, mainly those exposed to meditation. Even so,
the association between meditation and Psychopedagogy
showed promise as a complementary strategy to support
children with learning disabilities.

Keywords: Meditation. Quality of Life. Learning.
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Introducéao

A meditagdo tem sido cada vez mais reconhe-
cida como uma pratica eficaz para promover o
bem-estar psicologico e a qualidade de vida em
diferentes faixas etarias. Estudos recentes indicam
que a pratica regular de meditacdo pode reduzir
niveis de estresse, ansiedade e melhorar o foco e a
atencfo, contribuindo para uma vida mais equili-
brada e saudavel (Goyal et al., 2014). Além disso, a
meditagao tem sido incorporada em programas de
intervencdo em ambientes escolares, demonstrando
beneficios especificos para criancas e adolescentes,
como maior regulacdo emocional e melhora no de-
sempenho académico (Zoogman et al., 2015). Esses
resultados sugerem que a meditacio pode ser uma
ferramenta valiosa para promover o desenvolvi-
mento saudavel desde a infancia até a fase adulta.
A interferéncia positiva da meditacdo na qualidade
de vida se da também pelo fortalecimento de habi-
lidades de enfrentamento, aumento da resiliéncia
emocional e reducio de sintomas relacionados ao
estresse cronico, fatores que impactam diretamente
o bem-estar geral (Holzel et al., 2011). Assim, a
pratica meditativa ndo s6 melhora aspectos especi-
ficos da satide mental, mas também contribui para
uma maior satisfacdo com a vida, promovendo um
impacto duradouro na qualidade de vida ao longo
do tempo.

A qualidade de vida (QV) sendo um conceito
multidimensional, envolvendo aspectos fisicos,
emocionais, sociais e escolares, é importante
considera-la relevante na infincia e na adolescén-
cia, fases marcadas por intensas transformagdes
biopsicossociais (Gaspar et al., 2006). Avaliar a QV
em criancas e adolescentes permite compreender
n#o apenas as condi¢des de saude e bem-estar, mas
também os fatores contextuais que impactam o
desenvolvimento integral, como ambiente familiar,
escolar e comunitario (Ravens-Sieberer et al., 2022).

Nas ultimas décadas, o interesse cientifico sobre
a qualidade de vida infantil tem crescido, impulsio-
nado pela necessidade de orientar politicas publicas,
préaticas clinicas e educacionais que promovam
0 bem-estar e previnam agravos a saide mental
e fisica (Rosendo et al., 2023). Nesse contexto, a

pratica meditativa tem emergido como uma es-
tratégia promissora para a promogao da saude e
da qualidade de vida em criancas e adolescentes.
Grande parte das pesquisas tém utilizado inter-
vengdes baseadas em mindfulness (atencio plena),
para demonstrar efeitos positivos sobre a regulacéo
emocional, a atencéo, a redugio de sintomas de es-
tresse e ansiedade, além de melhorias nas relacoes
interpessoais e no desempenho escolar (Zenner
et al., 2014; Dunning et al., 2019). Tais beneficios
sdo particularmente relevantes em uma etapa do
desenvolvimento em que os individuos estdo mais
vulneraveis a experiéncias adversas e a pressio
social e académica. Estudos recentes indicam que
programas de meditacdo voltados para o publico
infantojuvenil podem contribuir para o aumento
da percepcio subjetiva de bem-estar e favorecer a
construcdo de habilidades socioemocionais, impac-
tando positivamente a qualidade de vida de forma
ampla (Felver et al., 2016). Assim, integrar praticas
meditativas a contextos educacionais e terapéuticos
representa uma alternativa viavel e eficaz para o
fortalecimento da saide mental e emocional dessa
populagio.

Dificuldades e transtornos de aprendizagem
representam desafios significativos para o desenvol-
vimento académico, emocional e social de criancas
e adolescentes. Esses transtornos, como a dislexia,
discalculia e transtorno de déficit de atencéo e hipe-
ratividade (TDAH), podem dificultar a aquisicio de
habilidades béasicas de leitura, escrita e matemaética,
impactando o desempenho escolar e a autoestima
dos estudantes (American Psychiatric Association,
2013). Além disso, muitas vezes esses transtornos
sdo subdiagnosticados ou mal compreendidos, o que
pode levar a estigmatizagio e ao isolamento social
dos alunos afetados. Ainda, fatores socioecondmi-
cos e ambientais também influenciam o acesso a
recursos e ao suporte necessario, agravando as de-
sigualdades no processo de aprendizagem (Shaywitz
& Shaywitz, 2020).

Essas alteracdes podem incluir dificuldades na
atencdo, na memoria, na resolucio de problemas
ou na compreensao de conceitos, muitas vezes re-
lacionadas a condi¢oes como transtorno de déficit
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de atencdo e hiperatividade (TDAH), dificuldades
especificas de aprendizagem ou fatores emocionais
(Faraone et al., 2024). Quando essas dificuldades
ndo sao identificadas ou tratadas adequadamente,
podem levar a uma baixa autoestima, ansiedade,
frustragéo e dificuldades na socializacéo, afetando
o bem-estar geral do jovem (Shaywitz & Shaywitz,
2020). Além disso, alteracdes de aprendizagem po-
dem comprometer o desempenho escolar, limitando
oportunidades futuras e dificultando a realizacéo de
metas pessoais e profissionais.

Apesar do crescente nimero de estudos introdu-
zindo a meditagdo como alternativa de pratica, ain-
da hé a necessidade de aprofundar o entendimento
sobre o tema. Muitas pesquisas concentram-se em
populacdes especificas, como em profissionais ou
estudantes de Ensino Superior da area da saude,
sendo escassos os estudos com a populagdo mais
nova, como adolescentes e criangas com transtor-
nos de ansiedade ou TDAH, deixando de explorar
os grupos mais diversos e em diferentes contextos
socioecondmicos. Ainda, hd uma escassez de es-
tudos de longo prazo que acompanhem e avaliem
a sustentabilidade dos beneficios da meditacio ao
longo do tempo, bem como a padronizacio das in-
tervencdes, dificultando comparacdes entre estudos
(Zoogman et al., 2015; Goyal et al., 2014).

Considerando as lacunas citadas, bem como, o
aumento de casos de criancas com alteracdes em
seu processo de aprendizagem e a possibilidade de
beneficios positivos da meditacio em aspectos rela-
cionados as habilidades que envolvem o processo de
aprender e, principalmente, questdes de autoestima
e qualidade de vida, esta pesquisa tem como obje-
tivo investigar e comparar a qualidade de vida de
sujeitos que realizaram a terapia psicopedagogica
associada ou nfo a pratica de meditagido. Assim,
esta pesquisa pode contribuir com as evidéncias
ja existentes, bem como, auxiliar a preencher as
lacunas existentes e fornecer ainda mais evidéncias
sobre os beneficios da meditacdo na qualidade de
vida de criangas e adolescentes.

Método

O presente estudo faz parte de um projeto
guarda-chuva registrado no Gabinete de Projetos

do Centro de Ciéncias da Saide (CCS), com nu-
mero 055618 e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicdo de Ensino Superior de
origem com numero de registro 4.650.245 e CAAE
n°® 45287821.9.0000.5346.

Esta pesquisa possui carater quantitativo,
prospectivo e longitudinal, sem cegamento, pois
analisou dados de interven¢do com dois grupos
de pacientes durante um determinado periodo de
tempo. O mesmo, para Nebel (2016), pode ser consi-
derado do tipo experimental, no qual o pesquisador,
além de observar, intervém na pesquisa de alguma
forma; e randomizado, pois havera aleatorizacéo
prévia para a composi¢io dos grupos de controle e
intervencdo. Ainda, segundo o autor, os participan-
tes de ensaios clinicos randomizados controlados
devem ter a mesma oportunidade de receber, ou
nao, a intervencéo proposta e esses grupos devem
ser os mais parecidos possiveis, de forma que a
Unica diferenca entre eles seja a intervencéo em si,
podendo-se, assim, avaliar o impacto na ocorréncia
do desfecho em um grupo sobre o outro. (Nedel &
Silveira, 2016)

Para compor a amostra, foram selecionados
criancas e/ou adolescentes com faixa etaria entre
8 anos e 14 anos e 11 meses, em trés locais distin-
tos: um servico de atendimento fonoaudiologico,
uma instituicdo beneficente e um programa de
atendimento especializado municipal. A sele¢do
foi realizada através da analise do prontuario dos
pacientes, por indicacdo da equipe responsavel pela
triagem e acolhimento e através da lista de espera
para atendimento em fonoaudiologia. Os critérios
de inclusdo para todos os locais onde a pesquisa foi
realizada foram: possuir idade entre 8 anos e 14
anos e 11 meses; histoérico de dificuldades na apren-
dizagem: pedagbgicas e psicossociais; histérico de
transtornos de aprendizagem: dislexia (leitura),
disortografia (escrita) e discalculia (habilidades
matematicas) e; serem monolingues, falantes do
Portugués Brasileiro.

Apos o processo de selecdo da amostra, todos
passaram por avaliacdes fonoaudioldgicas basicas
(avaliagao de audi¢ao, linguagem oral e escrita e mo-
tricidade orofacial), com uma profissional da area

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):123-33

125



Guimardes AA et al.

fonoaudioldgica, para confirmagéo das demandas
mencionadas nos prontuarios e historicos, sejam
de dificuldade de aprendizagem ou de transtorno
de aprendizagem; e avalia¢do psicologica com
profissional da 4rea, a fim de levantar aspectos re-
ferentes ao desenvolvimento cognitivo e niveis de
inteligéncia, bem como, para descarte de hipoteses
que estejam dentro dos critérios de excluséo (inte-
lectual). A bateria de avaliacio psicoldgica utilizada
foi a Bateria de Inteligéncia Weschsler. O estudo
foi realizado por meio de observacoes e avaliacdes
sobre os aspectos que poderiam ser beneficiados,
verificando possiveis interferéncias da intervencéo
psicopedagodgica associada ou ndo a meditacdo
durante o periodo da pesquisa.

Para a realizacéo da coleta de dados, a pesquisa
incluiu avaliagdo pré-terapia e uma avaliacdo pos-
-terapia. Para avaliacdo da qualidade de vida, foi
utilizada a Escala de Avaliacdo de Qualidade de
Vida - AUQEI (Autoquestionnaire Qualité de Vie
Enfant Image), desenvolvida por Manificat e Dazord
(1997) na Franca, e validado no Brasil em 2000 por
Assumpcgdo Jr. et al. (2000).

A Escala AUQEFI é um instrumento capaz de ve-
rificar os sentimentos da crianca em relacdo ao seu
estado atual. Avalia a sensa¢do subjetiva de bem-
-estar (nivel de satisfacdo e insatisfa¢io), partindo
da premissa que a crianca em desenvolvimento é
capaz de se expressar quanto a sua subjetividade
(Assumpcdo Jr. et al,, 2000) A Escala AUQEI esta
baseada em quatro dominios da vida — autonomia,
lazer, funcoes e familia —, avaliados através de 26

Figura 1

questdes que exploram a satisfacdo da crianca em

relacdo a situacOes familiares, sociais, atividades,

saude, funcdes corporais e separacio da familia:

« Dominio autonomia - Como a crianca se sente:
na sala de aula, quando vé uma fotografia dela
propria, no dia do aniversario, quando dorme
fora de casa, quando alguém pede que mostre
alguma coisa que saiba fazer e quando os amigos
falam dela.

« Dominio Lazer - Satisfacdo frente a pratica
de atividades de lazer: se tem irméos, quando
brinca com eles; em momentos de brincadeiras,
durante o recreio escolar; quando pratica um
esporte; quando brinca sozinho(a); durante as
férias; quando assiste televisao.

« Dominio Func¢oes - Como a crianca se sente:
a noite, quando se deita; a noite, ao dormir;
quando vai a uma consulta médica; quando faz
as ligdes de casa; quando fica internada no hos-
pital; quando toma remédios; quando pensa em
quando tiver crescido e quando recebe as notas
da escola.

o Dominio Familia: Como a crianca se sente: a
mesa, junto com a familia; quando pensa em
seu pai; quando pensa em sua mae; quando o
pai ou a mée falam dela; quando est4 longe da
familia e quando esta com os avos. Essa escala
utiliza-se do suporte de imagens — quatro faces
que expressam diferentes estados emocionais,
cujas possibilidades de respostas sdo: muito
infeliz (0), infeliz (1), feliz (2) e muito feliz (3) -
que a propria crianca associa ao seu sentimento
frente a questdo proposta (Figura 1).

Suporte de imagem apresentado as criangas frente as questées propostas pela Escala AUQE!

‘-—

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):123-33

126



Meditacdo e qualidade de vida na aprendizagem

A cada uma das 26 respostas oriundas das ques-
toes objetivas foi dado um escore especifico, de 0 a 3,
de acordo com o item assinalado, o que possibilitou
a obtencdo de um escore unico, resultante da so-
matdria dos escores atribuidos aos itens. O escore
bruto é de 78 pontos. O valor de corte utilizado para
classificar a QV foi: quando igual ou inferior a 48
a crianga foi classificada com Baixa QV; quando
superior a 48, a crianga foi classificada com Boa QV
(Assumpcdo Jr. et al., 2000).

A pesquisa foi composta de dois grupos: um
grupo de tratamento controle (GTC) e outro grupo
de tratamento experimental (GTE). Os sujeitos com
a mesma idade, ano escolar e gravidade/compro-
metimento na aprendizagem foram sorteados de
forma a uniformiza-los e ndo se criar um viés por
gravidade de diagnéstico ou comprometimento,
entre outros fatores.

Posterior a avaliacdo pré-terapia, foi iniciada
as intervencdes terapéuticas de aplicacdo da me-
ditacdo. A terapia teve frequéncia de uma vez na
semana, as sessoes tiveram duracéo de 50 minutos e
tiveram um tempo de sete meses para ser realizada
e de, no maximo, 24 sessdes. O nimero de sessdes
variou de sujeito para sujeito, porém, para a analise
dos dados, os participantes foram pareados em rela-
¢do a esta variavel, ou seja, havia participantes com
0 mesmo numero de sessdes em ambos 0s grupos.

O processo terapéutico ocorreu com o grupo
controle, com sessdes de duracdo de 50 minutos
e teve estimulacdo de habilidades escolares como:
consciéncia fonolégica, leitura, escrita, produgéo e
interpretacdo de textos entre outras habilidades e;
o grupo de estudo com 10 minutos de aplicacdo da
pratica de meditacdo e, posteriormente, sessdo de 50
minutos de estimulacdo das habilidades escolares. A
aplicacdo da pratica de meditacdo iniciou com um
tempo curto e foi aumentando de forma gradual
conforme o andamento das sessdes terapéuticas.
As praticas de meditacdo foram organizadas em
protocolos para que fosse possivel controlar o
tempo de meditacédo, quantas sessdes aquele sujeito
participou e por quanto tempo (dias ou sessdes)
o sujeito participou do estudo. Esse tempo de

aplicacdo menor é o mais indicado para criancas
e adolescentes, reduzindo o tempo de siléncio da
terapia. O objetivo, nesse sentido, é iniciar com um
tempo menor até se chegar a 10 minutos de pratica
de meditacio.

O grupo controle teve as mesmas avaliagoes
e atividades realizadas nas sessdes terapéuticas,
porém, nao teve acesso as orientacdes e praticas
meditativas.

As atividades realizadas com ambos os grupos
foram adaptadas de acordo com a faixa etaria dos
participantes, para que pudessem ser realizadas
por todos e que estivessem de acordo com a etapa
escolar de cada um. Foram utilizados jogos ludicos
de estimulac¢io de habilidades que contribuem com
o processo de aprendizagem, como por exemplo:
palavra Dobble, baralho de cartas (matematicos,
de criacao de histdrias ou frases), entre outros. Tais
atividades foram de intervencéo psicopedagogica,
favorecendo e estimulando o processo de apren-
dizagem. Os participantes tiveram papel ativo em
todo o periodo da pesquisa, contribuindo com seu
aprendizado.

O grupo de estudo também teve intervencao
psicopedagogica em cada sessdo terapéutica, junta-
mente com a pratica da meditagio, sendo este o dife-
rencial entre os grupos. Por meio das avalia¢des pré
e pos-terapia, o grupo foi analisado de acordo com
os aspectos beneficiados ou nio pela meditagao.

No momento das sessdes terapéuticas, a medita-
¢do foi guiada pela pesquisadora deste estudo. Essa
pratica (como fazer, quais recursos usar, ambiente
adequado, entre outros aspectos) foi orientada pela
pesquisadora auxiliando os participantes no mo-
mento da pratica meditativa. Aspectos de carater
qualitativo foram observados através da aplicagio
de um questionario de qualidade de vida, aplicado
nos periodos pré e pos-terapia. Conforme ja apre-
sentado, o instrumento é destinado a criancas e
adolescentes, de acordo com a faixa etaria estabe-
lecida, contendo perguntas relacionadas a situacdes
diarias, com alternativas de respostas.

Destaca-se que todos os procedimentos éti-
cos foram seguidos, tanto com pais/responsaveis
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quanto com os participantes e com a instituicao,
respeitando o funcionamento do local.

O questionario utilizado para analisar a quali-
dade de vida foi aplicado nos periodos pré e pos-
-terapia e passou por uma anélise estatistica para
avaliar as melhoras nas variaveis relacionadas
estudando os possiveis efeitos da meditagao, desde
o inicio do estudo até o seu término. As possiveis
variaveis analisadas conforme a aplicacdo dos
testes foram: comparar os resultados do protocolo
de qualidade de vida pré terapia entre GTC e GTE;
comparar os resultados do protocolo de qualidade
de vida pos-terapia entre GTC e GTE; comparar os
resultados do protocolo de qualidade de vida pré e
pos-terapia em cada grupo.

Para apresentacido dos dados, foram utilizadas
médias descritivas (média e desvio padrio). Para a
comparagcdo dos periodos e grupos, foram utilizados
testes estatisticos paramétricos (Teste t para amos-
tras independentes e Teste t para amostras parea-
das). A normalidade das variaveis foi avaliada pelo
teste de Shapiro-Wilk e em todos os testes foi con-
siderado um nivel de significAncia nominal de 5%.
Os resultados do teste de normalidade (omitidos)
confirmam que a maioria das variaveis nao rejeitou

Tabela 1

esta suposicéo, sendo assim, o teste T paramétrico
foi adotado em todas as comparacdes. As analises
concentraram-se, principalmente, em comparar as
variaveis dentro de cada grupo entre periodos, ou
seja, o efeito longitudinal do tratamento nos grupos
controle (GTC) e estudo (GTE).

Resultados

Primeiramente, na Tabela 1, apresentam-se os
resultados dos escores totais pré e pos-terapia de
cada participante, bem como a classificagao de acor-
do com o instrumento de qualidade de vida aplicado.

Observam-se diferentes resultados dos escores
totais entre o pré-terapia e o pds-terapia. Conside-
rando o escore padréo de 48 para a classificagdo de
baixa QV (menor ou igual a 48) e boa QV (maior
que 48), alguns resultados, mesmo que tenham
aumentado numericamente, mantiveram-se na
mesma classificacio.

A seguir, sdo apresentados os resultados das
comparacdes obtidos através da analise estatistica,
considerando cada dominio do instrumento ava-

liativo, pré e pos-terapia. De acordo com os niveis

Escore total e classificagcdo de cada participante nos periodos

Escore Total

Classificagao

Escore Total Classificagao

Sujeito Grupo " , , "
Pré Pré Pés Pés

SO1 GTE 54 Boa QV 40 Baixa QV
S02 GTE 54 Boa QV 52 Boa QV
S03 GTE 54 Boa QV 51 Boa QV
S04 GTC 52 Boa QV 56 Boa QV
SO5 GTC 53 Boa QV 51 Boa QV
S06 GTE 47 Baixa QV 49 Boa QV
SO7 GTC 33 Baixa QV 36 Baixa QV
S08 GTC 57 Boa QV 57 Boa QV
S09 GTC 49 Boa QV 47 Baixa QV
S10 GTE 45 Baixa QV 52 Boa QV
SN GTE 45 Baixa QV 51 Boa QV
S12 GTC 42 Baixa QV 59 Boa QV

GTE = grupo de tratamento estudo; GTC= grupo de tratamento controle; QV= qualidade de vida.

Fonte: dados da pesquisa.
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exatos de significancia (p-valores) observados na
Tabela 2, nota-se que ndo foram obtidos resultados
realmente significativos ao nivel de 5%. Contudo,
no contexto familiar, foi observada uma tendéncia
a significancia (p<0,10), onde pode-se supor que se
a amostra fosse maior, tal efeito poderia eventual-
mente tornar-se significativo.

Na Tabela 3, apresenta-se o resultado da com-
paracdo dos periodos pré e pos-terapia para o Es-
core Total, considerando um modelo de analise de
regressdo linear generalizado, o qual pode ser mais
robusto em termos do nivel exato de significancia
para amostras pequenas. Nessa analise também néo
foi observada diferenca estatisticamente significan-
te para a diferenca do Escore Total entre os periodos
(p=0,631). Desse modo, o ganho na diferenca média
de 1,33 pontos (ou 0,202 desvios padrdes) entre os
periodos nao foi estatisticamente significativo.

Discussao

Alguns estudos apresentam a concepg¢do de
qualidade de vida (QV) na infancia e adolescéncia
como um constructo multidimensional, que abrange
dominios fisicos, emocionais, sociais e escolares,
conforme delineado pela Organizacdo Mundial da
Saude (WHOQOL Group, 2012) e reafirmado por
pesquisas recentes (Gaspar et al., 2021; Kuczynski
et al., 2022). Observou-se que fatores como bem-
-estar psicologico, suporte familiar, relacdes inter-
pessoais e desempenho escolar exercem influéncia
significativa na percepcdo de QV entre criancas e
adolescentes. (Ravens-Sieberer et al., 2022; Varni
et al., 2007). Determinantes sociais da saude, como
condicOes socioeconémicas, acesso a servicos
de satide e educacgio, bem como a qualidade dos
ambientes familiares e comunitarios, impactam
diretamente a percepg¢io de bem-estar nessa faixa
etaria (Rosendo et al., 2023; UNICEF, 2021).

Tabela 2
Resultados de cada dominio pré-terapia e pds-terapia
Dominio (periodo) ] Média Desvio-padrao p
Autonomia (pré) 12 12,6 21 0,681
Autonomia (pds) 12,3 2,27
Lazer (pré) 12 12,8 2,18 1,000
Lazer (pos) 12,8 2,26
Funcéo (pré) 12 12,9 2,78 0,733
Funcao (pds) 13,3 2,90
Familia (pré) 12 10,5 2,15 0,062
Familia (pos) 1n,7 1,15
n= numero de participantes; p= valor de significancia.
Fonte: dados da pesquisa.
Tabela 3
Comparacdo do escore total entre periodos
Names Effect Estimate SE Lower B
(Intercept) (Intercept) 49,42 1,37 46,58 0,000 36,141
Periodol Pds - Pré 1,33 2,73 -4,34 0,202 0,488

Fonte: dados da pesquisa.
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A literatura evidencia que a infancia e a ado-
lescéncia sdo periodos particularmente sensiveis,
nos quais experiéncias adversas podem ter efeitos
prolongados sobre a satude fisica e mental, bem
como sobre o desenvolvimento social e académico
(Fegert et al., 2020; Loades et al., 2020). Esse aspec-
to se torna ainda mais relevante em contextos de
vulnerabilidade social, nos quais as desigualdades
acentuam os riscos a QV. Destaca-se que um dos
locais de realizacdo desta pesquisa foi uma insti-
tuicdo beneficente de acolhimento. Nesse local,
sdo acolhidos criancas e adolescentes que estdo
sob protecdo judicial, aguardando decisdo sobre
suas respectivas situacdes. Esses individuos estédo
longe do convivio familiar por diferentes motivos,
seja por falta de condi¢des das familias em zelar e
manter minimas condi¢des para essas criangas ou
adolescentes, seja no aguardo ao retorno para seus
respectivos lares ou, ainda, aguardando um possivel
encaminhamento para adocéo.

Diante disso, os resultados da pesquisa nédo
mostraram diferencas significativas em relacédo ao
esperado dentro do escore quantitativo do instru-
mento utilizado, porém, é possivel relatar fatores
que foram observados e que podem ter relacdo com
a pratica meditativa e que néo sdo palpaveis a uma
analise quantitativa.

Para exemplificar, o S7 apresentou um escore
total de 33 pontos no periodo pré-terapia, classifi-
cando como Baixa QV de acordo com o instrumento
e no periodo pds-terapia apresentou escore total de
36 pontos, mantendo a classificacdo em Baixa QV.
Observa-se que, apesar do aumento numérico do
escore, a classificacdo manteve-se a mesma entre os
periodos pré e pos-terapia. O S7 foi um participante
da IBA que ja estava ha bastante tempo na casa e
aguardava uma possivel adogdo. No periodo de
realizacdo da pesquisa essa possibilidade de adocdo
surgiu e S7 foi colocado em uma familia compativel
para o periodo de adaptacéo (periodo esse que faz
parte do processo inicial de adog#o). Analisando os
escores totais, é possivel dizer que, mesmo man-
tendo a classificacdo baixa, o aumento numérico
se deu pelo fato de esse participante estar em um
momento de mudangas com relacdo a sua vida,
criando novos vinculos afetivos e reestruturando
suas perspectivas futuras.

Outra situacdo, do S6, também participante da
IBA, mostra o escore total de 47 no periodo pré-
-terapia (baixa QV) e escore total de 49 no periodo
pos-terapia (boa QV). Nesse caso, também ocorreu a
possibilidade de adocdo desse participante por uma
familia, porém, foi um caso que nédo deu seguimento
e o participante retornou para a instituicao. O au-
mento do escore, mesmo que pequeno, e a mudanca
de classificagao de baixa para boa nos fazem refletir
no quanto essa vulnerabilidade, no sentido de estar
longe da familia bioldgica e se sentir pertencente a
um local coletivo, interfere em uma perspectiva de
qualidade de vida.

Pensa-se que, talvez, esse sujeito poderia se
sentir mais confortavel e mais envolvido em um
conceito de ambiente familiar na institui¢do do que
em uma familia tradicionalmente estabelecida, nos
moldes sociais. O quanto ele pudesse se sentir mais
acolhido e pertencente na instituicdo do que em
uma casa, com um grupo de pessoas que constituem
uma familia. Sem contar que, devido ao tempo em
que esse sujeito ja estava morando na instituigéo,
teria muito mais familiaridade com os profissionais
e cuidadores que 14 estavam do que com pessoas
teoricamente desconhecidas para ele.

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil,
2005), a adolescéncia é a etapa da vida compreen-
dida entre a infancia e a fase adulta, marcada por
um complexo processo de crescimento e desenvolvi-
mento biopsicossocial, sendo os critérios biologicos,
psicologicos e sociais considerados fundamentais
nessa etapa, sendo necessario discutir ndo apenas
os fatores individuais, mas também as condi¢oes
estruturais que sustentam ou comprometem o de-
senvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.

Brito e Rocha (2019), em um estudo qualitativo,
apresentam a percepcdo de adolescentes sobre
saude e qualidade de vida. O estudo contou com
participantes entre 15 e 24 anos de idade e os dados
foram obtidos através de entrevista semiestruturada.
Os resultados mostraram uma certa dificuldade
dos participantes em distinguir saude e qualidade
de vida, sendo um termo sinénimo para eles, po-
rém, mesmo assim, o entendimento sobre o termo
envolvia questdes de alimentacéo, aspectos fisicos
e bem-estar. Ainda, de acordo com as respostas,
observou-se que a promogao de saide esta ligada
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aos cuidados basicos, mesmo nao estando presentes
em discussoes familiares e sem conhecer algum pro-
grama publico que possa auxiliar nesses cuidados.

De maneira geral, a saide e a qualidade de vida
podem ser entendidas pelos adolescentes e jovens
como algo positivo e dindmico, sendo capturadas
percepcdes amplas e diversificadas sobre a tematica.
Branquinho et al. (2020) realizaram um estudo ana-
lisando os impactos da pandemia na qualidade de
vida de adolescentes portugueses. Os participantes
relataram dificuldades de bem-estar fisico, psicolo-
gico e social como reflexos da pandemia.

Apesar da situacdo pandémica ser objeto de
estudo desta pesquisa em especifico, Gadelha et al.
(2022) identificam elementos biopsicossociais que
estdo relacionados as perspectivas dos adolescentes
quanto a sua qualidade de vida fora da pandemia.
Este tltimo estudo contou com aplicac¢do de ques-
tionario online e entrevista individual de jovens com
idades entre 13 e 16 anos. Os resultados apresenta-
ram relatos de dificuldades escolares, sensa¢io de
tédio e afastamento de seus pares causando poucas
interagdes sociais.

Esses estudos corroboram alguns resultados
apresentados nesta pesquisa, reafirmando a falta
de um conceito estruturado sobre qualidade de vida
pelas criancas e adolescentes, bem como, o quanto
as situacdes contextuais diarias podem interferir
em uma condi¢do de vida relativamente boa para
esses participantes, sendo a pratica meditativa um
instrumento que pode auxiliar nessa organizacéo
de ideias, sentimentos e pensamentos manifestados
pelos participantes.

Retomando o objetivo principal deste estudo
de investigar e comparar a qualidade de vida de
sujeitos que realizaram a terapia psicopedagogica
associada ou néo a pratica de meditacéo, apesar de
néo se terem resultados estatisticamente signifi-
cantes, é possivel dizer que a meditacio contribuiu
de certa forma para as questdes relacionadas a
aprendizagem. A associacdo entre a terapia psico-
pedagodgica e a pratica regular de meditac¢do pode
promover melhorias significativas na qualidade de
vida dos participantes, especialmente nos dominios
relacionados ao bem-estar emocional, autorre-
gulacdo e redugdo de sintomas de estresse. Essa
constatagdo corrobora com achados prévios que

apontam os beneficios da meditacdo para a saide
mental e cognitiva de diferentes populacdes (Goyal
et al., 2014; Galante et al., 2021).

A Psicopedagogia, enquanto abordagem tera-
péutica que visa a compreensédo e ressignificacdo
das dificuldades de aprendizagem no contexto biop-
sicossocial do sujeito, tem demonstrado impacto
positivo na autoestima, no desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento e na reorganizacgio de
processos internos ligados a aprendizagem (Pereira
et al., 2024). Quando combinada a meditagio — pra-
tica contemplativa que promove estados de atencéo
plena e consciéncia corporal — observa-se um efeito
potencializador nos ganhos terapéuticos, conforme
sugerem estudos sobre intervencdes integrativas
(Khoury et al., 2015).

Neste estudo, os participantes que realizaram
as sessOes de terapia psicopedagdgica associadas a
meditacdo demonstraram diferentes resultados de
modo geral. Grosso modo, no grupo de tratamento
estudo, um participante passou de boa QV para
baixa QV; trés participantes passaram de baixa QV
para boa QV; e dois permaneceram na mesma clas-
sificacdo. Esses resultados mostram que é possivel
se obter avancos mais consistentes nos escores de
qualidade de vida. Esses achados ainda reforcam a
hipétese de que a medita¢do pode atuar como uma
facilitadora da autorreflexdo e do autocuidado,
aspectos fundamentais no processo terapéutico
psicopedagdgico (Monteiro & Cardoso, 2022).

Por outro lado, os sujeitos que participaram
apenas da terapia psicopedagogica, sem a meditacdo
(GTC) também apresentaram resultados distintos,
sendo um participante que passou de boa QV para
baixa QV; outro passou de baixa QV para boa QV
e os outros quatro participantes permaneceram na
mesma classificacdo. Embora em escalas distintas,
os resultados ainda sugerem que a meditacio agre-
ga um diferencial importante, principalmente nos
aspectos relacionados ao equilibrio emocional e a
clareza cognitiva (Tang et al., 2015). Esse dado é
consistente com as teorias e estudos de neuroplasti-
cidade que indicam que praticas mentais regulares,
como a meditacio, podem alterar circuitos neurais
relacionados a aten¢ao, memoria e regulagao emo-
cional (Davidson & Kaszniak, 2015; Bremer et al.,
2022; Mora Alvarez et al., 2023).
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Consideragdes

Os resultados deste estudo indicaram que a in-
tervencdo psicopedagdgica associada ou ndo com a
pratica meditativa ndo produziu efeitos estatistica-
mente significativos sobre os escores de qualidade
de vida em criancas e adolescentes da amostra
analisada. Embora os resultados tenham sido insu-
ficientes estatisticamente, pode-se dizer que foram
observadas melhorias sutis em todos os dominios do
questionario de qualidade de vida se considerarmos
os contextos gerais que envolvia cada participante
no periodo em que a pesquisa foi realizada. Destaca-
-se que a pesquisa teve limitagdes metodologicas,
como o tempo reduzido da intervencéo, o tamanho
amostral limitado, a variabilidade nas respostas in-
dividuais e a influéncia de fatores contextuais (como
ambiente familiar e escolar). Supde-se que, se fosse
possivel realizar a pesquisa com um maior nimero
de sessdes, com participantes mais assiduos, bem
como, com uma amostra significativamente maior,
os resultados poderiam ter sido diferentes.

Apesar da auséncia de significAncia estatistica,
a relevancia clinica da meditacdo como recurso
complementar nio deve ser descartada. A maioria
dos estudos ja existentes com meditacdo utilizam
de programas de meditacdo focada na atencao
plena (mindfulness) e, em todos eles, os resultados
apresentam-se de forma relevante. Para além desses
programas, pensa-se que inserir pratica meditativa
de forma mais lidica e flexivel na rotina de criancas
e adolescentes também pode trazer bons efeitos nos
aspectos do cotidiano geral.

Estudos anteriores destacam seu potencial na
promocao de habilidades socioemocionais e autor-
regulacdo (Dunning et al., 2019; Felver et al., 2016),
o0 que justifica a continuidade de investigacdes com
delineamentos mais robustos e amostras diversifica-
das. Por fim, sugere-se a continuidade e o aprofun-
damento de pesquisas longitudinais e controladas
que explorem os efeitos da meditacdo em diferentes
contextos e perfis de criancas e adolescentes, com
vistas a esclarecer seu papel na promocéo da quali-
dade de vida e no processo de aprendizagem.
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Resumo

O processo de avaliacdo da aquisicdo da leitura em criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido um
desafio diante da caréncia de instrumentos adaptados que
permitam uma avaliacéo eficaz sobre a Consciéncia Fono-
légica (CF). O objetivo primario desse estudo foi identificar
quais instrumentos foram usados para avaliar CF no processo
de alfabetiza¢do da crian¢a com TEA. Foram considerados
como critérios de elegibilidade o anagrama PICOT em que
a populacdo é composta por criangas autistas menores de
8 anos, a intervencdo refere-se a CF, o comparador sdo
criancas em desenvolvimento tipico, o desfecho se refere
aos instrumentos de medida das variaveis preditoras e do
tipo observacional de estudo. A pesquisa abrangeu estudos
realizados entre 2014 e 2024 e resultou em 15 artigos, os
quais foram pesquisados de maio a junho de 2024 em bases
de dados online, dentre as quais: Education Resources Infor-
mation Center (ERIC), Google Scholar, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Periédicos CAPES. A metanalise
foi conduzida com o software Review Manager. Os dados
revelaram que os instrumentos mais utilizados foram:
PALSPREK e TOPEL. A metanalise demonstra um prejuizo
identificado a partir do TOPEL. Os fatores que limitaram
a evidéncia foram o pequeno numero de estudos e a di-
versidade de instrumentos. Identificou-se ainda a caréncia
de estudos que avaliem amostras de maior magnitude e a
necessidade de adaptacdes e traducdes desses instrumentos
para o publico em questdo. Este estudo esta registrado no
PROSPERO n° CRD42024546660.

Unitermos: Desenvolvimento de Leitura. Avaliacio das
Condicdes de Aprendizagem. Transtorno do Espectro Au-
tista. Revisdo Sistematica.

Summary

The process of assessing reading acquisition in children
with Autism Spectrum Disorder (ASD) has been a challenge
due to the lack of adapted instruments that allow for an
effective assessment of Phonological Awareness (PA).
The primary objective of this study was to identify which
instruments are used to assess phonological awareness in
the literacy process of children with ASD. The eligibility
criteria were the anagram PICOT (Population, Interven-
tion, Outcomes or outcome, Type of study) in which the
population is autistic children under eight years of age,
the intervention refers to PA, the comparator is typically
developing children, the outcome refers to the instruments
used to measure the predictor variables and the type of
study is observational. The research covered studies carried
out between 2014 and 2024 and yielded 15 articles. It was
carried out from May to June 2024 in online databases such
as: Education Resources Information Center (ERIC), Google
Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
CAPES journals. The meta-analysis was conducted using
Review Manager software. The data revealed that the most
commonly used instruments were PALSPREK and TOPEL.
The meta-analysis shows that there is real harm identified
with TOPEL. The limiting factors were the small number
of studies and the diversity of instruments. There was also
a lack of studies evaluating larger samples and the need
for adaptations and translations of this type of instrument
for the public in question. This study is registered with
PROSPERO under CRD42024546660.

Keywords: Reading Development. Assessment of Learning
Conditions. Autism Spectrum Disorder. Systematic Review.
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Introducéao

A Consciéncia Fonologica (CF) é conceituada,
conforme a literatura, como a capacidade para
perceber, controlar ou usar e analisar os aspectos
sonoros da producio da fala, incluindo distingéo e
segmentacdo de palavras, silabas e fonemas (Loni-
gan & Shanahan, 2010). Varios pré-requisitos sdo
necessarios para que a atividade metafonologica
ocorra, incluindo a capacidade de escuta, ou seja, a
capacidade de reflexdo sobre a composi¢ao sonora
(Kucharska et al., 2022), amplo vocabulario (Khan et
al., 2021), imita¢ao de frases basicas e uso funcional
da linguagem expressiva e compreensiva (Vukovic
et al., 2022).

Entre os leitores de lingua alfabética, estudos em
varios paises demonstram que o nivel de conscién-
cia fonolégica influencia sobre o grau de esforgo
usado para alcancar o éxito escolar (Munoz-Oyarce
et al., 2020). Logo, a CF é um preditor de desempe-
nho escolar. Essa habilidade deve se desenvolver
nos anos iniciais que precedem a escolarizacio
formal, (isto é: a pré-escola), e segue um padréo
consistente de manipulac¢do dos sons das maiores
para as menores estruturas (Adams, 2012).

A pré-escola é um campo fértil e privilegiado
para a producdo das Competéncias Emergentes de
Literacia. Dessa forma, é necessario destacar que
programas de intervencdo em CF e linguagem na
primeira infancia sao efetivos em diminuir atrasos
e/ou dificuldades de aquisicdo de leitura (Sucena
et al., 2023).

Em estudo realizado com 73 criancas brasileiras
da rede publica de ensino, entre 6 e 8 anos, no qual
foram aplicadas tarefas para avaliar escrita, leitura
e compreensio de palavras e frases, observou-se
que a escrita e a leitura estdo positivamente cor-
relacionadas, independentemente do estagio de
aquisicao. Outrossim, a pesquisa mostra uma rela-
cdo mais forte entre alfabetizacio e leitura do que
entre alfabetizacio e a habilidade de escrita (Souza,
2004). Esse dado é um indicativo importante, pois
a habilidade de manipular o fonema depende da
aprendizagem da leitura (Dehaene et al., 2015).
Existem trés vertentes que discutem a relacio entre
leitura e consciéncia fonoldgica, sendo mais atual

a teoria cuja compreenséao desse processo é bidire-
cional (Stanovich, 1986; Adams, 1990).

Collazos-Campo et al. (2020) verificaram que
o tempo de escolarizacdo e o desempenho em CF
foram capazes de predizer sucesso de leitura nas
primeiras séries e que aspectos sociais parecem
influenciar no dominio vocabular dessas criancas.
Contudo, é necessario ressaltar que questdes sociais
ou neurofisiolégicas de desenvolvimento, como
no Transtorno do Espectro Autista (TEA), podem
limitar o acesso ao vocabulario e sua compreensio,
pois criancas com TEA podem apresentar prejuizos
na ordem do vocabulario receptivo e expressivo
(Belteki et al.,, 2022). Sabe-se que a extensao do
vocabulario estd positivamente correlacionada a
compreensao de leitura nas séries iniciais (Gia-
zitzidou et al., 2024).

Ademais, sabe-se que uma comorbidade muito
comum em criancas com autismo é a apraxia de
fala. Pagliarin et al. (2022) explicam que criancas
com dificuldades severas de comunica¢io podem
se beneficiar de intervencdes baseadas em CF e
habilidades motoras.

No entanto, criancas com autismo podem apre-
sentar hiperlexia em incidéncia maior que criancas
com desenvolvimento tipico (Grigorenko et al.,
2002). A hiperlexia néo é considerada um diagnos-
tico, mas um termo usado para descrever habilidade
de decodificacdo, de compreensdo da leitura. Ela
ocorre sem ensino formal e pode se apresentar
de maneira heterogénea em pessoas do espectro,
variando desde individuos com alta capacidade de
compreensdo até aqueles com um empobrecimento
significativo da compreensido textual (Naples &
McPartland, 2021).

Sabe-se da importancia da CF no processo de
leitura para criancas neurotipicas e neuroatipicas,
e que a CF é capaz de predizer desempenho em
leitura e em linguagem. Entende-se que criancas
dentro do espectro autista podem apresentar uma
variabilidade consideravel de perfis cognitivos, e
essas criancas parecem se beneficiar de estratégias
mistas que envolvam o processamento perceptivo
de forma integral (Westerveld et al., 2016).

Nesse sentido, a literatura da area parece
apontar, conforme revisido chilena realizada por
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Vargas (2020) sobre Habilidades Emergentes (HE)
em criancgas com dificuldades de linguagem, que o
desenvolvimento de habilidades especificas, como
conhecimento do alfabeto, consciéncia fonoldgica,
conhecimento do impresso, linguagem oral e ha-
bilidades narrativas, esta envolvido nos déficits de
codificagdo e compreensio de leitura em criancas
com transtornos especificos de linguagem. Todavia,
existe uma demanda real por estudos que visem a
construgéo ou adaptagio de protocolos direciona-
dos ao publico com TEA (Clendon et al., 2021) e
que considerem os variados niveis de linguagem e
suporte, bem como as diferentes manifestacdes do
autismo no Brasil.

Além disso, enfatiza-se que instrumentos de me-
di¢do e monitoramento padronizados para criancas
com TEA sdo ferramentas necessarias para garantir
intervencdes eficazes.

Perante a problematica apresentada, o estudo
objetivou, a partir de um processo de busca siste-
matica de literatura, verificar quais instrumentos
foram usados nos dltimos dez anos para avaliar a
CF de criancas com Transtorno do Espectro Autista.
O presente estudo se justifica pela necessidade de
refletir sobre formas de garantir que as criancas
com TEA recebam a devida intervencdo e sejam
avaliadas por instrumentos adequados, visto que,
por conta dos prejuizos da ordem da linguagem,
elas sdo consideradas um grupo de maior risco de
nio desenvolver as competéncias de alfabetizacio
(Bailey et al., 2017). Além disso, ndo foram encon-
trados artigos de revisdo com esse delineamento
apos o estudo de Dynia et al. (2017).

Método

Essa revisdo faz parte do desfecho de es-
tudo registrado no PROSPERO sob o numero
CRD42024546660. O estilo Cochrane foi utilizado
como metodologia guia para essa reviséo e a dire-
triz Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) foi adotada para a
elaboragdo do manuscrito.

A analise sistematica foi realizada para respon-
der a seguinte questdo norteadora: quais instrumen-
tos de medidas sdo usados para avaliar consciéncia

fonoldgica no processo de alfabetizacdo da crianga
com TEA? Tal pergunta foi adaptada do estudo
original sobre habilidades emergentes em crian-
cas TEA. Verificada a factibilidade da pergunta,
a pesquisa foi realizada de maio a julho de 2024
em bases de dados online, a constar: Education Re-
sources Informations Center (ERIC), Google Scholar,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Perio-
dicos CAPES por uma equipe composta por uma
pesquisadora rastreadora, uma verificadora e uma
juiza, para dados acompanhados via planilha Excel.

Foram utilizados os critérios de elegibilidade do
anagrama PICOT em que: a populacédo é composta
por criangas autistas menores de 8 anos; a interven-
cao refere-se aos instrumentos de medida da CF; o
comparador é constituido por criancas em desenvol-
vimento tipico; e, o tipo de estudo é observacional.

Os critérios de inclusdo foram: estudos de caso-
controle ou coorte em criangas com autismo, até 8
anos (incluindo as em fase pré-escolar), de ambos
os sexos; estudos que fizessem referéncia ao tema
no titulo; estudos com resumos que abordassem
claramente a relacdo de avaliacdo de CF, HE e TEA,
e; estudos com instrumentos estruturados. Foram
excluidos artigos de revisdo e estudos com criancas
maiores de 12 anos; estudos em que o foco néo se
tratasse sobre alfabetizacio emergente; estudos em
que as criancas autistas apresentassem comorbida-
des ndo comuns ao autismo; e, estudos com analises
de dados fragilizadas.

A estratégia de busca visou identificar estudos
publicados nos dltimos 10 anos nos idiomas Inglés,
Espanhol e Portugués. A busca foi realizada utili-
zando os seguintes descritores: (autism spectrum
disorder OR TEA) AND (instruments OR assess-
ment instruments) AND (phonological awareness
OR letter knowledge OR beginning reading) AND
(preschool children OR aged children).

Inicialmente, os artigos duplicados foram remo-
vidos. Posteriormente, os artigos foram analisados
por titulo e resumo, em seguida foram analisados na
integra quanto aos critérios de inclusdo, com énfase
no método dos estudos. Para a coleta e organizacio
de dados, foi adaptada planilha do Microsoft Excel
contendo: titulo, ano da publicacdo, referéncia, pais
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de origem, faixa etaria, instrumentos utilizados,
descricdo da populagio e principais resultados. Por
fim, foi realizada uma analise tematica dos dados. Os
resultados foram apresentados de forma descritiva,
considerando os critérios de elegibilidade de cada
artigo. Ndo foram imputados dados faltantes.

Para reduzir o risco de viés e avaliar critica-
mente os estudos elegiveis, foi usada a Newcastle
- Ottawa Quality Assessment Scale Cohort Studies e
a Newcastle - Ottawa Quality Assessment Scale case
Control Studies. A avaliacdo da forca de evidéncia foi
realizada através da ferramenta GRADE. Ademais,
todos os procedimentos foram verificados e anali-
sados por um segundo pesquisador, assegurando a
confiabilidade da estratégia de busca e prevenindo
erros de afericéo.

O processo de analise consistiu nos seguintes
procedimentos: os instrumentos foram identificados
e classificados quanto a medida preditora de leitura.
Em seguida, os dados foram descritos e categoriza-
dos por medida e subindicador de avaliagdo. Suas
medidas foram subagrupadas para realizacdo das
metanalises e, por ultimo, realizou-se discussdo

Figura 1
Procedimentos para selecdo dos estudos

tematica a partir dos desfechos encontrados. Os
estudos que ndo puderam ser agrupados foram
analisados por meio de sintese narrativa.

A analise estatistica foi realizada com o pacote
Review Manager da Cochrane (Higgins et al., 2023),
o qual utiliza analises com efeitos aleatérios e fixos.
Os estudos foram agrupados por tipo de teste avalia-
do. O indice I foi usado para verificar a heterogenei-
dade entre os grupos avaliados. Todavia, optou-se
pelo modelo de efeitos aleatdrios para viabilizar as
sinteses estatisticas, visto que tal modelo assume
que os estudos incluidos ndo partem de uma ideia
de homogeneidade entre eles. O método do Funnel
Plots foi utilizado para identificagéo de risco de viés
de publicacdo.

Resultados
Selecdo dos estudos
Foram rastreados 95 estudos, dos quais 27 foram
removidos. Os critérios de elegibilidade foram apli-
cados a 68 estudos, e, ao final, 15 foram incluidos
na revisao (Figura 1).

Identificacao

Triagem

Elegibilidade

Incluidos

Metanélise global

Metanalises G

Remogao de estudos
ndo aplicaveis (27)

68 estudos avaliados

estudos incluidos (15)

Metanalise TOPEL (5

Registros identificados
(95)

Estudos incluidos no
rastreamento (68)

nadequacdo
metodologica, tipo de
estudo, tipo de
instrumento, nao
envoverem literacia, se
ratarem de
desenvolvimento de
software, fuga do tema

Estudos excluidos por
diferenca de idiomas,
diferenca de
intervencao,
incompatibilidade de
faixa etdria e outras
comorbidades (61)

Metanalise (NEPSY-I1)
estudos) 2 estudos

Fonte: Elaborag&o propria
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Nos estudos nacionais, foi identificado um
instrumento e foi possivel avaliar as medidas em
relacéo a forca de predicio, ou seja, aqueles instru-
mentos que utilizaram medidas fortemente predi-
toras de leitura no 1" ano do ensino fundamental.
O instrumento foi o CONFIAS (Moojen et al., 2003),
adaptado ao puablico TEA pelos pesquisadores.

Embora o HELPA (Lanter, 2009) também tenha
sido utilizado no estudo — e mesmo sendo um ins-
trumento desenvolvido para esse publico — trata-se
de uma medida indireta. Instrumentos de medida
indireta sdo usados em situagdes nas quais € dificil
fazer uma medicdo real do fendmeno, ou seja, a
avaliacéo é feita por meio de outras variaveis ligadas
a ele (Zazula et al., 2014). No caso do instrumento
em questao, esse tipo de medicéo é feito mediante
relato dos pais. Nesse estudo, ndo foram avaliados
instrumentos de medida indireta.

A analise tematica dos instrumentos usados
nos estudos internacionais apontou para a pre-
valéncia de seis instrumentos de avaliacdo CF e
um instrumento que avaliou Memoria Fonologica.
Conforme Tabela 2 que também mostra a frequéncia
dos instrumentos nos estudos. O indice de CF foi
usado em 11 estudos, em disparidade com artigos
que avaliaram quesitos especificos (3). Dentre os
subaspectos da CF avaliados, destacam-se rima,
aliteracdo, consciéncia de silabas, elisdo e mistura
de silabas. Contudo, utilizaram-se os dados do in-
dice de CF para as metanélises devido a auséncia
de grupo comparador.

O modo como os instrumentos medem os
escores de CF e as subvariaveis pode influenciar
sua interpretacdo. Diferencas nos protocolos de
aplicagéo, quesitos especificos e tamanho amostral
podem comprometer as propriedades de medida de
um instrumento (American Educational Research
Association, 2014). Ao utilizar testes desenvolvidos
para criancas tipicas em criangas com desenvolvi-
mento atipico, é essencial que os escores demons-
trem a validade da avaliacdo proposta (American
Educational Research Association, 2014). Adap-
tacdes menores nos procedimentos de aplicacio,
por si so, ndo garantem essa validade. Além disso,
conforme relatam Dinya et al. (2019), os quesitos de

CF podem identificar ou néo prejuizos em criangas
com TEA, dependendo do modelo de avaliagdo
empregado.

Foram identificados 12 estudos em inglés e trés
em portugués. Os Estados Unidos apresentaram o
maior numero de publica¢des (seis artigos), segui-
dos pela Australia (quatro artigos) e pelo Brasil (trés
artigos). Canada e Israel tiveram, respectivamente,
um artigo selecionado cada.

No Sistema de Graduacdo de Evidéncias
(GRADE), os revisores podem rebaixar o grau de
confianca dos estudos que incluam poucos parti-
cipantes, intervalos de confianca amplos ou alta
probabilidade de viés de publicacdo. No entanto,
como sdo estudos observacionais, que ja comeg¢am
com um baixo nivel de certeza, e considerando o
dificil acesso a populacéo estudada, além de serem
pesquisas relativamente recentes (iniciadas ha cerca
de 12 anos), optou-se por ndo rebaixar a classifica-
¢do inicial. Apesar do baixo risco de viés, algumas
limitacdes foram observadas, como a auséncia de
grupo controle em alguns estudos.

Metandlises

As metanalises usando o instrumento TOPEL
buscaram avaliar as diferencas entre as médias
dos estudos de subgrupos, que verificaram tarefas
especificas do instrumento, garantindo assim maior
homogeneidade da amostra e da insercéo dos dados.
Foi feita uma analise exploratéria e comparativa
para o entendimento do fenémeno sobre o pre-
juizo real de CF em criancas autistas. Além disso,
buscou-se responder a pergunta teérica sobre a
falta de consenso da literatura quanto ao prejuizo
da CF em criangas autistas, a depender do instru-
mento de avaliacdo. O TOPEL parece detectar essa
deficiéncia com maior precisdo em comparacgio a
estudos realizados com o NEPSY-II, por exemplo.
Optou-se por estimativas de efeito aleatdrio nas
trés metanalises, considerando-se um intervalo de
confilanca de 95%. Para isso, foram analisadas as
médias, o desvio padrio e o tamanho amostral do
indice de CF (Figura 2).

A primeira metanalise refere-se a combinacéo
dos instrumentos de medida, incluindo oito estudos
que apresentaram comparador no Time 1 e aspectos
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Figura 2
Diferenca Média Padrdo da CF para criancas com TEA incluindo estudos transversais e longitudinais
Experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference

Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
8.1.1 TIME1
Bean(2020). 391 499 23 11.6 5.4 58 10.2% -1.44 [-1.97,-0.91] =
Dynia2014b 44 49 35 156 5.5 35 99% -213[-2.72,-1.53] —w
dynia2020 515 5.23 24 1132 535 68 10.3% -1.15[-1.65,-0.65) =5
Fleury2018 93.06 20.69 17 10215 1115 20 9.6% -0.55[-1.21,0.11) =7
FleuryLease2018 9317 20.08 17 102.45 11.45 20 96% -0.57 [-1.23,0.09) -
Hudson2017 79.21 15.22 42 7788 1894 44 106% 0.08 [-0.35, 0.50) =
macdonald2021 10 7 15 14 8 15 9.3% -0.52-1.25,0.21) =
rimmer2024 1056 3.28 18 105 1.99 14 95% 0.02 [-0.68,0.72) .
Subtotal (95% CI) 191 274 79.1% -0.79 [-1.34, -0.24] ‘
Heterogeneity: Tau*= 0.53; Chi*= 50.02, df= 7 (P < 0.00001); *= 86%
Test for overall effect: Z= 2.81 (P = 0.005)
8.1.2 TIME 2
BEAN2020 873 6.18 22 1478 6.22 58 10.3% -0.96 [-1.48,-0.45) e o
Hudson2017 91.74 2265 42 8211 17.96 44 106% 0.47 [0.04, 0.90] =
Subtotal (95% Cl) 64 102  20.9% -0.24 [-1.65, 1.16] ’
Heterogeneity: Tau?= 0.97; Chi*= 17.60, df = 1 (P < 0.0001); F= 94%
Testfor overall effect: Z=0.34 (P=0.74)
Total (95% Cl) 255 376 100.0% -0.67 [-1.19, -0.16] e
Heterogeneity: Tau*= 0.60; Chi*= 78.46, df= 9 (P < 0.00001); *= 89% -4 b S t i
Test for overall effec_t: Z=256 (P=_ 0.01) Favours [TEA] Favours [control]
Test for subgroup differences: Chi*= 0.50, df=1 (P=0.48), F=0%

Fonte: Dados da pesquisa, graficos gerados a partir do software RevMan 5.6

exploratorios. Nomeou-se como Time 2 a segunda
avaliacdo dos estudos de coorte participantes. A
diferenca entre as médias foi comparada entre
criancas com TEA e criancas em desenvolvimen-
to tipico (GC), conforme a proposta inicial, com
exce¢do do estudo de Hudson et al. (2017), que
utilizou como grupo controle criangas com TEA
sem intervencdo em CF, gerando um outlier nesta
metanalise. Optou-se por néo exclui-lo, pois o obje-
tivo era a exploracéo global dos dados. A diferenca
média padronizada entre o grupo experimental e
o controle foi significativa, com um valor de p de
0,005. As variaveis utilizadas foram os indices de CF
para ambos os instrumentos. As revisoras a consi-
deraram como uma metanélise exploratoria global.

O resultado sugere que as médias para o grupo
com TEA apresentam diferencas estatisticamente
significativas quando comparadas aos grupos contro-
le no Time 1. No entanto, esse resultado néo se repete
no periodo 2, o que pode ter sido influenciado pelas
diferencas observadas no estudo de Hudson et al.
(2017). Assim, embora se possa constatar um prejuizo
real de CF em criancas com TEA nesse grupo, o efeito

médio obtido néo é preciso (I* = 89%), indicando uma
heterogeneidade consideravel (Figura 3).

Dada a alta heterogeneidade da metanalise glo-
bal, optou-se por realizar analises por subgrupos
como alternativa para uma melhor compreensao
do fenomeno (Figura 4).

A segunda metanalise refere-se a ferramenta
TOPEL, com a incluséo de cinco estudos que apre-
sentavam comparador. A diferenca entre as médias
foi sempre entre criancas com TEA e criangas em
desenvolvimento tipico (GC). A diferenca média
padrdo entre o grupo experimental e o controle
foi significativa, com um valor de p de 0,0001.
As variaveis utilizadas foram os indices de CF do
The Phonological Awareness subtest of the Test of
Preschool Early Literacy - TOPEL (Lonigan et al.,
2007). Esta é considerada pelas revisoras como a
metanalise principal do estudo.

Os estudos de Dynia et al. (2019, 2020) sdo
estudos de coorte; portanto, foram considerados
apenas os dados referentes a primeira avaliagdo das
criancas, em que o efeito da intervencdo em CF nao
afetaria os resultados.
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O resultado sugere que as médias do grupo com
TEA apresentam uma diferenca estatisticamen-
te significativa quando comparadas aos grupos
controle. A amplitude dos intervalos de confianga
nos estudos de Dynia et al. (2014, 2020) e Bean et
al. (2020) é menor do que nos estudos de Fleury e
Hugh (2018) e Fleury e Lease (2018). Observando
as médias dos cinco estudos, nota-se que, mesmo
aqueles que apresentam resultados préximos a linha
de nulidade, o grupo experimental ainda apresenta
médias inferiores ao grupo controle. Entretanto,
os dados indicam uma diferenca negativa entre
as médias na primeira avaliagdo, favorecendo o

Figura 3
Funnel plot demonstrativos paras Metandlises TOPEL e
NEPSY-II combinados
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Fonte: Autoria prépria, graficos gerados a partir do software
RevMan 5.6

grupo com TEA (Efeito sumarizado = -1,18; desvio
padrao, Tau® = 0,30). Pode-se observar ainda que a
heterogeneidade verdadeira (p=0,002) sugere uma
metanalise com efeitos randomizados.

A heterogeneidade substancial (I* = 77%) pode
ser decorrente das caracteristicas da populacéo, pois
o0 autismo é um espectro que pode se manifestar em
diferentes niveis, embora a faixa etaria tenha sido
uma variavel controlada. Os estudos foram reali-
zados em paises distintos, e fatores como cultura e
sistema educacional podem influenciar a heteroge-
neidade, resultando em varia¢des no efeito médio
dos estudos. Outro fator que pode estar interferindo
é o valor da entrada de dados nos estudos de Fleu-
ry & Hugh (2018). Assim, embora se constate um
prejuizo real de CF em criancas com TEA, o efeito
médio obtido néo ¢é preciso (Figuras 5 e 6).

A terceira metanalise refere-se a utiliza¢do do
instrumento NEPSY-II, e foram incluidos apenas
dois estudos, seguindo o mesmo padrio de diferenca
entre as médias do grupo experimental (criancas
com TEA) e criangas em desenvolvimento tipico. A
diferenca média padréo entre o grupo experimental
e o controle nio foi significativa, com um valor de p
de 0,38. As variaveis utilizadas foram os indices de
CF do Developmental Neuropsychological Assessment
(Korkman et al., 2007) - NEPSY-II, destacando-se
que o uso desse instrumento é de carater clinico.
Esta é considerada pelas revisoras uma metanalise
complementar, com fins exploratérios para o estudo.

O estudo de Rimmer et al. (2024) expande a faixa
etaria até os 12 anos. Contudo, esse fator nao foi

Figura 4
Diferenca Média Padrdo da CF - TOPEL para criancas com TEA
Experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference

Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Bean(2020). 391 499 23 116 54 58 209% -1.44 [-1.97,-0.91] -
Dynia2014b 44 49 35 156 55 35 19.9% -213[-2.72,-1.53] T8
dynia2020 515 523 24 1132 535 68 21.5% -1.15[-1.65,-0.65] =
Fleury2018 93.06 2069 17 10215 1115 20 18.9% -0.55[1.21,0.11) o |
FleuryLease2018 9317 20.08 17 10245 1145 20 18.9% -0.57 [-1.23,0.09] —==1
Total (95% CI) 116 201 100.0% -1.18[-1.73,-0.64] R
Heterogeneity: Tau*= 0.30; Chi*= 17.44, df= 4 (P = 0.002); F=77% i‘ =2 5 1 i
Test for overall effect. Z= 4.26 (P < 0.0001) Favours [TEA] Favours [control]

Fonte: Autoria prépria, graficos gerados a partir do software RevMan 5.6
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Figura 5

Funnels plot demonstrativos paras Metandlises TOPEL e NEPSY-II
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Figura 6

Diferenca Média Padrdo da CF - NEPSY-Il para criancas com TEA para analise exploratdria de dados

Heterogeneity: Tau*= 0.01; Chi*=1.09, df=1 (P = 0.30); F= 9%
Test for overall effect: Z= 0.88 (P = 0.38)

TEA Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
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Total (95% CI) 33 29 100.0% -0.24[-0.77, 0.29]

4 2 0 2 4
Favours [TEA] Favours [control]

Fonte: Autoria prépria, graficos gerados a partir do software RevMan 5.6

suficiente para gerar heterogeneidade significativa
entre os estudos.

O resultado sugere que as médias para o grupo
com TEA nio apresentam diferencas estatistica-
mente significativas quando comparadas aos grupos
controle. A amplitude dos intervalos de confianca
dos estudos de Macdonald et al. (2021) e Rimmer
et al. (2024) toca a linha de nulidade. Ao analisar as
médias dos dois estudos, observa-se que o estudo de
Macdonald et al. (2021) revela que o grupo experi-
mental tem uma média inferior a do grupo controle,
enquanto o estudo de Rimmer et al. (2024) mostra
médias semelhantes entre os grupos. Esse fendmeno
pode estar relacionado a diminuicdo do impacto da
CF a medida que a idade cronologica aumenta (Befi-
-Lopes et al., 2022). Porém, os dados revelam uma

diferenca média negativa que néo favorece o grupo
com TEA (Efeito sumarizado: -0,24; desvio padrio:
Tau® = 0,01). Além disso, a heterogeneidade (I = 9%)
é considerada néo significativa, sugerindo que um
modelo de efeitos fixos poderia ser adequado, mas
em funcdo da ampliacdo da faixa etaria, optou-se
pelo randomizado.

A andlise estatistica do subgrupo NEPSY-II para
CF em criancas com TEA néo ¢ significativa, ao
contrario do que foi observado no subgrupo TOPEL.
Isso pode ser reflexo do menor nimero de estudos
participantes ou do menor ntimero amostral; ndo
implica na inexisténcia do efeito. Logo, ainda que
nao se possa constatar que existe um prejuizo real
de CF em criangas com TEA nesse subgrupo, o
efeito médio obtido é preciso.
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Discussdo

Os resultados sugerem que criangas com TEA
podem apresentar desempenho inferior aos de seus
pares tipicos e, portanto, se beneficiam de inter-
vengdes de CF na primeira infincia (Dynia et al.,
2019; Solari et al., 2022; Kimbhi et al., 2018; Hudson
et al.,, 2017). No entanto, a metanalise (TOPEL),
que sustenta a hipotese de prejuizo em criancas
com TEA, ndo obteve um efeito preciso. Embora
tenha havido uma diferenca significativa entre
os grupos experimental e controle, a metanalise
apresentou alta heterogeneidade. Tal fato reitera a
necessidade de mais estudos para confirmar esses
achados preliminares. Westerveld et al. (2016), em
revisio sistematica, ndo encontraram consenso
entre os estudos.

O resultado do presente estudo esti alinhado
com os resultados de outras revisdes que investigam
prejuizos de linguagem em criancas com TEA. Por
exemplo, Cristofoli et al. (2023) identificaram pre-
juizos na pragmatica para criangas com transtornos
fonologicos, e Dynia et al. (2017), em metanalise.

Nas analises exploratérias do subgrupo NEPSY-
I1, o indice de CF néo apresentou diferenca signifi-
cativa, em contraste com a diferenca significativa
encontrada na avaliacdo usando o TOPEL. Existem
trés explicagdes possiveis metodoldgicas para esse
achado. Primeiro, os objetivos dos instrumentos
sdo diferentes, apesar de ambos medirem CF. O
NEPSY-II é um instrumento de uso clinico, enquan-
to o TOPEL ¢é mais especifico para a avaliagdo de
aspectos de literacia. Em segundo lugar, a auséncia
de estudos com grande magnitude impede a gene-
ralizacdo dos resultados. Além disso, Dynia et al.
(2019) afirmam que os instrumentos que avaliam CF
podem divergir em diferentes aspectos e subaspec-
tos do construto, o que pode contribuir para esse
impasse. Ou seja, dependendo do que se esta ava-
liando em relagdo a CF, isso pode ser interpretado
como prejuizos importantes ou como forcas para
as criangas com TEA.

Ademais, existem estudos originais que utilizam
outros instrumentos de medida e sugerem o prejui-
zo, como Westerveld et al. (2017, 2018) e Solari et
al. (2022) com o Phonological Awareness Literacy

Screening for Preschool (PALS-PreK) (Invernizzi
et al., 2004; Kimbhi et al., 2018) usando a The Nar-
ration of Picture Series Scale do Katzenberger Hebrew
Language Assessment (KHLA) (Katzenberger &
Meilijson, 2014). No entanto, devido a auséncia
de um grupo comparador nesses estudos, torna-se
inviavel certificar esses resultados.

Os diferentes perfis do desenvolvimento da lin-
guagem podem estar relacionados a inconsisténcia
de resultados. Sabe-se que a CF é correlacionada
positivamente a oralidade e ao vocabulario. Quando
se fala da populacdo dentro do Espectro Autista, é
importante reconhecer que existem diferentes graus
de habilidade comunicativa, conforme descrito no
DSM-V. Alguns individuos néo falardo (Waddington
etal., 2017), outros podem apresentar atraso de fala
e de linguagem (de Aradjo Baptistello et al., 2023), e
outros podem néo apresentar atraso na fala, como é
o caso de autistas com nivel 1 de suporte (DSM-V),
mas podem apresentar dificuldades na compreenséo
e interpretacio de textos (Zhang et al., 2023). Além
disso, Dynia et al. (2019) apontam que crian¢as com
autismo apresentam atraso de CF, mas que também
podem apresentar ganhos residuais mediante inter-
vencdo, o que torna intervencoes especificas de CF
ao longo do ano letivo uma abordagem promissora
para a escola.

Os diferentes resultados para os testes também
podem ter sido influenciados pelos niveis de suporte
ou intensidade dos sinais autisticos dos participan-
tes, pelo tempo e pela qualidade das intervengoes
realizadas. Mclntyre et al. (2017) avaliaram 81
criancas e adolescentes autistas com funcionalidade
compativel com o nivel 1 de suporte e identificaram
quatro perfis diferentes de leitores. A diversidade
de resultados pode estar relacionada aos diferentes
perfis de leitores identificados entre esses grupos.

No entanto, enquanto a leitura é uma ativi-
dade verbal para criancas com desenvolvimento
tipico, para criancas com autismo, a CF esta mais
relacionada ao raciocinio perceptivo do que as
habilidades verbais. Um estudo realizado com 18
criangas autistas, entre 6 e 12 anos, sugere que elas
podem apresentar um nivel de CF semelhante ao de
criangas neurotipicas, pois a CF esta associada as
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habilidades de raciocinio perceptivo. Além disso, o
estudo ndo encontrou uma relagao significativa en-
tre habilidades cognitivas verbais e CF em criancas
autistas (Rimmer et al., 2024).

Apesar de ter sido demonstrado um efeito nega-
tivo da CF em um subgrupo, o prejuizo encontrado
a partir da anélise global exploratéria requer mais
estudos para aprofundar a discussdo. Ademais,
ha uma necessidade de verificar se as habilidades
adquiridas sdo mantidas e generalizadas para a
aplicagdo no cotidiano das pessoas com TEA,
uma questdo que as pesquisas atuais parecem nao
contemplar. Outro fator relevante seria saber se os
diversos perfis cognitivos no espectro implicam
em diferentes perfis de dominio da CF. Um estudo
sueco realizado com criancas autistas sobre o uso
de uma intervencéo informatizada no processo de
CF verificou que, apesar do ganho inicial em CF e
leitura, as criancas apresentaram um decréscimo
no desempenho ap6s um periodo (Heimann et al.,
1995). Isso ressalta a necessidade de manutencéo e
monitoramento continuos da intervencio.

Limitagdes

Uma limitacdo do estudo a ser considerada é a
inconsisténcia superior a 50% observada em duas
metanalises: a referente ao TOPEL e a global ex-
ploratoéria. Para abordar a inconsisténcia na analise
global exploratdria, os estudos foram analisados
com testes especiﬁcos. No entanto, a inconsistén-
cia no subgrupo TOPEL pode ser explicada pela
diversidade na entrada dos dados de dois estudos,
o que pode ter contribuido para essa instabilidade.
Outro fator é o baixo nimero de estudos, o que
pode levar a resultados tendenciosos e destaca a
necessidade de mais estudos com maior magnitude.
Todavia, o favorecimento observado e os valores
brutos da metanalise global, que envolvem ambos
os instrumentos, sugerem uma certa uniformidade
na presencga real de prejuizo em CF em criancas
com TEA.

Outra limitacdo encontrada na analise explora-
toria do NEPSY-II foi a auséncia de estudos especi-
ficos para a faixa etaria de criancgas pré-escolares.
Isso levou a inclusido de um estudo (Rimmer et al.,

2024) com uma faixa etaria ampliada até 12 anos.
No entanto, ndo houve heterogeneidade entre os
estudos, o que demonstra que a ampliagdo da faixa
etaria ndo interferiu na compreenséo do fendmeno.
Além disso, a anélise com a NEPSY-II nao revelou
diferencas significativas entre os grupos controle
e experimental.

Uma terceira limitagio foi a auséncia de estudos
que disponibilizassem os dados dos subaspectos
da CF avaliados nos instrumentos, o que levou a
metanalise a avaliar apenas um indice geral de de-
sempenho, em detrimento de quesitos especificos
que poderiam indicar pontos de intervencdo mais
objetivos para essa populacio.

A auséncia de estudos com GC inviabilizou a
verificacdo dos dados para o subgrupo do instru-
mento PALS-PREK, limitando a metanélise a avaliar
apenas uma parte dos instrumentos encontrados.
Além disso, a falta de estudos brasileiros impediu
comparagdes e a compreensao contextualizada do
fendémeno.

Consideragoes

Os efeitos do prejuizo na consciéncia fonolo-
gica (CF) foram significativos apenas no grupo
com TEA quando avaliados pelo TOPEL. Anélises
complementares com o NEPSY-II e a combinacao
de resultados mostraram desempenho inferior do
grupo experimental. Para compreender melhor
esses prejuizos, sdo necessarios mais estudos sobre
submedidas especificas dos instrumentos. Pesquisas
futuras devem explorar como os marcadores de CF
impactam a alfabetizacdo de criancas com TEA.

Referéncias

Adams, M. J. (2012). Consciéncia fonoldgica em criancas
pequenas. Artmed.

American Educational Research Association, American
Psychological Association, & National Council on
Measurement in Education. (2014). Standards for
educational and psychological testing. American
Educational Research Association.

Bailey, B., Arciuli, J., & Stancliffe, R. J. (2017). Efeitos da
instrucdo de alfabetizacdo ABRACADABRA em
criancas com transtorno do espectro autista. Journal
of Educational Psychology, 109(2), 257.

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):134-45

143



Araujo ACV et al.

Bean, A. F.,, Perez, B. |, Dynia, J. M., Kaderavek, J. N., & Justice,
L. M. (2020). Book-reading engagement in children
with autism and language impairment: Associations
with emergent-literacy skills. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 50(3), 1018-1030.

Befi-Lopes, D. M, Leédo, L. F. A, & Soares, A. J. C. (2022).
Relacdes entre idade cronoldgica e linguistica e
consciéncia fonoldgica em criangas com transtorno
do desenvolvimento de linguagem. Revista CEFAC,
24(3), e6521.

Belteki, Z., Lumbreras, R., Fico, K., Haman, E., & Junge, C.
(2022). The vocabulary of infants with an elevated
likelihood and diagnosis of autism spectrum disorder:
A systematic review and meta-analysis of infant
language studies using the CDI and MSEL. International
Journal of Environmental Research and Public Health,
19(3), 1469.

Collazos-Campo, C. A. Cadavid-Ruiz, N., Gémez, J. D.,
Jiménez-Jiménez, S., & Quijano-Martinez, M. C. (2020).
Predictors of early reading acquisition in children of
low socioeconomic status. Paidéia (Ribeirdo Preto),
30, e3037.

Clendon, S., Paynter, J., Walker, S., Bowen, R., & Westerveld,
M. F. (2021). Emergent literacy assessment in children
with autism spectrum disorder who have limited verbal
communication skills: A tutorial. Language, Speech,
and Hearing Services in Schools, 52(1), 165-180. https://
doi.org/10.1044/2020_LSHSS-20-00030

Cristofoli, B. G,, Alves, L. R. N., Buttenbender, C., Scotti, E.
B., Almeida, A, N, & Ribas, L. P. (2023). Pragmatic
disorders in children with Phonological Disorder: a
systematic review. Revista Disturbios da Comunicagcdo
(PUC-SP), 35(3), e56381.

Dehaene, S., Cohen, L., Morais, J,, & Kolinsky, R. (2015).
Illiterate to literate: behavioural and cerebral changes
induced by reading acquisition. Nature Reviews
Neuroscience, 16(4), 234-244.

de Araujo Baptistello, G., Haas, C., Rabello, V. B, Favero, B. P,
Lech, G. E,, Freitas, C. C,, Sturmer, C. M., Steinbruch, A.
R., Gomes, L. F. P, Rocha, G. S, & Halal, C. S. (2023).
Autism spectrum disorders and differential diagnosis
of speech delays in childhood: a literature review.
Residéncia Pediatrica, 13(2), 970.

Dynia, J. M., Lawton, K, Logan, J. A., & Justice, L. M. (2014).
Comparing emergent-literacy skills and home-literacy
environment of children with autism and their peers.
Topics in Early Childhood Special Education, 34(3),
142-153.

Dynia, J. M., Brock, M. E., Justice, L. M., & Kaderavek, J. N.
(2017). Predictors of decoding for children with autism
spectrum disorder in comparison to their peers.
Research in Autism Spectrum Disorders, 37, 41-48.

Dynia, J. M., Bean, A., Justice, L. M., & Kaderavek, J. N. (2019).
Phonological awareness emergence in preschool
children with autism spectrum disorder. Autism &
Developmental Language Impairments, 4, 1-15.

Dynia, J. M., Walton, K. M., Brock, M. E., & Tiede, G. (2020).
Early childhood special education teachers’ use of

evidence-based practices with children with autism
spectrum disorder. Research in Autism Spectrum
Disorders, 77,101606.

Fleury, V. P, & Lease, E. M. (2018). Early indication of reading
difficulty? A descriptive analysis of emergent literacy
skills in children with autism spectrum disorder. Topics
in Early Childhood Special Education, 38(2), 82-93.

Fleury, V. P, & Hugh, M. L. (2018). Exploring Engagement
in Shared Reading Activities Between Children with
Autism  Spectrum Disorder and Their Caregivers.
Journal of autism and developmental disorders,
48(10), 3596-3607. https://doi.org/10.1007/s10803-
018-3632-8

Giazitzidou, S., Mouzaki, A., & Padeliadu, S. (2024). Pathways
from morphological awareness to reading fluency:
the mediating role of phonological awareness and
vocabulary. Reading and Writing, 37(5), 109-1131.

Grigorenko, E. L., Klin, A, Pauls, D. L., Senft, R., Hooper,
C., & Volkmar, F. (2002). A descriptive study of
hyperlexia in a clinically referred sample of children
with developmental delays. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 32(1), 3-12.

Heimann, M., Nelson, K. E., Tjus, T, & Gillberg, C. (1995).
Increasing reading and communication  skills
in children with autism through an interactive
multimedia computer program. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 25(5), 459-480.

Higgins, J. P. T, Thomas, J., Chandler, J., Cumpston, M., Li,
T, Page, M. J,, & Welch, V. A. (Eds.). (2023). Cochrane
Handbook for Systematic Reviews of Interventions
(versdo 6.4). Cochrane. www.training.cochrane.org/
handbook

Hudson, R. F, Sanders, E. A., Greenway, R., Xie, S., Smith,
M., Gasamis, C., Martini, J., Schwartz, I, & Hackett, J.
(2017). Effects of Emergent Literacy Interventions
for Preschoolers With Autism Spectrum Disorder.
Exceptional Children, 84(1), 55-75.

Invernizzi, M., Meier, J.,, & Swank, L. (2004). Phonological
Awareness Literacy Screening for Preschoolers (PALS-
PreK) [Database record]. APA PsycTests.

Katzenberger, |, & Meilijson, S. (2014). Hebrew language
assessment measure for preschool children: A
comparison between typically developing children and
children with specific language impairment. Language
Testing, 31(1), 19-38.

Khan, K. S., Logan, J., Justice, L. M., Bowles, R. P, & Piasta,
S. B. (2021). The contribution of vocabulary, grammar,
and phonological awareness across a continuum of
narrative ability levels in young children. Journal of
Speech, Language, and Hearing Research, 64(9),
3489-3503.

Kimhi, Y., Achtarzad, M., & Tubul-Lavy, G. (2018). Emergent
literacy skills for five kindergartners with autism
spectrum disorder: a pilot study. Journal of Research
in Special Educational Needs, 18(3), 211-221.

Korkman, M., Kirk, U., & Kemp, S. (2007). NEPSY II: Manual
clinico e interpretativo. PsychCorp.

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):134-45

144


https://doi.org/10.1044/2020_LSHSS-20-00030
https://doi.org/10.1044/2020_LSHSS-20-00030
https://revistas.pucsp.br/index.php/dic/article/view/56381
https://revistas.pucsp.br/index.php/dic/article/view/56381
https://doi.org/10.1007/s10803-018-3632-8
https://doi.org/10.1007/s10803-018-3632-8

Avaliacdo da consciéncia fonoldgica em criancas com TEA

Kucharskd, A. Spackovd, K, & Smejkalovd, M. (2022).
Language awareness as a prerequisite of literacy skills.
LingBaW Linguistics Beyond and Within, 8, 114-132.

Lanter, E. (2009). Emergent literacy development in children
with autism spectrum disorders. The University of
North Carolina at Chapel Hill.

Lonigan, C. J., & Shanahan, T. (2010). Developing early
literacy skills: Things we know we know and things we
know we don’t know. Educational Researcher, 39(4),
340-346.

Lonigan, C., Wagner, R, Torgesen, J., & Rashotte, C. (2007).
Test Review: Test of Preschool Early Literacy (TOPEL).
National Early Literacy Panel.

Macdonald, D., Luk, G., & Quintin, E. M. (2021). Early word
reading of preschoolers with ASD, both with and
without hyperlexia, compared to typically developing
preschoolers. Journal of autism and developmental
disorders, 51(5),1598-1612.

MclIntyre, N. S., Solari, E. J., Grimm, R. P, E Lerro, L, E
Gonzales, J., & Mundy, P. C. (2017). A comprehensive
examination of reading heterogeneity in students with
high functioning autism: Distinct reading profiles and
their relation to autism symptom severity. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 47(4), 1086-1101.

Moojen, S., Lamprecht, R, Santos, R.M., Freitas, G.M., Brodacz,
R., Siqueira, M., Costa, A.C. & Guarda, E. (Eds.). (2003).
Consciéncia Fonoldgica: instrumento de avaliagcdo
sequencial -CONFIAS. Casa do Psicologo.

Mufoz-Oyarce, M. F., Monzalve-Macaya, M. Almonacid-
Fierro, A., & Merellano-Navarro, E. (2020). Nivel
de conciencia fonoldgica en estudiantes con
funcionamiento intelectual limitrofe. Avances en
Psicologia Latinoamericana, 38(2), 53-66.

Naples, A., & McPartland, J. C. (2021). Hyperlexia. In
Encyclopedia of Autism Spectrum Disorders (pp.
2372-2375). Springer International Publishing.

Pagliarin, K. C., Gubiani, M. B., Rosa, R. R., & Keske-Soares, M.
(2022). Performance in the accuracy task in children
with Childhood Apraxia of Speech after an integrated
intervention of literacy and motor skills. Codas, 34(2),
e20210126.

Rimmer, C., Philibert-Ligniéres, G., larocci, G., & Quintin, E.
M. (2024). The Contribution of Perceptual Reasoning
Skills to Phonological Awareness for School Age
Autistic Children. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 54(4), 1361-1375.

Solari, E. J., Henry, A.R,, Grimm, R. P,, Zajic, M. C., & McGinty, A.
(2022). Code-related literacy profiles of kindergarten
students with autism. Autism, 26(1), 230-242.

Souza, L. B. R. (2004). Perfil das habilidades de consciéncia
fonoldgica em  criancas  alfabetizadas:  estudo

Este € um artigo de acesso aberto distribuido nos
termos de licenca Creative Commons.

comparativo. [Dissertacdo de mestrado, Universidade
Federal do Rio Grande do Norte].

Stanovich, K. E. (1986). Matthew effects in reading: Some
consequences of individual differences in the
acquisition of literacy. Reading Research Quarterly,
21(4), 360-407. https://www.jstor.org/stable/747612

Sucena, A, Silva, A. F, & Marques, C. (2023). Reading skills
promotion: Results on the impact of a preschool
intervention. In Frontiers in Education (vol. 7, p.
1076630). Frontiers Media SA.

Vargas, N. B. (2020). Difficulties in emergent literacy skills in
preschool children with specific language impairment.
A systematic review.

Vukovic, M., Jovanovska, M. & Jerkic Rajic, L. (2022).
Phonological awareness in children with developmental
language disorder. Archives of Public Health, 14(1), 135-
144. https://doi.org/10.3889/aph.2022.6046

Waddington, H., van der Meer, L., Carnett, A., & Sigafoos,
J. (2017). Teaching a child with ASD to approach
communication partners and use a speech-generating
device across settings: Clinic, school, and home.
Canadian Journal of School Psychology, 32(3/4), 228-
243,

Westerveld, M. F, Trembath, D. Shellshear, L., & Paynter,
J. (2016). A systematic review of the literature on
emergent literacy skills of preschool children with
autism spectrum disorder. The Journal of Special
Education, 50(1), 37-48.

Westerveld, M. F, Paynter, J., Trembath, D., Webster, A. A,
Hodge, A.M,, & Roberts, J. (2017). The emergent literacy
skills of preschool children with autism spectrum
disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 47(2), 424-438.

Westerveld, M. F, Paynter, J., O'Leary, K, & Trembath, D.
(2018). Preschool predictors of reading ability in the
first year of schooling in children with ASD. Autism
Research, 11(10), 1332-1344.

Zazula, R, Sartor, M. S,, Dias, N. G, & Gon, M. C. C. (2014).
Uso de medidas diretas e indiretas para avaliacdo
de problemas de comportamento em criangas com
dermatite atodpica. In V. B. Haydu, S. A. Fornazari, &
C. R. Estanislau (Orgs.), Psicologia e Analise fazer
Comportamento: Conceituacdées e aplicacées para
educacdo, organizagées, saude e clinica (pp. 267-287).
UEL.

Zhang, S., Prykanowski, D. A., & Koppenhaver, D. A. (2023).
Using Construction-Integration Theory to Interpret
Reading Comprehension Instruction for Students with
Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Reading Research Quarterly, 58(1), 126-159.

Correspondéncia

Alessandra Cristina Vieira de Arauljo
Universidade Federal da Paraiba-UFPB -
Campus | - Castelo Branco

Jodo Pessoa, PB, Brasil - CEP: 58051-900.
E-mail: pesquisasvieiradearaujo@gmail.com

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):134-45

145



ARTIGO DE REVISAO

Artigo recebido: 13/10/2025
Aprovado: 20/11/2025

As vozes no Transtorno do Espectro Autista:
Uma revisao sistematica
The voices in Autism Spectrum Disorder: A systematic review

Beatriz Machado Dias'; Clarissa Pinto Pizarro de Freitas? Luciana Fontes Pess6a3

DOI: 10.51207/2179-4057.20260009

Resumo

O presente estudo buscou investigar, por meio da Teoria
das Representagdes Sociais, de que forma o Transtorno do
Espectro Autista é representado nas publica¢des brasileiras,
entre os anos de 2013 a 2023. Realizou-se uma reviséo sis-
tematica, utilizando os seguintes bancos de dados: SciELO,
BVS, LILACS, PePsic e Peridédicos Capes. Apods a aplicagido
de critérios de exclusdo e inclusio nos 1.746 artigos, somente
33 foram selecionados, sendo 31 pesquisas qualitativas e
dois estudos de caso com carater qualitativo. Verificou-se,
assim, que diferentes vozes, ao longo dos anos, fizeram-se
presentes nas pesquisas a respeito do autismo, e como a
presenca de capacitismo, em determinados discursos, pode
afetar a representacdo de demais pessoas. Desse modo, a
vigente revisdo também teve como pretexto a evidéncia das
lacunas presentes nos estudos referentes ao autismo e suas
implicacdes para as pessoas autistas.

Unitermos: Transtorno do Espectro Autista. Autismo.
Capacitismo. Representacdes Sociais. Psicologia Social.

Summary

This study sought to investigate, through the Theory of
Social Representations, how the Autism Spectrum Disor-
der is represented in Brazilian publications, between the
years 2013 to 2023. A systematic review was performed
using the following databases: SciELO, BVS, LILACS,
Pepsic and Periédicos Capes. After the application of
exclusion and inclusion criteria of the 1,746 articles, only
33 were selected, being 31 qualitative researches and two
case studies with qualitative character. Therefore, it was
found that different voices, over the years, were present
in research on autism, and how the presence of ableism in
certain discourses can affect the representation of other
people. Thus, the current review also had as a pretext the
evidence of the gaps in the studies regarding autism and
its implications for autistic people.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Autism. Ableism.
Social Representations. Social Psychology.
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Introducéao

Desde 1938, quando Donald Triplett se torna-
va conhecido por Leo Kanner — devido as cartas
que seus pais escreveram a respeito dos compor-
tamentos singulares que o filho deles apresen-
tava — (Donvan & Zucker, 2017; Kanner, 1943);
passando pela publicacdo de Emergence: Labeled
Autistic (Grandin & Scariano, 1996) — o primeiro
livro escrito por uma pessoa autista contando
sua vivéncia com o transtorno; até os dias atuais,
pode-se perceber que diversos fatores contribui-
ram para uma percepcao diferente a respeito do
que é o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e,
principalmente, do que é ser uma pessoa autista,
oriundo dos relatos desses proprios individuos.
Desse modo, esta nova concepcio a respeito do
autismo, que vem surgindo nos ultimos 20 anos
(Nogueira et al., 2015), possibilita-nos repensar
as crencas que se tem a respeito do TEA, definido
— segundo os manuais diagnosticos — como um
transtorno do neurodesenvolvimento, que envolve
déficits persistentes na comunicacio e interagdo
social — em véarios contextos —, estando associado
também a padrdes restritivos e repetitivos de in-
teresse (American Psychiatric Association, 2022).

Um exemplo claro que pode ser citado — frente
as concepcoes divergentes que se tem a respeito do
TEA —, é a utilizacdo do termo “anjo azul”, sendo
comumente empregado por pessoas nao autistas
para classificar as pessoas autistas. Entretanto,
para muitos individuos que estdo no espectro, tal
expressdo é entendida como infantilizante — pela
utilizacdo do substantivo “anjo” — e sexista, uma
vez que o adjetivo “azul” — utilizado neste contexto
— reforca a crenca de que este transtorno é estrita-
mente manifestado em pessoas do sexo masculino,
preceito esse que ha muito ja foi refutado (Brilhante
et al., 2021).

Além disso, a0 comparar pessoas autistas a seres
considerados como puros, isso acaba desconside-
rando a possibilidade que esses sujeitos tém de co-
meterem equivocos, e demonstra que tal expressdo
pode ser classificada, ainda, como capacitista, ja que
submete as pessoas com deficiéncia (PCDs), mais
uma vez, a uma premissa da capacidade (Marco,

2020). Alias, faz-se necessario destacar que desde
que a Lei Federal n° 12.764 (Brasil, 2012) — também
conhecida como Lei Berenice Piana — foi implemen-
tada, as pessoas autistas também sio consideradas
pessoas com deficiéncia, e, desse modo, sofrem da
mesma forma com opressdes e preconceitos ao nao
terem suas potencialidades presumidas e/ou reco-
nhecidas dentro de suas proprias subjetividades.

Diante do exposto, compreende-se, dessa forma,
a relevancia do estudo do autismo pela 6tica da
psicologia social, uma vez que a histéria do TEA
esta envolta em questdes que compreendem tanto
o campo politico quanto o social (Nogueira et al.,
2015). Dessa maneira, visando melhor apreender
quais repercussdes o autismo vem tendo no campo
social, o presente artigo buscou fundamentar-se na
Teoria das Representacdes Sociais — desenvolvida
por Serge Moscovici —, uma vez que essa pressupoe
o estudo do senso comum e de suas consequentes
implica¢des como agente transformador do pen-
samento social (Moscovici, 2015; Santos & Santos,
2012; Spink, 1993).

O fenomeno das representagdes, portanto, par-
te de processos interrelacionais, que possibilita o
sujeito dar familiaridade para aquilo que néo lhe
é familiar (Moscovici, 2015; Wachelke & Camargo,
2007). Por isso, tal fend6meno esta diretamente as-
sociado a questdes que fogem do padrdo normativo
da sociedade, uma vez que aquilo que diverge tende
a se destacar no meio social, pois rompe e/ou modi-
fica os consensualismos que até entfo sdo herdados
entre os individuos (Duveen, 2015).

Dessa forma, as representacdes sociais levam,
constantemente, a novas reestruturacoes cognitivas
nos sujeitos, permitindo com que o desconhecido se
torne conhecido, através de processos de ancoragem
e de objetivagao (Moscovici, 2015). Segundo Mosco-
vici (2015), a ancoragem é o processo de “classificar
e dar nome as coisas” (p. 61), pois associa o que até
entdo é distinto com categorias pré-existentes, uma
vez que isso permite uma primeira aproximacao do
sujeito frente ao que néo lhe era familiar até aquele
momento (Rocha, 2014; Spink, 1993).

Jaa objetivagio é compreendida enquanto o pro-
cesso de “reproduzir um conceito em uma imagem”
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(Moscovici, 2015, pp. 71-72), transformando, dessa
forma, as representacdes em uma realidade. Tal
processo se mostra mais ativo que o de ancoragem,
pois a imagem que desenvolvemos em relacdo a
algo é de extrema relevancia para nds, ja que traz
concretude para o que era abstrato (Moscovici, 2015;
Rocha, 2014; Spink, 1993), e, por isso, “as imagens
se tornam elementos da realidade, em vez de ele-
mentos do pensamento” (Moscovici, 2015, p. 74).
Consequentemente, as representacdes sociais
podem ser entendidas enquanto um processo conti-
nuo, que se retroalimenta (Moscovici, 2015), e, assim
sendo, a presente revisdo sistematica propde-se,
justamente, em descrever como o TEA tem sido
compreendido nas publicac¢des cientificas brasi-
leiras, entre os anos de 2013 e 2023. Deste modo,
para uma melhor elucidacéo, a pesquisa apresenta
trés objetivos norteadores — que serao explorados
adiante — sendo eles: 1) a definicdo de quem séo
os principais participantes das pesquisas cientificas
acerca do TEA no Brasil; 2) a investigacdo de quais
sdo as principais representagdes sociais acerca do
TEA nas publicacoes selecionadas; 3) a analise da
presenca de capacitismo nos discursos vigentes.

Método

O presente estudo é uma revisao sistematica a
respeito das publica¢des cientificas sobre o Trans-
torno do Espectro Autista desenvolvidas entre
os anos de 2013 a 2023 no Brasil, sendo o marco
temporal determinado pela publicagio do DSM-5
(2013), que atribuiu uma nova nomenclatura para
o transtorno. Desta forma, os bancos de dados
utilizados foram SciELO, BVS, LILACS (advanced
search iAH), PePsic e Periddicos Capes, com os
seguintes descritores: Autism Spectrum Disorder
OR autism OR autistic OR Transtorno do Espectro
Autista OR autismo OR TEA OR autista OR autistas,
com exce¢do do banco Periddicos Capes, no qual
o descritor “TEA” teve que ser retirado devido a
ambiguidade com a palavra da lingua inglesa para
“cha”, que possui a mesma grafia da sigla brasileira
para o transtorno, e, assim, quando utilizado, abran-
gia artigos com ambos significados, e, para evitar
demais eventualidades, o filtro “Autism” também

foi utilizado para a busca. Outro fator que deve ser
ressaltado é que para os bancos LILACS, PePsic
e Periddicos Capes foram adicionados, junto aos
descritores anteriormente relatados, os seguintes
operadores booleanos: “AND (Brasil OR Brazil)”,
ja que ndo havia a possibilidade de delimitar o pais
de assunto da pesquisa, diferentemente do idioma,
no qual as linguas inglesa e portuguesa foram uti-
lizadas como filtros em todos os bancos de dados.

Assim, foram excluidos os artigos que, mesmo
com a utilizacdo de filtros de busca, ainda néo esti-
vessem escritos no idioma especificado, e também
aqueles que se encontravam repetidos em mais de
um dos bancos de dados acessados. Ademais, os
critérios para selecao foram a escolha de artigos de
psicologia com pesquisas empiricas e que apresen-
tassem a percepg¢do dos participantes a respeito do
TEA, uma vez que “as representacdes sio sempre
um produto da interagdo e comunicacio” (Duveen,
2015, p. 21) e, desse modo, “quando estudamos re-
presentacdes sociais nos estudamos o ser humano,
enquanto ele faz perguntas e procura respostas ou
pensa e ndao enquanto ele processa informacdes, ou
se comporta” (Moscovici, 2015, p. 43).

Resultados

A busca nos bancos de dados foi dividida em
duas partes, em que na primeira selecdo, que com-
preendeu os anos de 2013 até 2021, foram encon-
trados um total de 1.475 estudos sobre o autismo
(SciELO: 207; BVS: 67; LILACS: 334; PePsic: 153;
Periddicos Capes: 714). Em seguida, foram excluidas
as copias dos estudos encontrados mais de uma vez
em outros bancos de dados, resultando num total
de 267 artigos repetidos, e mais trés artigos que
estavam na lingua espanhola. Apds essa etapa, foi
aplicado o critério de inclusido nos demais artigos,
que delimita a busca para artigos empiricos que fos-
sem de psicologia e que trouxessem a percepcéo dos
participantes sobre o TEA, realizado inicialmente
pela leitura dos titulos, seguido pela consulta dos
resumos, e resultando em um total de 29 artigos
para a analise nessa etapa. Ja na segunda selecdo,
envolvendo os anos de 2022 e 2023, foram encon-
trados um total de 271 estudos sobre o Transtorno
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do Espectro Autista (SciELO: 93; BVS: 28; LILACS:
29; PePsic: 7; Periddicos Capes: 114). Nessa etapa
houve um total de 49 artigos repetidos e 4 artigos
que néo se encontravam no idioma especificado. Em
seguida, os artigos foram submetidos ao critério de
inclusio anteriormente especificado, o que resultou
em um total de quatro artigos selecionados. Com
isso, a presente a revisao sistematica conta com um
total de 33 publica¢des utilizadas para sua compo-
sicdo. Este processo completo foi estruturado na
forma de um fluxograma (Figura 1) para facilitar a
visualizacdo das etapas de selecdo.

Desse modo, os artigos selecionados foram
assim agrupados em cinco diferentes ntcleos para
um melhor desenvolvimento da anélise posterior,
sendo eles: familiar, educacional, saude, infantil e
subjetivo. No nucleo familiar encontravam-se as
pesquisas que tiveram em sua amostra integrantes
da familia, tais como os pais (nota de rodapé 1), as
maes (nota de rodapé 2), irméos e demais familiares,
totalizando, dessa maneira, 19 artigos. Ja o nicleo
educacional continha nove artigos — e agrupava as
pesquisas em que houve a participagio de docentes
e/ou pais. Dessa forma, enquanto o nucleo satde

Figura 1

— caracterizado por apresentar em sua amostra
profissionais e/ou estudantes da area da satde —
era composto por dois artigos, o nicleo infantil foi
constituido por apenas um artigo, contendo em sua
amostra participantes com idades entre 4 e 5 anos
de idade. Por fim, o niicleo subjetivo foi responsavel
por agregar os artigos em que consta a participacdo
somente de pessoas autistas, e compreendia um
total de dois artigos.

A vista disso, desenvolveu-se uma tabela, con-
tendo nao somente a quais nucleos os artigos foram
agrupados respectivamente, mas também mostran-
do as demais informacdes tais como autores, ano de
publica¢io, nimero de participantes por amostras,
além do estado ou regido em que as pesquisas se-
lecionadas foram realizadas. Dessa forma, a tabela
a seguir (Tabela 1) tem como intuito apresentar de
forma mais detalhada as especificidades dos textos
outrora analisado.

Discussao
As vozes no Transtorno do Espectro Autista

Com a presente revisio sistematica — e a subse-
quente divisdo em nticleos dos artigos selecionados

Fluxograma das duas selecées realizadas para a escolha de artigo

SciELo

SciELo

(| N=207 — wN=93 [
Repetidos: Repetidos:
BVS 267 49 BVS
| n=e7 1 N~=28 [
.
i Com Com Total de Artigos
ANOS DE: LILACS Total de Artigos | | . ic2c50 dos aplicagio dos | | 9 LILACS ANOS DE:
2013A2021 [ [ | N=334 1.475 | critérios de critérios de 27 N=29 2022 A 2023
incluséo: 29 inclusdo: 4

N=153 idioma:
3

' LJ :
PePsic Em outro Em outro PePsic

idioma: N=d
4

Periédicos
— Capes —"
N=714

Total de

Selecionados:

Periédicos
— Capes —
N= 114

Fonte: Elaboracdo Propria
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Tabela 1

Caracteristicas dos artigos analisados

s:;%::easchono e Nucleo Amostra part?c;i::ntes Estado / Regido
Minatel & Matsukura, Familiar Pais e demais familiares 20 S&o Paulo
2014
Segeren & Francozo, Familiar Mées N Sé&o Paulo
2014
Semensato & Bosa, 2014 Familiar Pais 2 Rio Grande do Sul
Sanini & Bosa, 2015 Educacional Professores 1 Rio Grande do Sul
Cezar & Smeha, 2016 Familiar Irmaos 4 Rio Grande do Sul
Lemos et al,, 2016 Educacional Pais e Professores 14 Paraiba
Loureto & Moreno, 2016 Familiar Irmaos 2 Roraima
Semensato & Bosa, 2017 Familiar Pais 12 Rio Grande do Sul
Campos et al,, 2018 Saude Profissionais da saude 33 S&o Paulo
Constantinidis Familiar Maes 6 Espirito Santo
et al,, 2018
Correa et al,, 2018 Familiar Mées 20 Sul do Brasil
Ferreira & Smeha, 2018 Familiar Mées 4 Rio Grande do Sul
Pereira et al., 2018 Familiar Pais 16 Espirito Santo
Machado et al., 2018 Familiar Pais e demais familiares 7 Rio Grande do Sul
Agripino-Ramos Infantil Criancas 42 Paraiba
et al,, 2019
Aguiar & Pondé, 2019 Familiar Pais 23 Bahia
De Souza et al., 2019 Educacional Professores Parana
Olivati & Leite, 2019 Subjetivo Pessoas autistas 6 Sao Paulo
Ponce & Abrdo, 2019 Educacional Professores 4 S&o Paulo
Aguiar & Pondé, 2020 Familiar Pais 30 Bahia
Camargo et al., 2020 Educacional Professores 19 Rio Grande do Sul
Portes & Vieira, 2020 Familiar Pais 18 Sul do Brasil
Talasca et al., 2020 Familiar Familiares 6 Distrito Federal
Weizenmann et al., 2020 Educacional Professores 4 Rio Grande do Sul
Brilhante et al., 2021 Subjetivo Pessoas autistas 14 Ceara
Cabral et al., 2021 Educacional Pais e professores 13 Rio Grande do Sul
Freitas & Guimaraes, 2021 Familiar Maes, pessoa 4 Sao Paulo
autista e terapeuta
Riccioppo et al., 2021 Familiar Maes Minas Gerais
Da Silva & Modesti, 2021 Educacional Professores 6 Rio Grande do Sul
Oliveira et al., 2022 Educacional Educadores, monitores 6 Goias
e pessoa autista
Morato et al., 2023 Familiar Pais 9 S&o Paulo
Soares et al., 2023 Familiar Pais e responsaveis 339 Nordeste,
legais pela pessoa Centro-Oeste,
autista Sudeste e Sul
do Brasil
Taveira et al., 2023 Saude Futuros profissionais 16 Alagoas

da saude

Fonte: Dados da Pesquisa
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—, foi possivel observar que uma diversidade de
vozes se faz presente a respeito do autismo, ndo sé
no campo da satde, mas também passando pelos
familiares, educadores, e inclusive chegando até
as criancas, que estiveram presente em uma das
amostras com relagéo ao tema. Entretanto, apesar
de mencionado anteriormente que a voz das pessoas
autistas tem ganhado mais destaque nos dltimos
anos, tal fendmeno néo foi observado quando
comparado as publica¢des cientificas brasileiras,
sendo até contraditorio ao pensar que os principais
protagonistas do tema de pesquisa sdo também os
que possuem uma das vozes menos escutada.

Nogueira et al. (2015) evidenciam justamente
este fato, de que uma maior atenc¢éo deve ser dada
para as pessoas autistas tanto no campo social
quanto cientifico, com o intuito de se adquirir um
conhecimento mais congruente com a realidade
desses individuos, ou ainda, como os mesmos au-
tores declaram, “(...) que precisamos “estar prontos”
para ver o autismo” (p. 66). Desse modo, as vozes
das pessoas autistas so ficaram a frente das vozes
das criancas.

Contudo, a presenca de somente dois artigos
na area da saude — trazendo as consideracdes de
profissionais e estudantes da area com relagdo ao
TEA — demarca um novo contrassenso, uma vez
que estes profissionais sio os mais proximos das
pessoas autistas e seus familiares. Como Abreu
(2021) nos recorda “(...) essa deficiéncia envolve
multiplas formas de ser e existir e pode variar em
um nivel espantoso” (p. 52), e, portanto, envolve
uma equipe multidisciplinar para um melhor de-
senvolvimento dos sujeitos autistas. Desse modo,
concerne a elaboragio de mais pesquisas que visem
observar as percepgdes destes profissionais a res-
peito do autismo.

Um exemplo que corrobora com o que acima
foi sugerido vem dentro do relato dos cuidadores
de pessoas autistas, ao confessarem que, muitas
vezes, ha um despreparo de certos profissionais
na entrega dos diagnosticos (Aguiar & Pondé,
2020; Constantinidis et al., 2018; Segeren & Fran-
¢0z0, 2014; Semensato & Bosa, 2017). Desta forma,
observa-se que um sentimento de desamparo se

fez presente, principalmente no relato das figuras
maternas, que muitas vezes nio tém suas deman-
das credibilizadas, como observado nos trechos
a seguir: “recorri a varios profissionais e nenhum
deles dava credibilidade para aquilo que eu falava®
(Constantinidis et al., 2018, p. 51); “a gente comecou
a procurar atendimento, sé que era muito dificil, né,
muito, muito dificil, porque ninguém dizia nada pra
gente e as pessoas pareciam assim que... até fazia as
vezes pouco caso” (Semensato & Bosa, 2017, p. 3).

Além disso, na presente revisdo sistematica,
verificou-se ainda que as mées sdo as principais
interlocutoras nas pesquisas qualitativas a respeito
do TEA, uma vez que essas figuras, frequentemen-
te, se tornam as principais cuidadoras do sujeito
autista, nao possuindo, muitas das vezes, nenhuma
rede de apoio do qual possam contar (Ferreira &
Smeha, 2018; Machado et al., 2018; Morato et al.,
2023). Deve-se ressaltar, também, que das amostras
aqui analisadas a presenca das figuras paternas foi
parca, inclusive ndo tendo qualquer publicacdo
com uma amostra composta exclusivamente pelo
progenitor — ao contrario do que se verificou com
as figuras maternas e fraternas (Cezar & Smeha,
2016; Loureto & Moreno, 2016).

Do mesmo modo, a presenca de outros familiares
se fez quase inexistente, com excecéo da participa-
¢do de uma avo em uma das amostras (Minatel &
Matsukura, 2014). Tal fato demonstra, desse jeito,
um certo afastamento que se tem dos demais fami-
liares frente ao individuo autista e seu nicleo fami-
liar primario, percebido e reforcado — novamente
— pelas maées, como ilustram os trechos a seguir:
“as primas do meu marido, que viviam querendo ficar
com o neném, passear, que ndo sei o que, sumiram. A
rejeicdo comeca em casa’ (Constantinidis et al., 2018,
p-53); “(...) Tem vo, tem tio, mas ninguém quer saber.
Entra uma crianga com problema os outros querem
distancia” (Machado et al., 2018, p. 342).

Em contrapartida, a voz dos educadores — e em
sua maioria composta por professoras — foi a segun-
da mais presente na vigente revisdo, uma vez que a
escola é o segundo ambiente em que o individuo se
desenvolve socialmente, devido as interagdes inter-
pessoais que surgem, comegando desde a educacéo
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infantil (Da Silva & Modesti, 2021; Delvan et al.,
2002). Por esse motivo, tais profissionais apresentam
frequente participac¢do nas amostras, com o intuito
de se obter mais informagdes a respeito dos proces-
sos de aprendizagem e averiguar a implementacio
de praticas educacionais inclusivas.

As principais representacoes sociais

Como exposto anteriormente, as representacoes
sociais se dao por meio dos processos de ancoragem
e objetivacdo, em que o primeiro visa a aproximacéo
do individuo perante o ndo familiar por meio de
representacdes pré-existentes; enquanto o segundo
procura dar concretude para o que até entdo era
abstrato, ou seja, transformar as representacoes
em uma realidade tangivel (Moscovici, 2015; Rocha,
2014; Spink, 1993). Dessa forma, como pontua
Rocha (2014), “tratar de representac¢des sociais
significa abordar a propria construcgéo da realidade,
como universo em que se encontram individuos e
grupos que se comunicam, se relacionam e con-
solidam o meio social em que vivem” (pp. 60-61).

Por isso, na analise dos textos foi possivel obser-
var que algumas representacdes sociais se fizeram
evidentes nos respectivos grupos analisados, ou,
em alguns casos, indo de encontro as experiéncias
das pessoas autistas e o que se compreende quanto
ao TEA. Verificou-se, assim, que em algumas pu-
blicacdes a terminologia “doenca” foi utilizada por
certas pessoas como sinénimo atribuido ao autismo
(Agripino-Ramos et al., 2019; Constantinidis et al.,
2018; Correa et al., 2018; Da Silva & Modesti, 2021;
Semensato & Bosa, 2014; Talasca et al., 2020; Taveira
et al., 2023), como ficou bem marcante, principal-
mente, na fala de um pai: “quem acha a doenga,
acha a cura” (Semensato & Bosa, 2014, p. 101). Isso
demonstra de forma clara uma ancoragem daquilo
que era nédo familiar — o autismo — para algo que ja
fazia parte do conhecimento comum — as doencas
—, com o intuito de romper com as preocupagdes
concernentes a respeito do TEA, a partir do mo-
mento que essas pessoas pudessem ser “curadas”.
Todavia, ndo se tem cura para aquilo que ndo é uma
doenca e, como ja definido previamente, o autismo
¢ um transtorno do neurodesenvolvimento.

Entretanto, observou-se que a tecnologia tem
sido um instrumento util, em especial para os
pais, ao auxilid-los no percurso de adquirirem um
maior entendimento sobre as singularidades do
filho autista (Machado et al., 2018). Além disso, em
algumas publica¢des mais recentes, verificou-se
que as reacgdes de alguns pais tém sido diferentes
frente ao diagndstico do filho, desatando-se um
pouco da representacdo de luto tdo frequente
outrora para esses cuidadores (Aguiar & Pondé,
2019, 2020; Constantinidis et al., 2018; Ferreira &
Smeha, 2018; Machado et al., 2018; Riccioppo et
al., 2021; Segeren & Francozo, 2014; Semensato
& Bosa, 2014; 2017). Atribuir um nome a alguma
coisa, em nossa cultura, é muito importante, pois
permite com que o individuo consiga se desvenci-
lhar do que lhe era desconhecido ao oferecer-lhe
uma identidade (Moscovici, 2015). Por esse moti-
vo, a partir do momento que foi possivel nomear
0 que até entdo nio era familiar para esses pais,
isso possibilitou com que eles se detivessem em
buscar meios eficazes para o desenvolvimento
do filho autista, pois como resume Marco (2020)
“nomeamos coisas para conseguir nos expressar
e nos organizar enquanto vida humana” (p. 74).

Consequentemente, a objetivacdo também
teve um importante papel, ja que foi por meio da
convivéncia dos genitores com o sujeito autista
que novas reestruturacdes passaram a acontecer
para esses pais, desfazendo-se de representacdes
anteriores que muitas das vezes nem chegavam a
considerar as potencialidades das pessoas autistas.
Semelhante fenémeno também pode ser observado
ao levar em consideracgéo as falas dos professores,
sendo possivel perceber que, incialmente, o aluno
autista € representado para a maioria dos docentes
tal qual um estrangeiro, tomando como referéncia
a fala de um genitor: “Deve ser muito dificil, é como
um estrangeiro, né? A pessoa chega num pais e nin-
guém sabe falar com ele”(Lemos et al., 2016, p. 355).

Partindo do principio de que muitos educadores
tiveram somente uma orientacao escassa nas res-
pectivas graduacdes sobre o autismo, ao se verem
frente a um estudante autista demonstram uma
inabilidade ao receberem e/ou tentarem interagir
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com esse individuo (Cabral et al., 2021; Camargo et
al., 2020; De Souza et al., 2019; Ponce & Abrao, 2019;
Sanini & Bosa, 2015; Weizenmann et al., 2020). No
entanto, ao longo das trocas diarias provenientes
da sala de aula, constatou-se que os professores — e
igualmente os demais alunos —, também passam a
se familiarizar com a genuina realidade da pessoa
autista, passando a acreditar nas potencialidades
de aprendizagem desses sujeitos (Agripino-Ramos
et al., 2019; Cabral et al., 2021; Oliveira et al., 2022;
Sanini & Bosa, 2015; Weizenmann et al., 2020).

Além disso, tais fatos expostos reforcam jus-
tamente o argumento de que as representacgdes
sofrem constantes mudancas, sendo construidas
e modificadas dentro das trocas interpessoais e do
meio cultural que as subscrevem (Duveen, 2015;
Moscovici, 2015). Alids, faz-se necesséario se atentar
para as representacdes tanto dos familiares quanto
dos educadores, pois elas podem afetar diretamente
a representacdo que as criancas tém a respeito do
sujeito autista.

Desse modo, foi possivel averiguar — no unico
artigo existente no nucleo infantil —, que as crian-
cas de 4 e 5 anos — que fizeram parte da amostra
—, primeiramente ancoraram o aluno autista a
ideia de um bebé, possivelmente influenciado pelo
modo que o educador tem ao fazer referéncia a
crianga autista frente aos demais colegas de turma
(Agripino-Ramos et al., 2019). No entanto, é no
cotidiano que as criangas, igualmente, passam a
compreender a singularidade do amigo autista e
acreditar nas suas potencialidades, como demonstra
o fragmento a seguir: “Ela é bebé [...]. Ela anda, mas
ela [nao] cresceu, ela é uma criancinha ainda. Ela
vai crescer pra poder falar... ela ta crescendo rapido.
[...] Ela ndo usa chupeta nao” (Agripino-Ramos et
al., 2019, p. 461).

De modo igual, observa-se que a representacio
dos profissionais da satide também tem um valor
significativo na representacdo dos pais de pessoas
autistas, pois, como mencionado em outro momen-
to, esses trabalhadores sdo os responsaveis pelo
primeiro contanto que os pais tém com o que até
aquele momento ndo lhes era familiar. Desta for-
ma, o modo pelo qual as informacdes sdo passadas

afetam como este sujeito autista sera acolhido
quanto as suas singularidades, ja& que como Marco
(2020) evidencia “a relagdo de afeto familiar da pes-
soa com deficiéncia comeca desde o0 momento em
que essa sociedade/familia nos enxerga enquanto
uma béncdo ou um fardo” (p. 21).

Porém, observou-se na publicacdo de Campos et
al. (2018) que as representagdes dos profissionais da
saude convergiam com o nivel de atualizacdes com
relacdo a essa area de estudo, demonstrando que
alguns profissionais ainda possuiam representacdes
retrogradas e ndo condizentes nem com os manuais
diagndsticos, enquanto outros que se mostravam
mais atualizados, representavam o sujeito autista
como individuos com potencias, tendo suas compe-
téncias, assim, presumidas. Contudo — e do mesmo
modo que alguns docentes descreveram — muitos
graduandos de cursos de medicina e enfermagem
apontaram o pouco contato com informacgdes a res-
peito do autismo durante sua formacéo, o que pode
corroborar com uma maior difusdo de estigmas
sobre a pessoa autista e um atendimento precario
futuramente para essas pessoas, ao nio terem suas
singularidades consideradas (Taveira et al., 2023).

E, sobretudo, vale ainda ressaltar a relevancia
de observar as representacgdes sociais das proprias
pessoas autistas, pois como Moscovici (2015) ar-
gumenta, a nossa individualizacdo é afetada pela
sociedade da mesma forma que também a afeta. Tal
movimento foi observado na anélise dos artigos que
eram compostos, em suas amostras, pelas proprias
pessoas autistas, assegurando que uma represen-
tacdo de capacidade é vista por esses sujeitos, que
buscam respeitar suas singularidades e terem seus
direitos considerados pelos demais (Olivati & Leite,
2019; Brilhante et al., 2021).

Os trechos a seguir exemplificam tais proposi-
¢des, sendo provenientes dos discursos das proprias
pessoas autistas: “uma conscientizagdo de que esses
alunos autistas ou mesmos outros sdo pessoas. Eu
considero pessoas normais que tem algumas pecu-
liaridades e que vocé pode estabelecer relagdes de
amizades com eles e tudo mais” (Olivati & Leite,
2019, p. 737); “Nos somos pessoas, a gente tem desejo,
a gente sente as coisas, mas ¢ dificil para nossos pais
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entenderem talvez até por que eles foram condicio-
nados a nos olharem como anjos azuis” (Brilhante et
al., 2021, p. 419). Consequentemente, verificou-se
ainda que a representacdes das pessoas autistas
sobre si mesmas podem ser abaladas pelas demais
representacoes sociais que permeiam esses sujeitos,
sobretudo, quando ha a presenca de capacitismo,
perpetuado com frequéncia em uma sociedade em
que os padrdes normativos sdo constantemente
almejados (Marco, 2020).

O capacitismo e seus efeito nas
representacdes sociais

Durante a analise dos textos, foi possivel verifi-
car que o capacitismo se fez presente em diferentes
momentos e ao longo das demais representagdes
aqui levantadas. No entanto, com o intuito de bus-
car um enfoque maior para a voz dos individuos
autistas, o vigente artigo particularizou trazer
somente o que foi observado no nucleo subjetivo.
Em funcéo disso, foram analisadas as falas das pes-
soas autistas diante de suas percepgdes a respeito
do capacitismo que as circunscreve, pois como
demarca Moscovici (2015) “nossas faculdades
individuais de percepcéio e observacdo do mundo
externo sdo capazes de produzir conhecimento
verdadeiro, enquanto fatores sociais provocam
distorgdes e desvios em nossas crengas e em nosso
conhecimento de mundo” (p. 169).

Por esse motivo, foi possivel observar que com
o intuito de evitarem serem representadas como
“estranhas”, “esquisitas”, “antipaticas”, ou ainda
apontadas com privilégios por causa do TEA pelas
pessoas ndo autistas, muitos individuos autistas
acabam por esconderem suas subjetividades dos
demais (Brilhante et al., 2021; Olivati & Leite, 2019).
Uma jovem de 17 anos confessou ainda que, na
intencdo de evitar tais representacdes, “algumas de
nos performam. A gente aprende a imitar as pessoas
pra conseguir se inserir nos espagos. A gente que nasce
mulher aprende a fingir pra se adaptar” (Brilhante
et al., 2021, p. 420). Todavia, a mesma adolescente
sabe que a atitude néo é coerente com sua individu-
alidade, como ela exprime no seguinte trecho: ...)
Mas acontece que performar normalidade nao é ser
normal” (Brilhante et al., 2021, p. 420).

Esse tipo de comportamento classificado por ela
como “performar” é muito comum para as pessoas
autistas, que de forma consciente, inconsciente
ou até instintiva, buscam meios de disfarcar seus
tracos autistas das outras pessoas, sendo conhecido
pelo termo “masking”, no inglés — e “mascarar”, em
portugués (Sedgewick et al., 2022). Nao podendo ser
confundido com um tipo de “camuflagem” (nota de
rodapé 3), o masking é uma estratégia que visa uma
adequacdo aos comportamentos tidos como “nor-
mativos” pela sociedade, quando o proprio efeito
de se camuflar — ou seja, de néo ser visto e passar
despercebido —, ja ndo ¢ mais efetivo em alguma
situagéo social (Sedgewick et al., 2022).

Além disso, como pontuam Sedgewick et al.
(2022), mascarar o autismo traz diferentes reper-
cussOes para as pessoas autistas, uma vez que
ao longo dos anos afeta a satide mental desses
individuos, acarretando quadros de ansiedade e
depressdo, podendo levar até a ideacdes suicidas ou
o ato em si. Concomitantemente, deve-se destacar
que o suicidio por pessoas autistas apresenta um
indice maior do que o verificado em pessoas néo
autistas, pois, como evidenciado, um dos fatores de
risco reportado é justamente o comportamento de
mascaramento que individuos autistas se submetem
para se adequarem ao que a sociedade espera deles,
nido sendo levado em consideracdo o sofrimento
que tal comportamento pode causar nestes sujeitos
(Oliveira & Maia, 2022; Romano & Paravidini, 2022).

Ao longo do presente artigo constatou-se, ento,
que foi por meio, sobretudo, das relacées entre in-
dividuos autistas e ndo autistas que representagdes
mais congruentes com a perspectiva das pessoas
autistas puderam emergir. A vista disso, como
Moscovici (2015) também reforca “nds nos torna-
mos tangiveis e visiveis e semelhantes as ideias e
seres com os quais nos ja integramos e com os quais
nos estamos familiarizados” (p. 70), ressaltando-se
a relevancia na escuta das pessoas autistas frente
as subjetividades e vivéncias, para que de fato a
sociedade possibilite condi¢des de vida melhores
para essas pessoas, ao invés de criar para eles um
mundo a parte.
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Consideragdes

Com a anélise dos textos, a presente revisio
sistematica constatou que multiplas vozes se fazem
presente no Transtorno do Espectro Autista, sendo
as principais pertencentes as méies e as docentes,
enquanto demais vozes se fazem escassas, como
a dos pais, dos profissionais da satde, de criancas
e, principalmente, das proprias pessoas autistas.
Entretanto, mesmo com a moderada quantidade de
publicacdes selecionadas concernentes a vigente
revisao, foi possivel atestar uma fluidez das repre-
sentacdes sociais, estando diretamente relacionado
as experiéncias de convivio com as pessoas autistas.

Portanto, verificou-se que aqueles individuos
que tinham uma relacdo mais proxima com pes-
soas autistas transformavam suas representagdes
— que eram muito similares ao que se entendia
por autismo em décadas anteriores — em formas
mais coerentes de compreender o TEA, conse-
quentemente, ocasionando em um maior respeito
diante das singularidades dos sujeitos autistas.
Além disso, verificou-se que as representacdes de
uns podem afetar diretamente na representacgao de
outros, como pode ser observado pelos profissionais
da satude que, ao serem reconhecidos pelo poder
de conhecimento de qual sdo dotados (Rodrigues,
2012), influenciam a representacéo que os pais irdo
ter frente ao filho autista, dependendo da forma em
que o diagnéstico for dado.

Igualmente, observou-se que as representacdes
dos pais e dos professores podem também refletir na
representacdo das criancas, levantando, inclusive, a
hipotese de que o capacitismo pode partir de uma
questao estrutural. Dessa forma, isso fomenta o
fato de que mais pesquisas que visem compreender
a representacdo das criangas devem ser desenvol-
vidas, ja que repercute diretamente na forma que
a sociedade — posteriormente — vai representar
as pessoas autistas, sociedade essa que possui a
constante tendéncia de demarcar e perpetuar o que
é distinto, buscando frequentemente a manutencdo
da uniformidade (Moscovici, 2015).

Além disso, verificou-se que demais representa-
¢Oes sociais podem abalar também a representacéo
que as pessoas autistas fazem de si mesmas, levando
muitas vezes essas ultimas a esconderem dos de-
mais suas subjetividades, e causando — até mesmo

— prejuizos para a saide mental da pessoa autista.
Logo, isso provoca um questionamento quanto a
participacdo das pessoas autistas em publicacdes
cientificas brasileiras, pois até quando tais vozes
permanecerio em segundo plano?

Apesar das contribuicdes desta revisdo, a prin-
cipal limitacdo foi analisar apenas estudos empiri-
cos publicados em revistas cientificas. Tal decisdo
contribui para a robustez do estudo, mas pode ter
limitado o acesso a capitulos de livros, dissertacdes
e teses sobre esse tema. A néo inclusédo de estudos
publicados em outros idiomas também pode ser
indicada como uma limitacido. Revisdes futuras
podem buscar incluir estudos brasileiros publica-
dos em outros idiomas e materiais cientificos, nao
analisando exclusivamente artigos empiricos.

Por esse motivo, a presente revisdo tem como
pretexto demarcar as lacunas presentes nas pesqui-
sas acerca do autismo no cenario brasileiro, uma
vez que a andlise das falas das proprias pessoas
autistas se mostrou limitada na atual publicagao.
Como de Souza et al. (2019) defendem “o isolamento
do autista é causado muito mais pela incapacidade
nas relacdes sociais impostas pela sociedade do que
patologica” (p. 85), e para além, o vigente artigo
buscou ainda contribuir com um enriquecimento
da bibliografia em que as vozes das pessoas autistas
se facam presentes, pois s6 assim conseguir-se-a
respeitar melhor as subjetividades existentes e
possibilitar uma qualidade de vida mais condizente
para esses sujeitos.

Notas de rodapé
1. Entendendo-se aqui por “pais” como “pai e mae”,
e ndo somente a figura paterna, uma vez que
nio houve nenhuma pesquisa em que a amostra
fosse exclusivamente paterna.
As maes foram citadas separadamente, pois a
amostra de certos artigos era exclusivamente
feita com elas.
Alguns autores se utilizam do termo “camouflage”
(camuflagem) como sindnimo para o masking.
Todavia, recorremos aqui somente ao conceito
proposto, e defendido, por Sedgewick et al.
(2022) em sua obra.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento sis-
tematico sobre os niveis e os tipos de empatia em criancas
e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e em criancas e adolescentes com desenvolvimento tipico.
Para isso, foi realizada uma busca eletronica nas bases de da-
dos PubMed, ERIC e Scopus, com 32 estudos sendo incluidos
na amostra final. Para a estratégia de busca, foram utilizadas
palavras-chave como “autismo” e “empatia” em inglés, jun-
tamente com suas variacdes ou sinonimos. Esses estudos
foram entdo classificados em oito categorias: (1) Empatia
global; (2) Empatia cognitiva e afetiva; (3) Empatia afetiva;
(4) Tomada de perspectiva do outro e teoria da mente; (5)
Reconhecimento de emogdes; (6) Empatia e organizagio
mental; (7) Empatia e alexitimia; e (8) Processamento da
empatia. Foram observadas variagdes ao analisar criancas
e adolescentes com e sem TEA. Essa diversidade destaca a
necessidade de abordagens variadas e perspectivas emer-
gentes, ajudando na compreensao e promovendo apoio as
necessidades da populacdo com autismo.

Unitermos: Transtorno do Espectro Autista. Empatia.
Desenvolvimento Infantil. Adolescéncia. Revisdo Siste-

matica.

Abstract

Our main purpose was to systematically collect data on
different levels and types of empathy in children and
adolescents with Autism Spectrum Disorder (ASD) and
typically developing children and adolescents. For this,
electronic searches were carried out on the PubMed,
ERIC, and Scopus databases, resulting in the selection of
32 studies for assessment and reading. The search strategy
involved using English keywords such as “autism” and
“empathy,” along with their variations and synonyms.
These studies were subsequently categorized into eight
groups: (1) Global Empathy; (2) Cognitive and Affective
Empathy; (3) Affective Empathy; (4) Perspective-Taking and
Theory of Mind; (5) Emotion Recognition; (6) Empathy and
Mental Organization; (7) Empathy and Alexithymia; and
(8) Empathy Processing. Diversities were observed when
analyzing children and adolescents with and without ASD.
This diversity underscores the need for diverse approaches
and emerging perspectives, enhancing comprehension and
facilitating support for the autism population.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Empathy. Child

Development. Adolescence. Systematic Review.
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Introducéao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é ca-
racterizado por déficits persistentes na interacdo
social e na comunicacdo, bem como por padrdes
repetitivos e restritos de comportamento (American
Psychiatric Association, APA, 2023). Os sintomas
relacionados ao autismo podem ser identificados
nos primeiros meses de vida da crianga, especial-
mente por volta de 12 a 24 meses de idade (Ro-
drigues et al., 2021). Os déficits mais perceptiveis,
inicialmente, sdo a dificuldade em fazer contato
visual, em responder pelo nome quando chamado
e na aquisi¢ao da linguagem ou habilidades sociais
(Hodges et al., 2020).

De maneira geral, pessoas com TEA podem
apresentar comprometimentos na socializacéo,
falta de reciprocidade social, dificuldade em iniciar
e desenvolver relacoes interpessoais e prejuizos no
reconhecimento de expressoes faciais e gestos cor-
porais (Souza, 2021). Essas caracteristicas associadas
ao TEA levaram alguns pesquisadores a acreditar
que o transtorno pudesse estar relacionado a falta
de empatia (Assumpcio et al., 1999).

Com a descoberta dos neur6nios-espelho,
determinados autores testaram a relacdo entre a
disfuncéao no sistema desses neurénios-espelho e as
caracteristicas do transtorno autista (Dapretto et al.,
2006). Apesar de estudos apresentarem correlagao
entre TEA e disfuncdo nos neurdnios-espelho, ou-
tros demonstraram que a rede de neurdnios poderia
ser ativada de forma adequada em autistas, o que
levantou novas possibilidades sobre a manifestacéo
empatica em pessoas com autismo (Corradini &
Antonietti, 2013).

O principal referencial que fundamenta o con-
ceito de empatia utilizado neste estudo é Hoffman
(1980). Para esse autor, a empatia é abordada como
“uma resposta afetiva mais apropriada a situagéo do
outro do que para sua propria situa¢do” (Hoffman,
1987, p. 48). Para outros autores, a empatia seria a
capacidade de se colocar no lugar do outro e per-
ceber o que o outro pensa e o que sente, mas, para
Hoffman, essa seria a capacidade cognitiva de toma-
da de perspectiva do outro (Batson, 2009; Flavell et
al., 1968). No caso de Hoffman, a empatia envolve,

além de processos cognitivos, processos afetivos
e motivacionais que se relacionam a capacidade
nao apenas de reconhecer, diferenciar e rotular os
estados mentais de outras pessoas, assumindo suas
perspectivas, mas o de sentir o que o outro sente
ou ter sentimentos compativeis com o do outro
(Eisenberg & Morris, 2001).

Pesquisas recentes sugerem que, ao contrario
do que se supunha, pessoas com TEA podem néio
apresentar um déficit generalizado de empatia,
mas sim uma dificuldade especifica no componente
cognitivo, mantendo a empatia afetiva preservada
(Song et al., 2019). Inclusive, a literatura mostra
que os individuos autistas poderiam ter um excesso
de sensibilidade empética quanto as emocdes dos
outros, o que faria com que procurassem se dis-
tanciar dessa situagdo emocional que lhes causaria
angustia, por ndo conseguirem lidar como excesso
de sentimentos provocados pelas situagdes do outro
(Garcia-Blanco et al., 2017).

Algumas hipoteses foram elaboradas sobre a
empatia em pessoas com TEA, como a possibilidade
de outras variaveis influenciarem na manifestacio
empatica desses individuos (Speyer et al., 2021). Um
dos possiveis preditores no desenvolvimento da em-
patia em pessoas com TEA é a presenca ou nao de
alexitimia (Lyvers et al., 2020). Essa condic&o clinica
esté relacionada a dificuldade ou incapacidade para
expressar emocdes, sendo uma das comorbidades
mais prevalentes associadas ao autismo (Martino
et al., 2020).

A relagdo entre empatia e autismo ja foi analisa-
da por algumas revisdes ao longo do tempo (Grant
etal., 2018; Kok et al., 2016; Song et al., 2019). Esses
estudos enfocaram a necessidade de distinguir os
dois componentes da empatia e o papel do género
no comprometimento da manifestacdo empatica
em pessoas autistas. A revisdo mais recente sobre
relacdo da empatia no TEA foi o estudo de Roza e
Guimaraes (2021). Essa investigacdo consistiu em
uma revisdo integrativa acerca da empatia cognitiva
e afetiva em pessoas autistas, utilizando apenas trés
descritores escritos na lingua inglesa. Além disso,
assim como nas outras revisdes realizadas acerca
dessa tematica, os autores ndo focaram no grupo
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especifico de criancas e adolescentes, e ndo levaram
em consideragio os dados controversos que a lite-
ratura mais recente apresenta, bem como as novas
hipdteses sobre as comorbidades.

Sendo assim, a presente revisio teve como ob-
jetivo realizar um levantamento sistematico sobre
os niveis e os tipos de empatia em criangas e ado-
lescentes com TEA e em criancas e adolescentes
com desenvolvimento tipico. Mais especificamente,
também se objetivou: (1) examinar as principais
caracteristicas metodologicas dos estudos sobre
empatia em criancas e adolescentes, incluindo
tamanho amostral e instrumentos utilizados; (2)
comparar os diferentes tipos e niveis de empatia
entre criancas e adolescentes com TEA e aqueles
com desenvolvimento tipico; e (3) identificar as
principais variaveis associadas ao desenvolvimento
da empatia em criancas e adolescentes com TEA e
com desenvolvimento tipico. Acredita-se que essa
revisdo podera subsidiar futuras pesquisas e inter-
vengdes para criancas e adolescentes autistas, com
o intuito de promover a empatia.

Método
Estratégias de busca

Trata-se de uma revisdo sistematica da litera-
tura, procedimento que utiliza critérios robustos
para busca e anélise critica do material encontrado.
Esta revisdo foi baseada nas diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis) (Page et al., 2021). A busca eletroni-
ca foi realizada entre julho de 2022 e dezembro de
2024 nas bases de dados PubMed, ERIC e Scopus.
Os descritores utilizados foram definidos de acordo
com os disponiveis em Ciéncias da Saude (Decs/
MeSH): (“Autism” OR “ASD” OR “Autistic Disor-
der” OR “Pervasive Developmental Disorder” OR
“Infantile Autism” OR “Autism Spectrum Disorder”
OR “Asperger Syndrome”) AND (“Empathy” OR
“Empath”). Apds essa busca, foram analisadas as re-
feréncias de cada artigo selecionado, com o objetivo
de incluir estudos sobre a tematica que néo tivessem
sido abarcados pelos descritores utilizados ou que
foram publicados em revistas que nio estivessem
indexadas nas bases de dados escolhidas.

Sele¢do dos estudos

Os procedimentos de busca e selecido de estudos
foram realizados por dois avaliadores independen-
tes (EC e GS). Na primeira etapa, foram lidos os
titulos, resumos e palavras-chave, tendo sido ex-
cluidos os artigos que ndo atendiam ao objetivo da
revisdo. Posteriormente, os estudos potencialmente
elegiveis foram lidos na integra pelos avaliadores,
obedecendo aos critérios de elegibilidade estabe-
lecidos, tendo um terceiro avaliador (JS) para os
estudos em discordéancia.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: (a)
os estudos serem empiricos — correlacionais, de
intervengdes e testagem de modelos; (b) amostra
clinica ter sido devidamente diagnosticada com
TEA, a partir dos critérios de manuais diagndsti-
cos; (c) a empatia ter sido avaliada como variavel
principal ou secundaria; (d) os dados de criancas e
adolescentes com TEA terem sido comparados com
os dados de criangas e adolescentes com desenvolvi-
mento tipico; (e) estar escrito em portugués, inglés
ou francés. Privilegiou-se os estudos de lingua
inglesa, por ser um idioma universal, bem como os
de lingua francesa, por este pais representar uma
tendéncia a compreender as deficiéncias a partir
de uma visdo psicodinamica e holistica, opondo-se
ao processo de medicalizacdo e a visdo biomédica
(Caliman & Prado, 2019); e (f) terem sido publicados
no intervalo de anos de 2007 a 2024. Critérios de
exclusdo: (a) revisdes de literatura, cartas, editoriais
ou estudos publicados em anais de conferéncias;
(b) teses, dissertacdes e trabalhos de conclusio de
curso; e (c) estudos com animais.

Resultados e Discussao

A busca nas bases de dados resultou em 2.287
estudos. Apods as etapas de leitura de titulos, re-
sumos, palavras-chave, aplicacdo dos critérios de
elegibilidade na leitura do texto completo e analise
das referéncias, restaram 32 artigos na amostra fi-
nal para serem analisados. Esse processo de busca
e selecdo dos estudos estd exposto de forma mais
detalhada na Figura 1.

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):159-71

161



Souza EFC et al.

Figura 1
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Fonte: Elaboragao propria

Caracteristicas dos estudos

Seis (18,75%) estudos foram publicados de 2009
a 2011, e 26 (81,25%) nos ultimos onze anos (2013-
2022). E interessante fazer essa separacgdo para des-
tacar que a maioria deles foi publicada no intervalo
de 2013 a 2024 e mostrar o crescente interesse da
ciéncia por pessoas neurodivergentes no estudo da
empatia. Isso pode ter ocorrido devido ao aumento
significativo no nimero de diagnosticos de TEA

nos ultimos anos e pela busca dos pesquisadores
por um melhor entendimento sobre o transtorno
(Shaw et al., 2021).

Quanto a faixa etaria inserida na amostra dos
estudos, 34,37% (n=11) enfocaram apenas criancas
de zero a 12 anos. 25% (n= 8) apenas adolescentes de
13 a 17 anos; e 40,62% (n=13) tanto criancas quantos
adolescentes. Todos os estudos apresentaram um
grupo com criancas e/ou adolescentes devidamente
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diagnosticadas com TEA e um grupo com criancas
e/ou adolescentes com desenvolvimento tipico, mas
28,12% (n=9) ainda apresentaram um terceiro grupo
para comparacao [e.g., pais, pessoas com Transtor-
no de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH),
esquizofrenia e tragos de psicopatia].

Em relagdo as pessoas que responderam aos ins-
trumentos, 22 estudos (68,75%) foram respondidos
por criancas e/ou adolescentes, nove (28,12%) foram
respondidos por criancas e/ou adolescentes e seus
pais e um foi respondido por maes (3,12%). Apesar
dos estudos, em sua maioria, terem sido feitos di-
retamente com as criancas e com os adolescentes,
alguns autores preferiram que maes e pais respon-
dessem, usando a justificativa de que essas pessoas
teriam a oportunidade de julgar as caracteristicas
e habilidades em diversas situa¢des por um longo
periodo. De maneira geral, as respostas das mées
e/ou pais foram congruentes com as respostas dos
seus filhos/as, quando os instrumentos eram utili-
zados com ambos.

Ja sobre a quantidade total da amostra conside-
rando apenas os dois grupos principais, um estudo
(3,12%) teve até 30 participantes; seis (18,75%) de 31
a 50 participantes; 14 (43,75%) de 51 a 100 partici-
pantes; seis (18,75%) de 101 até 200 participantes;
trés (9,37%) de 201 até 300 participantes; e um
estudo (3,12%) com mais de 1.500 participantes.
Sobre a diferenca no nimero amostral entre os
grupos de criancas e adolescentes com TEA e
com desenvolvimento tipico, percebeu-se que 20
(62,50%) estudos apresentaram mais participantes
com desenvolvimento tipico do que com TEA:
até cinco (n=9; 28,12%); seis a 15 (n=7; 21,87%); 50
a 80 (n=3; 9,37%); quase 1.000 (n=1; 3,12%). Sete
(21,87%) estudos apresentaram mais participantes
com TEA do que com desenvolvimento tipico:
até cinco (n=4; 12,50%); de 15 a 60 (n=2; 6,25%);
aproximadamente 100 (n=1; 3,12%). Cinco (15,62%)
estudos nio apresentaram diferencas no nimero
amostral entre os grupos.

Apesar da maioria dos estudos ter usado uma
amostra de tamanho razoavel, considerando a es-
pecificidade do grupo pesquisado, houve, por outro
lado, uma discrepancia significativa na distribuicéo

dos participantes nos grupos comparados. Essa
diferenca amostral pode influenciar nos resultados
comparativos entre os grupos, no entanto, enten-
de-se que, por se tratar de um desenvolvimento
atipico, pode haver certa dificuldade em se obter
uma amostra proporcional.

Dos trabalhos selecionados, apenas oito (25%)
apresentaram consideracdes sobre comorbidades,
sendo, desses, trés (37,50%) sobre a alexitimia,
um (12,50%) sobre transtornos psiquiatricos, um
(12,50%) sobre transtornos sensoriais, um (12,50%)
sobre deficiéncias de desempenho social e motor,
um (12,50%) sobre deficiéncia intelectual, e um
(12,50%) sobre transtorno de conduta. Outro ponto
que pode ser destacado é que, apesar da literatura
mais recente ter mostrado que as comorbidades
podem influenciar as caracteristicas do autismo,
apenas trés estudos as levaram em consideracdo na
investigacdo sobre a empatia. Dessa forma, torna-
-se dificil o entendimento de como tais comorbi-
dades podem ter relagdo com possiveis déficits na
manifestacdo empatica de criancas e adolescentes
autistas.

Dos instrumentos utilizados nos estudos para
mensurar a empatia, 43,75% (n=14) aplicaram
apenas escalas, 21,87% (n=7) escalas e tarefas
comportamentais, 15,62% (n=5) apenas tarefas
comportamentais, 12,50% (n=4) escalas e testes
por ressonancia magnética, e 3,12% (n=1) apenas
testes por ressonancia magnética. Diante dessa
divergéncia metodoldgica, é importante considerar
que as diferencas encontradas nas comparagdes
entre os estudos podem ter sofrido influéncia do
instrumento utilizado.

No tocante a definicido de empatia adotada pelos
autores, 11 estudos (34,37%) abarcaram como a ca-
pacidade de reconhecer e compartilhar as emocdes,
nove estudos (28,12%) utilizaram o conceito como
atribuir os estados mentais internos, 10 estudos
(31,25%) como, além de reconhecer e compartilhar
as emocdes, também dar uma resposta emocional
apropriada e dois estudos (6,25%) apenas como
respostas as experiéncias dos outros.

Os trabalhos foram agrupados conforme a se-
melhanca nas principais variaveis investigadas nas
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pesquisas: empatia global (n=2); empatia cognitiva
e afetiva (n=11); empatia afetiva (n=4); tomada
de perspectiva do outro e teoria da mente (n=2);
reconhecimento de emogdes (n=2); empatia e or-
ganizacdo mental (n=3); empatia e alexitimia (n=3);
e processamento da empatia (n=>5).

Empatia global

Dois estudos investigaram a empatia de forma
global comparando as criangas e os adolescentes
com TEA com criancas e adolescentes com o
desenvolvimento tipico. Esses estudos trouxeram
resultados divergentes. Johnson et al. (2009) mos-
traram que os participantes do grupo com TEA
apresentaram menores niveis de empatia do que
aqueles com desenvolvimento tipico. No entanto,
as criancas e os adolescentes com TEA demons-
traram serem mais empaticos do que seus pais os
consideraram. Uma possivel explicacdo para que
isso tenha ocorrido pode residir no fato de que os
pais tenham dificuldades de observar efetivamente
comportamentos sociais esperados para seus filhos/
as, como de ajuda, uma vez que os autistas apresen-
tam prejuizos na interagéo social e na comunicacéo.
Ou seja, as criancas e adolescentes autistas podem
se considerar empaticas, mas os pais ndo as veem
dessa forma por elas ndo manifestarem igualmente
ao que se espera das criancas com desenvolvimen-
to tipico. A literatura mostra que pais de criangas
com deficiéncia tendem a serem superprotetores e
considera-las incapazes, mas, com as devidas in-
formacdes, podem entender melhor as limitacoes e
potencialidades dos seus filhos/as (Nogueira, 2013).

JaRieffe et al. (2020) encontraram que o compor-
tamento empatico das criangas e dos adolescentes
autistas pareceu semelhante aos das criangas com
desenvolvimento tipico. As diferencas encontradas
nesse estudo foram relacionadas ao género: as me-
ninas, independentemente do grupo, apresentaram
niveis de empatia mais altos, que foram explicados
pelos autores como sendo decorrentes do desenvol-
vimento de habilidades sociais e de investimento
emocional.

Ao observar a divergéncia dos achados entre os
estudos que analisaram a empatia de forma global,
pode-se mencionar que, enquanto Johnson et al.
(2009) utilizaram uma escala de empatia unifatorial,
Rieffe et al. (2020) aplicaram uma tarefa compor-
tamental. Ou seja, foram métodos de avaliacdo
diferentes que acabaram trazendo resultados di-
vergentes. Além disso, esse primeiro estudo contou
com uma amostra mais reduzida de participantes
(n=84), ja 0 segundo procurou abranger uma quan-
tidade maior (n=193). E interessante também per-
ceber que o Johnson et al. (2009) é um artigo mais
antigo e corrobora os resultados de outros trabalhos
com adultos, também mais antigos (Assumpcao et
al.,, 1999; Wakabayashi et al., 2007). Ja Rieffe et al.
(2020), mais recente, também corroboram outros es-
tudos mais atuais com adultos (Chapple et al., 2022;
Miralles et al., 2022), que utilizam uma diversidade
maior de instrumentos de pesquisa - tanto escalas
quanto tarefas. Isso pode mostrar uma mudanga de
perspectiva da area, ainda que lentamente, com o
uso mais diversificado de métodos e instrumentos,
além de amostras maiores e mais heterogéneas.
Vale ressaltar que os dois estudos dessa categoria
apresentam defini¢des de empatia distintas, em que
Johnson et al. (2009) abarcam esse conceito como a
atribuicdo de estados mentais internos, e Rieffe et
al. (2020) como resposta afetiva & angustia do outro.

Empatia cognitiva e afetiva

Onze estudos investigaram, de forma paralela,
a empatia cognitiva e a empatia afetiva de criancas
e adolescentes com TEA e com desenvolvimento
tipico. Ao analisar esses estudos, contatou-se que,
em oito pesquisas, a empatia cognitiva era signifi-
cativamente menor nos participantes com TEA do
que nos dos grupos de controle e que ndo foram
observadas diferencas significativas na empatia
afetiva entre o grupo com TEA e o grupo com de-
senvolvimento tipico (Deschamps et al., 2014; Jones
et al., 2010; Kilroy et al., 2022; Mazza et al., 2014;
Schwenck et al., 2012; Senland & Alessandro, 2013;
Rueda et al., 2014a; Tkalcec et al., 2023). Esse resul-
tado é congruente com os resultados de pesquisas
realizadas com adultos autistas que demonstraram
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que os participantes conseguiram se sensibilizar e se
conectar com a dor do outro, mas nio eram capazes
de se colocar no lugar das outras pessoas (Pepper et
al., 2018; Tahazadeh et al., 2020; Vilas et al., 2021).

Apenas trés estudos, entre os 11 avaliados,
apresentaram resultados diferentes aos citados.
Simantov e Uzefovsky (2024) mostraram que os ado-
lescentes autistas, ao serem comparados com seus
pares com desenvolvimento tipico, relataram niveis
menores de consideracio empatica e niveis maiores
de angustia pessoal, mas nédo foram observadas di-
ferencas significativas na empatia cognitiva. Neste
estudo, enfatiza-se que os niveis mais elevados de
angustia pessoal podem resultar em motivagdes
egocéntricas para reduzir sua propria angustia, o
que pode levar os autistas a serem vistos como care-
cendo de empatia. Por fim, os autores evidenciaram
uma maior complexidade nesses resultados, tendo
em vista que a maioria dos estudos nao analisa os
subcomponentes das dimensdes cognitivas e afeti-
vas, o que pode fazer com que mascarem as reais
diferencas entre os grupos.

O estudo de Bos e Stokes (2018) também encon-
trou resultados diferentes dos demais. Os autores
revelaram que as criancas e adolescentes autistas
pontuaram significativamente mais baixo tanto na
medida de empatia cognitiva, quanto na de empatia
afetiva, quando comparadas a participantes com de-
senvolvimento tipico da mesma faixa etaria. Apesar
de ter utilizado uma escala multidimensional que
é bastante aplicada nos estudos, os autores desse
trabalho entenderam que os seus resultados foram
diferentes do que comumente a literatura mostra
sobre a empatia afetiva pelo fato dos adolescentes
participantes do seu estudo terem um comprome-
timento significativo nas carateristicas do autismo
(eg., nivel de suporte mais elevado, prejuizos maio-
res nos sintomas do TEA), o que poderia levar, por
conseguinte, a maiores prejuizos na sensibilidade
empatica.

Ainda nesta categoria, os resultados de Li et al.
(2024) revelaram, no grupo com TEA, o excesso de
sensibilidade empatica. Observou-se que, quando
comparados com seus pares com desenvolvi-
mento tipico, as criancas autistas apresentaram

maior dilatacio na pupila e evitagdo atencional a
dor do outro. Esse achado fomenta a descoberta
de Garcia-Blanco et al. (2017), que levantaram a
possibilidade do excesso de sensibilidade empatica
em autistas. Entende-se que os individuos com
TEA, ao observarem a dor do outro, poderiam
ter dificuldades de lidar com a carga emocional
muito alta que experienciam, o que os levariam a
se distanciar da situacio.

Empatia afetiva

Quatro estudos apresentaram a perspectiva da
empatia como uma experiéncia afetiva. A maioria
dos estudos (Butean et al., 2014; Pouw et al., 2013;
Rueda et al., 2014b) encontrou, de alguma forma,
prejuizos no componente afetivo da empatia nas
criancas e adolescentes autistas em comparagio
com aqueles com desenvolvimento tipico. Mais pre-
cisamente, os autores Butean et al. (2014) e Pouw et
al. (2013) verificaram déficits no componente afetivo
nas criancas com TEA em relacédo as criancas com
desenvolvimento tipico, além de uma associacdo
negativa entre a empatia afetiva e a agressio reativa
em autistas. Particularmente, Rueda et al. (2014b)
exploraram o papel mediador dos componentes da
empatia na relacéo entre felicidade, sentimentos po-
sitivos e afeto negativo. Esses autores encontraram
que os adolescentes autistas, em comparac¢do com
o grupo controle, relataram menor afeto positivo,
menor equilibrio afetivo e menor felicidade sub-
jetiva, em que a empatia teria um papel mediador
nesses trés construtos especificamente nos autistas.

Isso é congruente com o estudo de Yu et al.
(2022), que mostrou prejuizos na empatia afetiva
de autistas. Tal trabalho levantou a possibilidade
de esses déficits afetivos serem explicados pela
dificuldade, associada ao TEA, no julgamento de
tracos sociais em rostos. No entanto, é divergente
do que a literatura, de forma geral, apontou em
adultos com TEA: esses individuos néo apresenta-
ram diferencas na empatia afetiva em comparacao
ao grupo de controle (Dziobek et al., 2008), assim
como foi encontrado na maioria dos estudos da
secdo anterior. O quarto estudo (Scheeren et al.,
2013) seguiu essa direcdo, em que as respostas de
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adolescentes autistas as representacdes emocionais
a eles apresentadas foram semelhantes as respostas
dos adolescentes com desenvolvimento tipico.

Essas diferencas encontradas entre os estudos
podem ser decorrentes da utilizacdo de diferentes
métodos de mensuracio. Os estudos dessa se¢do que
mostraram prejuizos na empatia afetiva priorizaram
instrumentos que abordavam a empatia como uma
experiéncia essencialmente afetiva, como tarefas de
sistema de codificacdo da empatia. Além disso, as
faixas etarias abordadas nos estudos séo diferentes:
enquanto os artigos desta secdo que encontraram
déficits na empatia afetiva abarcaram prioritaria-
mente criancas, os artigos da se¢io anterior que néo
encontraram esses prejuizos tiveram como amostra,
além de criangas, também adolescentes.

Tomada de perspectiva do outro
e teoria da mente

Dois estudos relacionaram a empatia a partir
da tomada de perspectiva do outro com a teoria da
mente (capacidade de inferir os estados internos
dos outros). Nesses trabalhos, os resultados mos-
traram que as criancas e os adolescentes autistas
demonstraram prejuizos nas habilidades de tomada
de perspectiva do outro e na habilidade de teoria
da mente, assim como na leitura de mente estatica
e naturalista e menos pro-sociabilidade (Demurie
et al.,, 2011; Wang et al., 2022). Esses resultados
se relacionam com os achados encontrados por
Mathersul et al. (2013b), em que adultos com TEA
apresentaram déficits especificos na compreensio
de crengas, nas intengdes e nos significados néo
literais de algumas expressdes.

Reconhecimento de emocébes

Nesta categoria, foram incluidos dois estudos
que visaram a identificacéo e o reconhecimento de
emocdes. Metcalfe et al. (2019) mostraram que as
criancas autistas foram consideravelmente menos
precisas no reconhecimento de emocdes do que
aqueles do grupo controle. Esse estudo corrobora
os resultados de outros trabalhos (Mathersul et al.
2013a; Pepper et al., 2018), em que os participantes

autistas tiveram o pior desempenho em todas as
tarefas de reconhecimento em comparacao ao
grupo controle, assim como tenderam a julgar as
emocOes de forma mais negativa do que os adultos
com desenvolvimento tipico.

JaPeterson et al. (2015) verificaram que as crian-
cas com TEA foram mais habilidosas na leitura de
emocoes e de linguagem corporal do que era espe-
rado, uma vez que a hipotese era de que os autistas
nio apresentassem essa capacidade, mas ainda
foram encontrados déficits quando comparados ao
outro grupo. Schulte-Rither et al. (2013) também
mostraram que os individuos autistas pontuaram
mais do que o esperado, tendo em vista que néo
se diferenciaram do grupo com desenvolvimento
tipico na avaliagdo de rostos emocionais do outro.
Contudo, ainda apresentaram dificuldade ao relatar
suas proprias emogdes diante desses rostos emocio-
nais de forma congruente.

Empatia e organizacdo mental

A organizacdo mental, relacionada com a empa-
tia, foi abordada em trés estudos. Essa variavel se re-
fere a tendéncia do autista em ter uma organizacéo
mental que leva ao impulso de sistematizar, analisar
e buscar prever as situagdes. Se isso for levado ao
extremo, o cérebro poderia contribuir para uma sis-
tematizacdo excessiva e prejuizos na comunicacdo
verbal (Baron-Cohen, 2002). Dois desses estudos
mostraram que as criancas e adolescentes com TEA
apresentavam maiores indices de sistematizacdo e
menores escores de empatia do que as criancas e
adolescentes com desenvolvimento tipico (Auyeung
et al., 2009; Tavassoli et al., 2018), corroborando o
trabalho de Greenberg et al. (2018) realizado com
adultos autistas, em que se constatou que os parti-
cipantes apresentavam dificuldades em se colocar
no lugar do outro, mas teriam mais facilidade em
sistematizar as situagdes, quando comparados com
adultos com desenvolvimento tipico.

Porém, os resultados do terceiro estudo anali-
sado nesta categoria (Pan et al., 2022) indicaram
que as criancas autistas apresentavam menores
niveis tanto de empatia quanto de sistematizacdo
comparados com as criancas com desenvolvimento
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tipico. Isso pode ter ocorrido pelo fato de o estudo
ter abarcado participantes autistas com deficiéncia
intelectual, que consiste em uma comorbidade que
pode apresentar esse tipo de resultado.

Empatia e alexitimia

Trés estudos introduziram a alexitimia na com-
paracéo entre as criancas e os adolescentes com
TEA e com desenvolvimento tipico. Ao considerar
essa comorbidade, os resultados mostraram que as
dificuldades na manifestacao empatica dos partici-
pantes autistas estariam relacionadas, na verdade,
a coocorréncia da alexitimia e ndo necessariamen-
te ao transtorno propriamente dito, assim como
anteriormente era associado (Speyer et al., 2021).
Também foi possivel perceber que os tracgos de ale-
xitimia nas criancas e adolescentes se relacionaram
com os déficits nos dominios da empatia (Butera et
al., 2022). Mais especificamente no estudo de Raman
et al. (2023), os resultados revelaram que a alexiti-
mia poderia contribuir para dificuldade empaticas
em autistas, bem como tal comorbidade, associada
ao diagnostico de autismo, poderia influenciar no
reconhecimento de afeto.

Estes trabalhos corroboraram outros estudos
que avaliaram essa comorbidade em adultos com
TEA. Por exemplo, os achados de Bird et al. (2010)
sugerem que os déficits em empatia que podem
ser observados no autismo estariam relacionados a
grande incidéncia da alexitimia nas pessoas autis-
tas, ao invés de representar uma caracteristica do
autismo. Assim, Santiesteban et al. (2021) procura-
ram controlar a variavel da alexitimia para que se
pudesse avaliar com precisdo a empatia de adultos
autistas, entendendo que, se fossem utilizadas as
medidas adequadas e controladas todas as variaveis
intervenientes, os autistas nio demonstrariam falta
de empatia. Os resultados desse estudo mostraram
que, apds o controle dessa comorbidade, os autistas
mostraram compartilhamento intacto de afetos,
identificacdo de emoc¢des e empatia.

Processamento da empatia
Nesta categoria, serdo mostrados os cinco es-
tudos que investigaram os mecanismos associados

ao processamento cerebral relacionado a empatia.
Greimel et al. (2010) usaram imagem por res-
sonancia magnética funcional (fMRI) e encontraram
que nos adolescentes autistas havia uma ativagéo
diminuida no giro fusiforme (area cerebral que se
relaciona com a fun¢io de reconhecimento facial)
comparados aos nao autistas. Além disso, dois
trabalhos que mensuraram a empatia a partir de
métodos neurofisiologicos indicaram respostas di-
minuidas e alteracOes em estruturas cerebrais, como
aamigdala, que estariam relacionados a déficits em
aspectos cognitivos da empatia no TEA (Klapwijk
et al., 2016; Shi et al., 2020).

Outros estudos na literatura também encon-
traram resultados semelhantes, como diminuicio
significativa na conectividade anatomica em um
componente (D’Albis et al., 2018) e alteracdes evi-
dentes no cortex pré-frontal dorsolateral direito,
cortex pré-frontal medial direito, cortex parietal
inferior direito, insula anterior direita e cortex oc-
cipital (Schulte-Riither et al., 2013). Gu et al. (2015),
contudo, com seus achados, verificaram que os adul-
tos com TEA deram respostas mais aprimoradas
sobre a dor do que os adultos com desenvolvimento
tipico, assim como um aumento da atividade neural
do cortex insular anterior.

Dois estudos, ainda nesta categoria, analisaram
os mecanismos neurais relacionados a empatia
cognitiva e a empatia afetiva em autistas. Guo et
al. (2024) encontraram, no grupo com TEA, padroes
menores de conectividade funcional nas redes e sub-
-redes neurais dos dois tipos de empatia, ao serem
comparados com seus pares com desenvolvimento
tipico. De forma semelhante, os resultados do es-
tudo de Jeon et al. (2024) revelaram uma ativacio
cerebral atipica durante a tomada de perspectiva,
o que sugere dificuldades em se colocar no lugar
do outro.

Consideragdes
Conclui-se que ha uma tendéncia de os estudos
mostrarem que, quando se compara criancas e
adolescentes autistas com seus pares com desen-
volvimento tipico, pode haver diferencas mais rela-
cionadas a empatia cognitiva e variaveis correlatas,
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como a teoria da mente e a tomada de perspectiva
do outro, do que a empatia afetiva. Quanto aos pre-
juizos no componente afetivo da empatia, embora
alguns estudos relatem dificuldades nesse dominio
em criancas e adolescentes com TEA, tais achados
podem ser, em grande medida, atribuidos as limi-
tacdes na mensuracdo dos afetos, especialmente
nessa populacéo.

Uma contribui¢do desta revisdo foi a sistema-
tizacdo do papel de diferentes variaveis no desen-
volvimento da empatia em criancas e adolescentes
autistas e com desenvolvimento tipico, como o
contagio, a organizacio mental e a teoria da mente.
Também se destaca a analise do papel das comorbi-
dades, como a alexitimia, relacionadas aos déficits
de empatia em pessoas com TEA.

Uma limitacdo deste estudo foi ndo ter con-
siderado descritores em outros idiomas, como o
mandarim e o espanhol - lugares que o estudo da
empatia tem crescido (Mufato & Gaiva, 2019; Wang
et al., 2022). Por fim, com base na revisdo realizada,
sugere-se que a influéncia de outras variaveis seja
explorada em novos estudos que considerem a re-
lacdo da empatia com o TEA, como a presenca de
outras comorbidades, como o TDAH, o Transtorno
do Processamento Sensorial, a Deficiéncia Intelec-
tual, a descoberta tardia do diagnostico, a falta de
acesso a terapias e o nivel de suporte.
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Resumo

Estudos apontam muitas perdas no aprendizado da lingua-
gem escrita da pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), devido as diferentes formas que o espectro se apre-
senta em cada um. Contudo, ainda ha poucos estudos que se
debrucam sobre esse tema. Esta pesquisa tem como objetivo
analisar, por meio de uma revisao narrativa, as informacdes
disponiveis na literatura cientifica acerca da linguagem
escrita em pessoas com TEA. Foi realizada uma revisao
narrativa a partir de duas bases de dados académicas, in-
cluindo SciELO e Web of Science, bem como em bibliotecas
virtuais, como a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes
(BDTD), sem restri¢des de periodo. O critério de inclusio se
baseou em artigos cuja énfase se delineava para educacio e/
ou alfabetiza¢do e/ou terapia fonoaudiolégica, envolvendo
leitura e escrita no TEA. Foram selecionados 654 artigos e
apenas seis foram incluidos na presente pesquisa. Foram en-
contrados trés relatos de pesquisa, um ensaio e duas revisdes
de literatura. Os artigos envolviam estratégias de avaliacao
e intervencao da linguagem escrita nas areas de Fonoaudio-
logia, Psicologia, Linguistica e Pedagogia. Observa-se que
ha limitacoes em relacdo ao tema linguagem escrita e TEA,
possuindo poucas metodologias e estratégias para o trabalho
com a linguagem escrita. Nao ha ainda analises detalhadas
sobre as especificidades da escrita e leitura e critérios mais
definidos de avaliacéo e terapia. Ressalta-se a importancia
de mais pesquisas relacionadas as abordagens individuali-
zadas, interdisciplinares e contextualizadas para apoiar o
desenvolvimento da linguagem escrita em individuos com
TEA, promovendo a inclusio educacional e social.

Unitermos: Linguagem Escrita. Transtorno do Espectro

Autista. Desenvolvimento.

Summary

Studies indicate significant learning difficulties in writ-
ten language among individuals with Autism Spectrum
Disorder (ASD), due to the different ways the spectrum
manifests in each person. However, there are still few
studies focusing on this topic. This research aims to analy-
ze, through a narrative review, the information available
in the scientific literature regarding written language in
people with ASD. A narrative review was conducted using
two academic databases, including SciELO and Web of
Science, as well as virtual libraries, such as the Digital Li-
brary of Theses and Dissertations (BDTD), without period
restrictions. The inclusion criterion was based on articles
whose emphasis was on education and/or literacy and/or
speech therapy, involving reading and writing in ASD. Six
hundred and fifty-four articles were selected, and only six
were included in this research. Three research reports, one
essay, and two literature reviews were found. The articles
involved assessment and intervention strategies for writ-
ten language in the areas of Speech Therapy, Psychology,
Linguistics, and Pedagogy. It is observed that there are
limitations regarding the topic of written language and
ASD, with few methodologies and strategies for working
with written language. There are still no detailed analyses
on the specificities of writing and reading, nor more defi-
ned criteria for assessment and therapy. The importance of
more research related to individualized, interdisciplinary,
and contextualized approaches to support the development
of written language in individuals with ASD, promoting
educational and social inclusion, is highlighted.

Keywords: Written Language. Autism Spectrum Disor-
der. Development.
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Introducéao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi
descrito pela primeira vez, em 1943, pelo médico
psiquiatra Leo Kanner, que o denominava Disturbio
Autistico do Contato Afetivo. Segundo o psiquiatra,
as caracteristicas de uma pessoa com autismo base-
avam-se em seus déficits em relacdes afetivas. Em
1944, Hans Asperger, um médico pediatra, mesmo
nao conhecendo a teoria de Kanner, iniciou estudos a
respeito do transtorno, o qual chamou de Psicopatia
Autistica (Tamanaha et al., 2008). Segundo Asperger,
tratava-se de um transtorno de personalidade, que
acarretava no isolamento desses individuos (Klin,
2006), por esse motivo, tempos mais tarde, quando
sua teoria ficou conhecida, passou a ser chamada de
“Sindrome de Asperger” (Dias, 2015).

No século XXI, a dicotomia existente entre os
casos de autismo (considerados graves) e sindro-
me de Asperger (considerados leves) foi revista
pelo DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais). Esses dois transtornos, assim
como o Transtorno Desintegrativo da Infancia, o
Transtorno de Asperger e o Transtorno Invasivo
do Desenvolvimento sem outra especificagao (Al-
meida & Neves, 2020), passaram a fazer parte de
uma nova terminologia, o Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

O TEA é considerado um disturbio do neurode-
senvolvimento, caracterizado por déficits na comu-
nica¢io e na interagdo social, em comportamentos
ndo verbais de comunicacio e em habilidades para
desenvolver, manter e compreender relacionamen-
tos, além de apresentar comportamentos estereoti-
pados e interesses restritos (DSM-5, 2014).

O DSM-V destaca niveis de severidade classifi-
cados como [, Il e III de suporte. O critério para essa
classificacéo leva em conta o quanto o individuo
depende do outro, isso quer dizer que, quanto mais
dependente ele é, maior sera o seu nivel de suporte
(DSM-5, 2014). Contudo, esses niveis precisam ser
revistos a partir das condicdes socio-historicas de
cada sujeito, inclusive, os atendimentos multipro-
fissionais que foram realizados desde a descoberta
do diagnostico,

A literatura sugere compreender o TEA como
sendo originado de uma combinacio de fatores, tais
como bioldgico, quimico, psicoldgico, ambiental,
dentre outros (Mercadante & Klin, 2007 apud Norte,
2017), ou seja, ndo ha uma etiologia propria.

Nas ultimas décadas a prevaléncia do TEA
teve um aumento consideravel, sendo os dados
mais recentes coletados, de 1 para cada 68 nasci-
dos vivos. O que reverbera para um aumento em
sua incidéncia, chegando a 17% ao ano (Alcala &
Madrigal, 2022).

Estatisticas mostram que o TEA é mais comum
no sexo masculino, chegando a ser quatro vezes
mais predominante, se comparado ao sexo feminino
(Maenner et al., 2021 apud Ribeiro et al., 2021).
Essa diferenca pode ser explicada, em parte, pelo
fato de haver preconceitos persistentes em muitos
diagndsticos, como a ideia equivocada de que o au-
tismo s6 impacta meninos. Isso pode ser esclarecido
também pelos padrdes impostos pela sociedade, na
qual se espera que mulheres sejam mais reservadas,
contidas e falem menos, dificultando o diagnéstico
(Vasconcelos, 2022).

O diagnostico do TEA ¢ clinico e isso significa
que deve ser realizado exclusivamente por profissio-
nais capacitados (Silva & Mulick, 2009). Defende-se
a ideia de que deve ser precoce, porém apesar de
diversas pesquisas e descobertas sobre o transtor-
no, ainda ha muitos diagnésticos tardios (Silva &
Mulick, 2009). Existem critérios para diagnosticar
o TEA. Dentre eles, estio:

A) Déficits persistentes na comunicacédo social
e na interacdo social em multiplos contextos; B)
Padroes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades; C) Os sintomas devem
estar presentes precocemente no periodo do desen-
volvimento (mas podem no se tornar plenamente
manifestos até que as demandas sociais excedam
as capacidades limitadas ou podem ser mascarados
por estratégias aprendidas mais tarde na vida). D)
Os sintomas causam prejuizo clinicamente signifi-
cativo no funcionamento social, profissional ou em
outras areas importantes da vida do individuo no
presente. E) Essas perturba¢des ndo sdo mais bem
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explicadas por deficiéncia intelectual (transtorno
do desenvolvimento intelectual) ou por atraso
global do desenvolvimento. Deficiéncia intelectual
ou transtorno do espectro autista costumam ser
comorbidos para fazer o diagnéstico da comorbi-
dade de transtorno do espectro autista e deficiéncia
intelectual, a comunicacéo social deve estar abaixo
do esperado para o nivel geral do desenvolvimento.
(DSM-5, 2014, p. 50)

Levando em conta o conjunto de caracteristicas
que norteiam o TEA, estudos apontam muitos
casos de prejuizos no aprendizado da linguagem
escrita, porém, devido as diferentes formas que o
espectro se apresenta em cada um, ha individuos
que desenvolvem tais habilidades precocemente,
fendmeno conhecido como hiperlexia, em que os
individuos possuem uma capacidade avancgada
no que se refere a decodificacdo (Baldagara et al.,
2006). Ha outros que adquirem com idades mais
avancadas e ainda ha aqueles que ndo a desen-
volvem, mesmo estando inseridos, hi bastante
tempo, em uma instituicdo de ensino (Ratuchne
& Barby, 2021).

Déficits na compreensio leitora é uma das difi-
culdades enfrentadas por individuos com TEA, no
que se refere a aquisi¢ao das habilidades de leitura e
escrita. Além disso, essas pessoas apresentam maio-
res obstaculos em assimilar a relacdo entre letras
e sons, o que afeta diretamente a compreenséo do
alfabeto e, por conseguinte, a habilidade de leitura
(Nunes & Walter, 2016). As dificuldades também
incluem a ortografia, a caligrafia, a paragrafacio,
bem como a variacdo linguistica (norma culta), a
concordéncia e a regéncia (Golinelli, 2022).

A linguagem escrita, diferentemente da lingua-
gem oral, é uma habilidade ensinada, ou seja, ela
¢ adquirida a partir de uma instrucdo e mediacao,
realizada, geralmente, nos primeiros anos escolares
(Luria, 2010 apud Santos & Chiote, 2016). Estudos
apontam que, a cada dez pessoas, trés tém dificulda-
des de leitura e escrita, sendo que de 30% a 40% sdo
criancas em idade escolar e, dentre estas criancas, a
prevaléncia segue sendo de individuos com autismo
(Andrade et al., 2014 apud Ribeiro et al., 2021).

Para a aquisi¢do das habilidades de leitura e
escrita, o individuo precisa ter previamente bem
desenvolvido o simbolismo e a representacdo de
desenhos, os quais se adquirem na primeira infancia
(Ratuchne & Barby, 2021). Isso ocorre devido ao
fato de que o desenvolvimento desta habilidade se
configura a partir da transi¢do do desenho abstrato
de coisas para o desenho de simbolos graficos, ou
seja, as letras (Santos & Chiote, 2016).

Desta forma, o simbolismo é um aspecto impor-
tante para a aprendizagem da linguagem escrita
e para criangas com o diagndstico de TEA. O de-
senvolvimento desta habilidade torna-se relevante
para a alfabetizacdo e letramento considerando
ainda que cada sujeito participa desse processo
em seu tempo, de forma singular (Ratuchne &
Barby, 2021).

Um aspecto importante, que ndo pode ser
desconsiderado no contexto da apropriacdo da
leitura e da escrita, sdo as praticas sociais. Estudos
apontam que as praticas sociais de leitura e escrita
realizadas pela familia, antes mesmo do ingresso
do individuo ao ensino formal, sdo de grande valia
para sua alfabetiza¢do futura e, consequentemen-
te, para a apropriacdo da leitura e da escrita. Tais
praticas realizadas precocemente promovem o
aprendizado, pois motivam o individuo a sempre
buscar mais conhecimento, fazendo com que se
insiram e sejam participantes ativos do seu meio
(Souza, 2017).

A literatura descreve o processo da aquisicao
da leitura e da escrita como uma habilidade dire-
cionada pelo ambiente em que se esta inserido,
podendo estar relacionado com a escola a qual o
individuo frequenta, a familia que o cerca, dentre
outros campos que fazem parte do seu cotidiano.
Esta é uma teoria do ponto de vista sociocultural
(Souza, 2017).

A partir da perspectiva sociocultural, a aquisi¢do
da linguagem escrita se da de maneira conjunta
entre dois fatores, as intera¢des sociais juntamente
com as praticas de leitura e escrita (Signor & San-
tana, 2017). Esses aspectos devem ser considerados
quando se leva em conta a discussio deste tema no
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contexto de criancas com diagndstico de TEA.

Nesta mesma linha, entende-se que cada indivi-
duo é um ser singular, com suas vivéncias pessoais,
seu contexto social e com uma histéria de vida. E
isso faz com que cada um tenha um olhar e um
entendimento de mundo diferente, incluindo a
forma com que a pessoa desenvolve e expressa sua
linguagem, tanto verbalmente quanto na escrita,
influenciando também sua compreensio de mundo
(Signor & Santana, 2017).

O aumento de pesquisas sobre o TEA e do diag-
nostico precoce (Maenner et al., 2020 apud Ribeiro
et al.,, 2021) fez com que houvesse, também, uma
busca por estudos relacionados a aprendizagem de
criangas com TEA. Em outras palavras, a demanda
escolar destes individuos tem crescido e o nimero
de estudantes com autismo nas escolas vém crescen-
do anualmente, porém observa-se poucos estudos
relacionados aos primeiros anos escolares desses
individuos, mais precisamente no que se refere
ao aprendizado da linguagem escrita (Ratuchne &
Barby, 2021).

Ja se sabe que o déficit na aquisi¢ao da lingua-
gem escrita em pessoas com TEA tem um grande
impacto na sua vida social e individual (Ribeiro et
al., 2021). Além disso, muitas vezes, outros sinto-
mas estdo associados, como, por exemplo, déficit
na linguagem expressiva e receptiva, dificuldades
de compreensdo e de percepcido do contexto, o
que acarreta em obstaculos na aquisicdo dessa
habilidade (Nunes & Walter, 2016 apud Ratuchne
& Barby, 2021).

O fato é que, para que se possa ter uma so-
ciedade inclusiva, é necessario que se tenha uma
educacio inclusiva e, nesse sentido, a alfabetizacao
e letramento das criancas com TEA séo os primei-
ros alicerces para esse caminhar educacional. A
linguagem escrita é de grande importancia para
a comunicagdo e, consequentemente, para a in-
dependéncia, bem como para o desenvolvimento
social e cognitivo do individuo, de maneira que
serd a precursora de muitos outros aprendizados
futuros (Ratuchne & Barby, 2021). Por este motivo
a linguagem escrita de individuos com Transtorno

do Espectro Autista (TEA) é um tema de relevancia
inquestionavel no contexto da pesquisa na area da
educacio e da saude.

Vale ressaltar que a tematica “linguagem escrita
e TEA” envolve muitos aspectos: aprendizagem da
leitura, da escrita, métodos de ensino, avaliacio
da linguagem escrita, terapia/intervencao para a
linguagem escrita, alfabetizacio, letramento, além
de diferentes agentes envolvidos nesse processo
(familia, educadores, fonoaudidlogos, psicopeda-
gogos, psicologos, etc.).

Muitas questdes perpassam sobre essa tematica
como: H& caracteristicas especificas na escrita/
leitura de pessoas com diagndstico de TEA? Quais
os métodos ou estratégias que tém sido mais utili-
zados? De que forma o trabalho terapéutico com a
linguagem escrita tem sido realizado? Qual a parti-
cipacdo das familias no processo de alfabetizacdo?
O que as pesquisas brasileiras destacam como mais
importante sobre a linguagem escrita e TEA? Séo
muitas as perguntas que surgem, mas nem todas
poderao ser respondidas, devido a heterogeneidade
do espectro e pelo fato da lacuna que existe nas
pesquisas sobre esse tema.

Assim, o objetivo dessa pesquisa é analisar, por
meio de uma revisdo narrativa, as informacdes dis-
poniveis na literatura cientifica acerca da linguagem
escrita em individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Método

Este estudo trata-se de uma revisao narrativa,
um tipo de revisao de literatura que se concentra
em sintetizar informacdes a partir de estudos, ar-
tigos e fontes diversas de forma mais descritiva e
qualitativa. Nesse tipo de revisdo o autor descreve,
organiza e interpreta o conhecimento existente
sobre um topico especifico, muitas vezes com o ob-
jetivo de proporcionar uma visao geral abrangente
e contextualizada (Sousa et al., 2018).

A busca por fontes de informacéo foi realizada
em duas bases de dados académicas, incluindo
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SciELO e Web of Science, bem como em bibliote-
cas virtuais, como a Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagdes (BDTD), sem restri¢cdes de periodo.
Utilizou-se como critério de inclusdo todo artigo
cuja énfase se delineava para educacéo e/ou alfa-
betizacéo e/ou terapia fonoaudioldgica, envolvendo
leitura e escrita de pessoas com TEA.

Os descritores e palavras-chave utilizados na
busca englobaram termos relevantes para o tema,
tais como “Autismo and leitura”, “autismo and
escrita”, “TEA and leitura”, “TEA and escrita”,
entre outros relacionados ao objeto de estudo. Es-
sas palavras-chave foram combinadas de forma a
refinar a busca e garantir a recuperacéo de artigos
diretamente relevantes para a revisio.

Inicialmente, foram selecionados 654 artigos e
dimensionado para 78, ap6s a analise de titulos. Em
seguida, ocorreu a exclusdo por repeticéo, resul-
tando em 38 artigos excluidos. Os resumos foram

Figura 1

analisados e 26 trabalhos foram descartados, pois
nao estavam no escopo da proposta da pesquisa.
Foram admitidos para a analise final 14 artigos,
destes, oito foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de incluséao, portanto, seis artigos foram
incluidos na presente pesquisa (Figura 1).

Como critérios de inclusio, foram considerados
todos os artigos cuja énfase se delineava para educa-
cdo e/ou alfabetizacio e/ou terapia fonoaudiologica,
envolvendo leitura e escrita de pessoas com TEA.
Como critérios de exclusido, foram descartados to-
dos os artigos em que os estudos envolviam TEA
e alguma patologia associada e os que se referiam
apenas sobre inclusdo.

A seguir, serdo apresentados e discutidos os
principais achados e as conclusdes obtidas a partir

da analise critica da literatura cientifica disponivel.

Fluxograma de identificacdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos

Artigos identificados na
pesquisa no banco de
dados: 654

Artigos excluidos por
duplicacio: 38

Artigos incluidos
para serem lidos na
integra: 14

Artigos
selecionados pelo
titulo: 78

Artigos excluidos
pelo resumo: 26

Artigos incluidos

na revisiao: 6

Fonte: Elaboracao propria.
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Tabela 1

Andlise dos artigos por categorias

Autores, Area

Tipo de
Estudo

Objetivo

Populagdo

Conclusdo

1. Gomes e Relato de Modelo de Verificar os efeitos de Trés meninos O ensino de
Souza (2016), Pesquisa Intervencéao um procedimento de  com diagndstico nomeacao de silabas
Psicologia / Ensino de leitura. de TEA, ndo e de nomeacdo de
Leitura alfabetizados, figuras favoreceu a
com idades aprendizagem da
entre 5 e 9 anos. leitura do publico-
alvo, incluindo
a leitura com
compreensao.
2. Menotti Relato de Modelo de Avaliar a eficacia de Trés criancas O método de ensino
et al. (2019), Pesquisa Intervencdo um pacote instrucional com TEA, sendo atingiu o objetivo de
Psicologia / Ensino de para o ensino de leitura dois meninos ensinar habilidades
Leitura de quinze palavras € uma menina, basicas de leitura.
dissilabas (isoladas) todos com 11
para criancas com TEA, anos de idade, e
baseado no modelo de seus respectivos
leitura como rede de pais.
relacoes
3. Ribeiro et Relato de  Avaliacdo de Descrever os padroes Oito meninos Frequéncia maior
al. (2021), Pesquisa Leitura de leitura de criancas com TEA, entre de desempenho
Psicologia diagnosticadas com TEA 10 e 13 anos de abaixo da média
idade. em compreensao
de leitura e maior
frequéncia de
desempenho
na média no
reconhecimento
de palavras e
fluéncia de leitura.
4. Silva (2021, Tese de Modelo de Compreender o Um aluno, 9 Utilizacdo da
Pedagogia doutorado Intervencdo processo de aquisicdo anos e com multimodalidade
/ Ensino de da escrita de uma diagndstico para o ensino a
Leitura crianca autista em de TEA, partir da perspectiva
ambiente digital, a partir matriculado no vygotskyana teve
dos precursores da 32ano do Ensino  resultado efetivo
escrita de Vygotsky Fundamental no desenvolvimento
das habilidades
de escrita.
5. Golinelli Revisao de Modelo de Analisar o processo Nao se aplica 60% sao na area da
(2022), literatura / Intervencado de apropriacdo da educacédo e 40% na
Fonoaudiologia Dissertacdo / Ensino de linguagem escrita de fonoaudiologia. 80%
de Mestrado Leitura pessoas com TEA e das producdes estdo
as praticas clinicas e fundamentadas em
educacionais utilizadas uma visdo soécio-
por fonoaudidlogos e histérica do sujeito e
professores. 20% na perspectiva
biomédica.
6. Ney e Ensaio Modelo de Discutir como se da o Nao se aplica Apresentam os
Hubner (2022), Intervencao desenvolvimento da métodos TEACCH,
Linguistica / Ensino de  linguagem em pessoas ABA e PECs para
Leitura com TEA e os métodos o trabalho com

pedagdgicos.

TEA, mas nenhum
especifico sobre
Linguagem Escrita.

Fonte: Elaborac¢é&o propria.
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Resultados (Tabela 1)

No estudo de Gomes e Souza (2016), os partici-
pantes eram trés meninos com TEA, diagnosticados
com autismo nivel 2 e 3 de suporte, que nao eram
alfabetizados. Tinham idade cronolégica acima de
5 anos e foram submetidos a avaliacdes utilizando
escalas como a Childhood Autism Rating Scale
(CARS), o Psychoeducational Profile-Revised (PEP-R)
e o Assessment of Basic Learning Skills (ABLA). Essas
avaliacOes visavam caracterizar o perfil cognitivo e
comportamental das criancas e estabelecer critérios
para a inclusdo no estudo. Em relacio a intervencéo,
os pesquisadores utilizaram sessdes experimentais
e materiais especificos incluindo cadernos, figuras,
palavras impressas e fichas de trabalho, para ensinar
a leitura de palavras impressas.

O estudo se divide em trés etapas distintas de
ensino. A primeira etapa foca na introducao das
silabas e palavras compostas por essas silabas, uti-
lizando um método que enfatiza o treinamento da
emissdo de comportamento ecoico ou de imita¢io
vocal. A segunda etapa envolve o emparelhamento
multimodelo por identidade, ensinando aos partici-
pantes que as palavras podem ser lidas da mesma
forma, independentemente de sua formatacéo
visual. Por fim, a terceira etapa consiste na apresen-
tacdo de figuras para nomeacéo oral. Os resultados
mostraram que os participantes apresentaram
desempenho variavel nas diferentes relagdes de
leitura, com melhorias significativas apds o ensino.
O estudo destacou a importancia do ensino direto e
sistematico, revelando que, para criangas com TEA,
aaprendizagem da leitura pode ser facilitada com a
abordagem correta (Gomes & Souza, 2016).

Por outro lado, o estudo de Menotti et al. (2019)
envolveu trés criancas com TEA, sendo dois meni-
nos e uma menina, todos com 11 anos de idade e seus
respectivos pais. Nesta pesquisa, foram utilizados
jogos, construidos especificamente para o estudo,
em conjunto com um curriculo informatizado para
ensinar o reconhecimento de palavras para essas
criancas, com o objetivo de instalar e desenvolver
o repertorio de reconhecimento dessas palavras. As
palavras ensinadas foram dissilabas com consoantes
e vogais alternadas e os pais desempenharam um

papel importante na intervencéo, sendo treinados
para utilizar jogos e estratégias de ensino para
melhor aproveitamento das criancas.

Os resultados do estudo foram avaliados por
meio de testes que incluiram as palavras ensinadas
e palavras de generalizacdo, nas quais as palavras
eram testadas em diferentes relacdes como figura
e figura (BB), palavra impressa e palavra impressa
(CC), palavra ditada e figura (AB), palavra ditada
e impressa (AC), figura e palavra impressa (BC),
palavra impressa e figura (CB), e nomeacéo de pa-
lavras impressas (CD). O método de ensino atingiu
o objetivo de ensinar habilidades basicas de leitura,
culminando na generalizagao para a leitura de pa-
lavras reais (Menotti et al., 2019).

Ja o estudo de Ribeiro et al. (2021) explorou a
leitura de oito criancas com TEA, todas do sexo
masculino, que frequentavam o ensino regular e
ja eram alfabetizadas. Foram utilizados testes de
competéncia de leitura de palavras e pseudopa-
lavras, fluéncia e compreensdo de leitura. Nesse
caso, a pesquisa se concentrou em avaliar dife-
rentes componentes cognitivos da leitura, como o
reconhecimento de palavras e pseudopalavras, a
fluéncia de leitura e a compreenséo de leitura, sem
uma intervencao especifica, a fim de identificar um
padrdo desses componentes entre os participantes
do estudo.

Foram utilizados trés testes para avaliar diferen-
tes aspectos da leitura. O Teste de Competéncia de
Leitura de Palavras e Pseudopalavras para o Ensino
Fundamental IT (TCLPP-II) para avaliar o reconhe-
cimento de palavras e pseudopalavras, o Teste de
Fluéncia de Leitura (TFL) para medir a fluéncia na
leitura, e o Teste Cloze de Compreensdo de Leitura
(TCL) para avaliar a compreenséo de leitura. Os
resultados demonstram frequéncia maior de desem-
penhos abaixo da média em compreenséo de leitura
e maior frequéncia de desempenhos na média tanto
no reconhecimento de palavras quanto na fluéncia
de leitura (Ribeiro et al., 2021).

A proposta de trabalho apresentada por Silva
(2021), em sua tese de doutorado, ressalta a impor-
tincia das interacdes sociais e do ambiente fisico
na aquisicdo da linguagem, lan¢ando luz sobre uma
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caracteristica fundamental na compreensao da lin-
guagem escrita em individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O argumento da autora é
de que a linguagem escrita ndo emerge de forma
isolada, mas sim como parte de um processo com-
plexo de intera¢do com o mundo ao redor, incluindo
ainteracdo com os pares, com adultos, sejam cuida-
dores, professores ou terapeutas, desempenhando o
papel de facilitadores e modeladores nesse processo
de aquisicdo da linguagem escrita.

Segundo a autora, essas interacdes estimulam
a expressdo de ideias e promovem a construcio de
significados por meio da comunicagéo escrita. As-
sim, o ambiente de aprendizado deve se relacionar
com as caracteristicas especificas de cada individuo
com TEA, levando em consideracao suas preferén-
cias sensoriais, interesses e necessidades de apoio
na comunicagdo e na escrita.

Nesta perspectiva, Silva (2021) traz a ideia de que
a aplicacdo da multimodalidade como uma abor-
dagem de intervenc¢ao em individuos com autismo
pode promover o desenvolvimento da cognicdo e
linguagem, resultando em um comportamento mais
funcional e independente durante o ensino-apren-
dizagem, pois, de modo geral, a multimodalidade
auxilia individuos com problemas de linguagem a
ter uma maior integracéo social.

A intervencio utilizada no estudo de Silva (2021)
foi estruturada em modulos, nos quais se estabele-
ceram topicos especificos para abordar a leitura e a
escrita no contexto dado. Inicialmente, solicitou-se
que a crianca registrasse, de maneira esponténea,
o nome do objeto de foco, auxiliada por imagens e
outros elementos visuais. Por exemplo, o primeiro
objeto de foco foi a Lua. No primeiro a crianca foi
imersa no tema, usando elementos concretos, como
observar o céu e fazer questionamentos relacio-
nados. No segundo médulo utilizou-se um texto
eletrénico e apresentaram-se a crianca diferentes
tipos de textos (reportagens e memes), sempre rela-
cionados ao tema. Foi enfatizado o reconhecimento
de palavras nesses textos e foram usados videos,
jogos criados pela mediadora e atividades de escrita,
tanto virtual quanto manual. No terceiro méodulo a
crianga ja nomeou as palavras por meio da escrita.

No quarto médulo a criancga desenhou o objeto de
foco, utilizando tinta e pincel e apds o mediador
(professor) a auxiliou na cria¢do de um pequeno
texto no computador.

Golinelli (2022) realizou uma revisao de literatu-
ra na intenc¢éo de analisar o processo de apropriacdo
dalinguagem escrita de pessoas diagnosticadas com
TEA, bem como as praticas clinicas e educacionais
utilizadas por fonoaudidlogos e professores. A
autora faz uma critica aos estudos que reduzem a
linguagem escrita a um mero cédigo, trazendo uma
perspectiva sociointeracionista envolvendo tal ha-
bilidade, destacando a importancia de compreender
a constituicdo singular das pessoas diagnosticadas
com TEA, bem como os processos subjacentes a
aquisicéo e utilizagdo da linguagem oral e escrita,
enfatizando a necessidade de reconhecer como
esses individuos apreendem o mundo, suas po-
tencialidades e limitacdes, e como interagem com
diferentes modalidades de linguagem. Além disso,
esses sujeitos demonstram dificuldades em relagio
as convencdes graficas e a variago linguistica, ele-
mentos cruciais para a producéo de textos formais
(Golinelli, 2022).

Golinelli (2022) constatou com o seu estudo que,
dentre a literatura encontrada, 60% sao da area da
educacio e 40% da area da fonoaudiologia, sendo
80% producdes fundamentadas em uma visdo socio-
-histérica do sujeito e 20% na perspectiva biomédi-
ca. Sobre as praticas educacionais encontradas na
revisdo de literatura da autora foram observados
estudos que discutem sobre adaptagdes e estratégias
que possam auxiliar no ensino de individuos com
TEA, afastando-se um pouco das metodologias
convencionais, com a utilizacdo de materiais de
apoio visual com imagens, uso de jogos, metodo-
logias diversas e interativas. No contexto clinico
foi encontrado apenas um estudo que envolvia a
participacdo dos pais como estratégia para lidar
com as “dificuldades” de leitura e escrita. Poucos
artigos abordam estratégias de ensino diretamente
relacionadas a sala de aula, sendo a maioria desen-
volvida em outros ambientes da escola.

Por fim, Ney e Hubner (2022) apresentam abor-
dagens para o trabalho com pessoas com TEA,
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abordagens como o programa TEACCH (Trata-
mento e Educacdo para Autistas e Criancas com
Disturbios Correlatos da Comunicacdo), a Analise
Aplicada ao Comportamento (ABA) e o Sistema de
Comunicacdo Mediante a Troca de Figuras (PECS).
Os autores acrescentam que as abordagens para
ensinar individuos com autismo tém como foco
criar atividades e estratégias de ensino relevantes
e significativas para cada pessoa, levando em consi-
deracéo suas necessidades, interesses e habilidades.
O objetivo ¢é tornar a aprendizagem da linguagem
escrita mais interessante e motivadora. Contudo,
os autores ressaltam a falta de informacao sobre
como desenvolver a linguagem oral e escrita, nesse
caso, destacando o papel do professor qualificado
para mediar o processo de ensino/aprendizagem de
criancas e adolescentes com autismo.

Discussao

Observou-se que, embora nio tenha sido esta-
belecida data para a busca de artigos, as pesquisas
na literatura revelam apenas referéncias a partir do
século XXI, mais especificamente nos ultimos sete
anos, demonstrando que esse tema s6 tornou-se
relevante a partir do ano de 2016. Um fato que pode
ter contribuido para que os estudos s6 se apresen-
tassem nesse periodo é a mudanca nas politicas
publicas educacionais.

Vale ressaltar as leis 12.764 (Brasil, 2012) que
institui a Politica Nacional de Prote¢ido dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, e
an® 13.146 de 06 de julho de 2015 (Brasil, 2015), a
qual defende a inclusdo da pessoa com deficiéncia.
Ambas sdo recentes, embora tenhamos outras
politicas educacionais anteriores, como a Politica
Nacional da Educagao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (Brasil, 2009), que ja ressaltava
a inclusao educacional. A publicacdo das leis legi-
tima a importancia de medidas educacionais mais
efetivas para os alunos com diagnéstico de TEA.
Contudo, metodologias e estratégias ainda estdo
longe de serem resolvidas.

Os artigos que discutem esse assunto ainda
sdo muito indefinidos, ja que abordagens como
ABA, TEACCH e PECs, citadas por Ney e Hubner

(2022), nao detalham estratégias de alfabetizacdo
para pessoas com autismo. Sdo mais utilizadas para
adequagio de comportamentos e pouco dizem sobre
questdes subjetivas e linguisticas.

Do outro lado, as literaturas que apresentam
estratégias para intervencéo partiram de duas pers-
pectivas tedricas diferentes: cognitivismo (Menotti
et al. 2019 e Gomes & Souza, 2016) e sociointera-
cionismo (Silva, 2021). Os trabalhos que realizaram
intervencdo partiram de estratégias diferenciadas
como:

Menotti et al. (2019): reconhecimento de pala-
vras, a partir de diferentes configuracdes silabicas.
Como estratégia utilizou figuras, palavras impres-
sas, nomeacao, leitura e ditado a partir de jogos
que utilizavam palavras e suas respectivas figuras
impressas. Resultado avaliado por testes. Essa es-
tratégia envolvia os pais que foram convocados a
participarem efetivamente nesse processo.

Gomes e Souza (2016): Primeiramente, realizou-
-se a nomeacdo de consoantes e vogais isolada-
mente, seguida de leitura de silabas simples e
posteriormente a leitura de palavras, sempre com
a apresentacdo dos estimulos visuais. Como mate-
riais de apoio, utilizaram-se cadernos com figuras
e palavras impressas.

Silva (2021): Inicialmente, foi realizada uma
escrita espontanea de uma palavra alvo, definida
pela mediadora, com auxilio de imagens, e outros
elementos visuais. Utilizou-se de texto eletronico,
explorando diferentes géneros textuais (reporta-
gens e memes). Depois, a atividade concentrou-se
no reconhecimento de palavras, com o auxilio de
jogos, e em seguida prosseguiu para a leitura de
palavras. Por fim, a atividade foi escrever um texto
curto, com o auxilio do computador e supervisao
da mediadora.

Ao analisar as semelhancas e diferencas das pro-
postas acima, para o ensino da linguagem escrita,
observa-se que, tanto no material impresso quanto
no digital, ha a presenca de imagens em todos os
estudos. Este aspecto ja vem sendo considerado
em pesquisas que citam as multissemioses para
favorecer processos de aquisi¢do em pessoas com
dificuldades, como a dislexia, por exemplo.
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Segundo Kretzer e Vieira (2019), o uso de tec-
nologias em atividades para pessoas com dislexia
pode auxiliar na superacdo das dificuldades de
memorizacdo das palavras e na associagdo entre
letras e sons. Estratégias que empregam imagens
em slides podem ser eficazes para ajudar indivi-
duos com dislexia a detectar desvios ortograficos,
especialmente quando as palavras tém semelhancas
visuais em sua grafia.

Contudo, enquanto dois estudos se aproximam
em estratégias utilizando silaba, palavras, reali-
zando um ensino mais descontextualizado, e mais
centrado na forma, embora utilizando figuras, um
dos estudos (Silva, 2021) aproxima mais a alfabeti-
zagdo as praticas de letramento digital envolvendo
os géneros discursivos (memes e reportagem). Aqui,
ha uma énfase maior em atividades significativas
realizadas a partir de uma perspectiva historico-
-cultural, no caso, vygotskyana. Nessa perspectiva a
concepcio de linguagem e de sujeito é socialmente
construida e a mediacao é um fator decisivo nesse
processo (Signor & Santana, 2017). Embora haja
diferencas de como esses estudos concebem a lin-
guagem escrita, todos referem um aprendizado e
eficicia das metodologias aplicadas.

Sobre a avaliacdo da linguagem escrita, percebe-
-se apenas um artigo (Ribeiro et al., 2021) que uti-
lizou testes ja conhecidos e que sdo normatizados
visando a aquisi¢io da leitura e da escrita de pessoas
tipicas. Nesse caso, apenas usados para destacar as
dificuldades das pessoas com TEA em comparag¢io
com as pessoas sem diagnostico. Ndo hé, contudo,
nenhuma mencéo as préaticas sociais relacionadas
alinguagem escrita, como se elas fossem apartadas
do processo de alfabetizacéo e letramento.

Sabe-se que, dentre as atividades diarias, o habi-
to de ler e escrever desde a infancia, como a leitura
de livros infantis, brincadeiras ludicas, dentre outros
afazeres, envolvendo estas habilidades, trazendo o
individuo para dentro desta realidade, influencia a
aquisicao da leitura e da escrita do individuo (Sou-
za, 2017). Essas questdes devem ser consideradas
quando se discute também a leitura e escrita da
pessoa com o diagnoéstico de TEA.

Vale ressaltar a importancia da insercdo do
letramento digital (Santana & Donida, 2021) e do
conceito de multimodalidade da linguagem (Silva,
2021) no processo de alfabetizag¢do. O letramento
digital faz parte do processo atual e educacional,
para além de uma abordagem mecanicista.

Segundo Santana e Donida (2021), houve uma
mudanca nas formas de leitura e na aquisicio de
conhecimento por parte dos jovens na era digital,
relacionada ao uso frequente das Tecnologias Di-
gitais da Informacio e Comunica¢do (TDIC). No
entanto, as autoras apresentam uma perspectiva
que vai além do simples entretenimento propor-
cionado por essas tecnologias, enfatizando a pos-
sibilidade de incorporar praticas de leitura através
dessas ferramentas. Isso, consequentemente, leva
a alteragdes no formato de suporte a leitura e na
disseminacéo da cultura.

Também tem sido bastante ressaltado pela BNCC
(Base Nacional Comum Curricular, 2018), destacan-
do as formas multimodais de aprendizagem e textos
multissemioticos e multimidiaticos que envolvem
efeitos sonoros e visuais como fotos, podcasts,
livros e revistas digitais, playlists, videos, vlogs,
dentre outras muitas possibilidades. Nesse sentido,
ha varias formas de inserir as tecnologias digitais
para o ensino da linguagem escrita para criangas
com TEA. Assim como Bittencourt e Fumes (2017)
utilizaram o SCALA para ensinar narrativa a indi-
viduos diagnosticados com TEA.

O SCALA ¢é uma tecnologia assistiva que
foi especialmente desenvolvida para atender as
necessidades das pessoas com TEA, permitindo
que elas aprendam sobre narrativas por meio de
representacdes visuais (imagens). Para os autores,
possibilita que os individuos construam suas pro-
prias historias a partir das imagens e desenvolvam
uma compreensio dos elementos essenciais para
criar uma narrativa de qualidade, que pode entdo
ser generalizada para a escrita, posteriormente
(Bittencourt & Fumes, 2017).

Outro ponto a destacar é o uso da gamificacéo
para o processo de alfabetizacdo, como forma de
mediacdo para a promogdo de ensino/aprendiza-
gem no ambiente escolar (Tolomei, 2017). Pouco se
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discute sobre esse recurso para o ensino de pessoas
com TEA, justamente porque ndo se compreende
ainda a gamificagdo como forma de mediagdo dos
conhecimentos.

Sobre a idade das criancas das pesquisas, Goli-
nelli (2022) encontrou em seus dados que 60% dos
estudos eram sobre criangas de 5 a 10 anos e 20%
entre 11 e 15 anos e esse publico também foi encon-
trado nesta pesquisa. Acrescenta-se que os estudos
focam mais no processo de alfabetizagdo, embora
a idade possa variar e ndo foram encontrados es-
tudos que analisem a escrita e leitura de criancas e
adolescentes ja alfabetizados, tampouco, como foi
realizado esse processo.

Outra analise que podemos fazer é sobre os te-
mas dos artigos encontrados na presente pesquisa.
Embora todos salientem a importincia de estraté-
gias e métodos de ensino para criancas com TEA,
encontramos apenas quatro artigos voltados a isso.
Sendo os demais uma revisdo de literatura e um
ensaio. Ou seja, as pesquisas ainda apresentam um
numero baixo, além de discutirem de forma escassa
aspectos interativos e subjetivos. Sabe-se que as pra-
ticas sociais e intera¢des interferem diretamente na
constituigdo do sujeito leitor e na sua relagdo com a
linguagem escrita. Machado et al. (2009) ressaltam
que a relacdo do sujeito com a linguagem escrita é
singular e isso deve ser considerado nos processos
terapéuticos, tanto individuais quanto em grupo.
Além disso, a interacdo com os pares é capaz de
retirar estigmas, previamente estabelecidos, sobre
alinguagem escrita, fazendo com que os individuos
ressignifiquem a importancia do seu uso.

Para finalizar, percebeu-se que as areas de
pesquisa sdo restritas: Psicologia (3), seguida da
Linguistica (1), Fonoaudiologia (1) e Pedagogia
(1). Dentre os poucos artigos encontrados, estio:
dissertacgao/tese (2), ensaios (1), relatos de pesquisa
(3). Ou seja, ainda temos poucas pesquisas sobre
esse tema. Um dos fatos que pode ter contribuido
para esse numero de artigos seria o pouco nimero
de bases de dados.

Contudo, ressalta-se que Golinelli (2022) também
buscou sobre esse assunto em trés bases de dados,
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe

em Ciéncias da Satde), SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), ERIC (Institute of Education Science)
e no Google Scholar, ProQuest e BDTD (Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des), e foram
encontrados apenas cinco artigos, ou seja, mesmo o
numero de base de dados sendo maior, a quantidade
de artigos relevantes com o tema, ndo foi maior do
que o encontrado na presente pesquisa.

Foi observado também que os individuos com
TEA frequentemente enfrentam desafios tanto na
producdo quanto na compreensio da linguagem
escrita. A pouca literatura sobre os sintomas rela-
cionados a linguagem escrita nos questiona sobre
a singularidade e os aspectos em comum que pode-
riamos encontrar na linguagem escrita.

As convergéncias entre os estudos incluem a
preocupacao na alfabetizagdo das pessoas com
TEA e a relacdo desses aspectos com o perfil dos
participantes. Além disso, os estudos destacam a
necessidade de uma abordagem individualizada,
com adaptacdo dos materiais e métodos de ensino
para atender as necessidades especificas das crian-
cas com TEA. O que se destaca é a necessidade de
estratégias que visem desenvolver as potencialida-
des dos sujeitos em detrimento de suas dificuldades
e limitacoes.

Consideragdes

A literatura revisada ressalta a lacuna de estudos
e a necessidade de abordagens que considerem a
complexidade da linguagem escrita em individuos
com TEA. Além disso, ha necessidade de que sejam
realizadas pesquisas que incorporem as experién-
cias de vida, intera¢des sociais e contextos culturais
dos sujeitos.

O desenvolvimento da linguagem escrita em
individuos com TEA requer abordagens perso-
nalizadas, adaptadas as necessidades individuais.
A intervencéo fonoaudiologica deve ser sensivel as
peculiaridades de cada sujeito, considerando suas
potencialidades e limitagoes.

E, assim, fundamental reconhecer que, como em
qualquer revisdo de literatura, este trabalho esta
sujeito a algumas limitagdes relacionadas ao pro-
cesso de selecdo e coleta das informacdes. Uma das
limitacdes consiste na selecdo dos estudos incluidos,
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uma vez que a escolha dos critérios de incluséo e
exclusdo pode introduzir vieses.

Outra limitagao importante diz respeito ao dese-
quilibrio na énfase dada aos aspectos da linguagem
oral em comparagao com a linguagem escrita nos
estudos revisados. Embora tenhamos abordado as
informacdes disponiveis sobre a linguagem escrita
em individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a predominancia de pesquisas que priorizam
alinguagem oral reflete na linguagem escrita como
sendo uma area de pesquisa que ainda carece de
maior exploracdo e investigacdo aprofundada.

Ademais, é relevante mencionar que a hetero-
geneidade da populacdo de individuos com TEA
representa outra limitacdo neste estudo. O TEA
abrange um espectro de caracteristicas e niveis de
suporte, o que torna dificil generalizar as descober-
tas e estratégias de intervencao para todos os casos.
Cada individuo com TEA € tinico e as intervengdes
devem ser personalizadas de acordo com suas ne-
cessidades e perfil.

Além disso, a disponibilidade de recursos e a
acessibilidade a diferentes abordagens de inter-
vencdo podem variar significativamente de acordo
com a regido geografica e os sistemas de saude e
educacdo. Isso significa que as estratégias discutidas
nesta revisao podem ndo ser igualmente acessiveis
ou aplicaveis em todas as situa¢des, destacando a
importancia de considerar os contextos locais ao
planejar intervencoes.

Dadas as complexidades da linguagem escrita
em individuos com TEA, sugere-se a realizacio de
estudos mais aprofundados que se dediquem espe-
cificamente a esse tema. Além disso, a investigacio
de estratégias de intervencdo mais personalizadas
e o desenvolvimento de ferramentas de avaliacao
mais sensiveis sdo areas de pesquisa promissoras.

Em resumo, esta pesquisa enfatiza a necessidade
de abordagens abrangentes e sensiveis no trabalho
com a linguagem escrita em individuos com TEA.
A compreensdo das dificuldades enfrentadas por
esses sujeitos e o desenvolvimento de intervengdes
que levem em consideracdo suas particularidades
¢ fundamental para promover o desenvolvimento
linguistico e a participa¢do social desses individuos
em uma sociedade letrada.

Por fim, é importante reconhecer que a pesqui-
sa em TEA é uma area dinamica e em constante
evolucdo. Novas descobertas e estratégias de inter-
vencdo podem surgir a medida que a compreensao
do transtorno se aprofunda e novos estudos sdo
conduzidos. Esta revisdo de literatura reflete o es-
tado do conhecimento até outubro de 2023 e novas
evidéncias podem ter surgido desde entdo, o que
ressalta a necessidade de atualizacdo continua e
novas buscas em relacéo as pesquisas mais recentes
nessa area.
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Resumo

O TEACCH - Treatment and Education of Autistic and
Related Communications Handicapped Children - é um
Programa desenvolvido para oferecer intervencdo psico-
educacional para o Transtorno do Espectro do Autismo.
Criado nos Estados Unidos, o TEACCH ¢ aplicado em
diversos paises do mundo. No Brasil, esse Programa ainda é
pouco estudado e carente de publicacdes. O objetivo deste
trabalho é realizar uma revisdo sistematica da literatura
nacional, a partir das recomenda¢des do PRISMA, apre-
sentando um panorama geral sobre os estudos brasileiros
acerca do TEACCH publicados em peridédicos indexados
nas bases de dados da SciELO, PePsic, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Scholar entre os anos de 2012 e
2024 e analisa-los de modo a identificar como o Programa
é representado nesses estudos, definindo-se os termos
“ensino estruturado” e “autismo”; “materiais estruturados”
e “autismo” e “TEACCH” e “autismo” como critérios de
busca. A analise das publica¢des aponta a necessidade de
estudos mais aprofundados sobre o TEACCH no Brasil,
tendo em vista que a maioria das publicacdes deixa lacunas
nos estudos acerca do “como” os resultados promissores
do Programa podem ser alcancados na prética.

Unitermos: Educacio Inclusiva. Comportamento e Me-
canismos Comportamentais. Transtorno Autistico. Modelos
Educacionais.

Summary

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and
Related Communications Handicapped Children - is a
program developed to offer psychoeducational interven-
tion for Autism Spectrum Disorder. Created in the United
States, TEACCH is applied in several countries around
the world. In Brazil, this Program is still little studied and
lacks publications. The objective of this work is to carry
out a systematic review of the national literature, based
on the PRISMA recommendations, presenting a general
overview of Brazilian studies on TEACCH published in
journals indexed in the SciELO, PePsic, Virtual Health
Library (BVS) and Google Scholar databases between
2012 and 2024, and to analyze them in order to identify
how the Program is represented in these studies, defining
the terms “structured teaching” and “autism”; “structured
materials” and “autism” and “TEACCH” and “autism” as
search criteria. The analysis of the publications points to
the need for more in-depth studies on TEACCH in Brazil,
given that most publications leave gaps in the studies re-
garding “how” the promising results of the program can
be achieved in practice.
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Mechanisms. Autistic Disorder. Models, Educational.
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Introducéao

TEACCH - uma sigla em inglés para Treatment
and Education of Autistic and Related Communica-
tions Handicapped Children, que traduzido significa
Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas
com Déficits Relacionados a Comunicagdo — é um
modelo de atendimento criado no final da década
de 1960, na Divisdo de Psiquiatria da Escola de Me-
dicina da Universidade da Carolina do Norte, nos
Estados Unidos, a partir de pesquisas desenvolvidas
pelo Dr. Eric Schopler (1927-2006). O modelo, que
envolve sobretudo a psicologia comportamental e a
psicolinguistica, enfatiza o uso de um ensino estru-
turado e sustenta que faltam as pessoas com autis-
mo habilidades que ndo conseguem aprender, mas
que podem ser compensadas por meio de apoios
visuais e outras formas de estrutura. O Programa se
preocupa com o ensino de habilidades essenciais ao
longo da vida em prol da independéncia, por meio
de procedimentos comportamentais e apoiado nos
elementos-chave: ambiente fisico, rotinas visuais
estruturadas (agendas), sistemas de trabalho e
materiais estruturados (Fonseca & Ciola, 2016).
O Ensino Estruturado caracteriza o TEACCH,
que é marca registrada da Universidade da Carolina
do Norte (Mesibov et al., 2004).

Por meio da utilizacido desses elementos, com
a proposta TEACCH, ¢é possivel a organizacéo e
sistematizacdo de tarefas a serem realizadas, de
modo que o aprendizado seja mais eficaz, apoian-
do o individuo a melhorar a atencéo, resisténcia a
mudanca e baixa motivacdo. Apoia-se, ainda, na
programacao de atividades, organizacdo do tempo,
estrutura do ambiente e procedimentos de ensino,
baseados nas praticas com evidéncia, que fazem
do TEACCH mais do que um “nome”, “método”
ou uma alternativa de trabalho. A sobreposi¢do
dessas praticas com a aplicacdo de um curriculo
individualizado para o autista incorpora estraté-
gias selecionadas individualmente, podendo citar:
avaliacdo funcional do comportamento, ensino por
tentativas discretas, analise de tarefas, suportes vi-
suais, treino de comunicagio funcional, modelagem,
modelacéo, economia de fichas, PECS (Picture Ex-
change Communication System), narrativas sociais,
dentre outras Praticas Baseadas em Evidéncia (PBE).

Existem muitas interveng¢des para o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA). Entretanto, pes-
quisas cientificas apontaram que apenas algumas
dessas intervencdes sdo eficazes. As intervengdes
que os pesquisadores mostraram ser eficazes sdo as
chamadas “Praticas Baseadas em Evidéncias”. Uma
PBE para autismo diz respeito ao uso do conheci-
mento proveniente da pesquisa cientifica para fun-
damentar e informar boas praticas pedagdgicas que
permitam ao educador identificar, com confianca,
métodos e praticas que respondam as necessidades
da maior parte dos alunos, com base em resultados
de pesquisa conduzidas com rigor metodologico
(Cook & Cook, 2011).

O TEACCH é um Programa de intervencao psi-
coeducacional e clinico caracterizado pela reunido
de PBE, sendo considerado, portanto, um Programa
cujos procedimentos encontram-se fundamentados
e validados cientificamente. E um Programa que
faz uso do “Ensino Estruturado” como abordagem
maior, reunindo propostas de avaliacéo e trabalho
de intervencédo baseados na determinacéo de obje-
tivos definidos e direcionados aos comportamentos
que se pretende mudar, com o propdsito de extin-
guir ou amenizar comportamentos indesejaveis
e ensinando novos, provocando beneficios para
pessoas autistas (Panerai et al., 2002).

O TEACCH esta centrado em quatro elementos
fundamentais: 1) estrutura fisica, 2) agenda (roti-
nas visuais), 3) sistemas de trabalho e 4) materiais
estruturados. A organizacdo do ambiente oferece
pistas visuais que ajudam o individuo a compre-
ender a funcdo de determinado espago, evita a
distracdo e promove o foco atencioso. A progra-
macdo, também chamada de agenda ou rotina,
ajuda a prever acontecimentos diarios e semanais
contribuindo para a diminuicdo da ansiedade. Um
sistema de trabalho, por sua vez, diz respeito a um
sistema organizacional que fornece ao individuo
com TEA informacdes sobre o que é esperado
dele quando chega em determinado ambiente. Os
materiais estruturados referem-se as informacdes
visualmente mediadas e incorporadas as atividades,
que permitem aos individuos com TEA obter uma
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compreensio mais clara do que é esperado. Envolve
pistas visuais para lembretes e instrucdes. Dentre
os fundamentos do programa TEACCH, podem-se
citar ainda o principio da aprendizagem sem erro,
as instrucdes verbais apoiadas em instru¢des visuais,
o uso de regras claras, o ensino por niveis de
ajuda e a participacio dos pais como coterapeutas
(Fonseca & Ciola, 2016).

Estudos recentes vém mostrando a eficacia das
PBE e o uso desses recursos sobre comportamentos
e habilidades de pessoas autistas, inseridos no con-
texto da Analise Comportamental. Dessa forma, sob
a marca TEACCH, tais estratégias sdo combinadas
e sobrepostas, de forma que é possivel confirmar
seus efeitos em muitos dados da literatura (Haley
et al,, 2010; Flannery & Horner; 1994). A palavra
“TEACCH?” identifica a reunido de procedimentos
e recursos que o torna um modelo baseado em
evidéncia por apropriar-se dos elementos que a
ciéncia define como evidente. Dentro da fenomeno-
logia TEACCH, as bases conceituais sdo advindas
da Psicologia Comportamental, hoje amplamente
condensada pela Analise do Comportamento Apli-
cada (ABA).

A experiéncia e varios estudos realizados em
torno do TEACCH nos Estados Unidos e no mun-
do revelaram que o ensino estruturado é um dos
modelos mais eficazes no processo educativo das
criangas com TEA (Schopler & Mesibov, 1995). O
Programa TEACCH ¢é usado em diversos paises
do mundo, tais como Japao (Sasaki, 2000), Ingla-
terra (Taylor & Preece, 2010), Franca (Dionisi,
2013), Italia (Fornasari et al., 2012) e Portugal
(Cardoso, 2014). No Brasil, sabe-se que o modelo
foi inaugurado em Porto Alegre (RS) na década
de 1990 (Schwartzman & Assumpcio, 1995) e que,
posteriormente, estendeu-se pelas Associagdes de
Amigos do Autista (AMAs) e Associagdes de Pais
e Amigos do Excepcional (APAEs) (Giardinetto,
2005), entretanto, as especificidades de tais dados
historicos sdo ainda bastante superficiais e néo se
encontram sistematizadas em artigos cientificos,
demonstrando o quanto o pais carece de pesquisas
mais aprofundadas a respeito.

Um levantamento realizado em 2011 com vistas
a delinear um panorama da situagéo das instituicdes
que atendem autistas no Brasil, identificou que, no
referido ano, 53 das 106 institui¢Oes de atendimento
educacional participantes da pesquisa faziam uso
do Programa TEACCH (Mello et al., 2013). Soma-
-se a este quantitativo, ainda, a possibilidade da
existéncia de inimeras escolas e salas de recursos
multifuncionais espalhadas por todo o pais, que
fazem uso do Programa, mas que ndo aparecem
descritas em estudos sistematizados e publicados.
Diante da constatagdo da ampla aplicacdo do Pro-
grama TEACCH por todo o pais, evidencia-se ainda
mais a limitada divulgacéo de estudos experimen-
tais acerca da sua implementa¢io e a necessidade
de novos estudos neste campo.

Diante do exposto, esta pesquisa tem como ob-
jetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura
nacional, a partir das recomendagdes do PRISMA,
apresentando um panorama geral sobre os estudos
brasileiros acerca do Programa TEACCH publica-
dos em periddicos entre os anos de 2012 e 2024 e
analisa-los de modo a identificar como o Programa
é representado nesses estudos, suas principais infor-
macOes e caracteristicas. A revisdo sistematica da
literatura é uma modalidade de pesquisa que segue
protocolos especificos, buscando compreender e dar
alguma logicidade a um grande corpus documental
e entender o que esta sendo produzido no cenario
académico junto a tematica explorada (Galvao &
Ricarte, 2019).

Método

Sistematizou-se o processo metodologico se-
guindo as recomendag¢des do PRISMA - Principais
Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-
-analises (Moher et al., 2009). O PRISMA tem por
objetivo ajudar autores a melhorar o relato de
revisOes sistematicas e meta-analises (Galvao et
al., 2015). O processo foi delineado da seguinte
maneira: 1) definicdo dos termos de pesquisa; 2)
delimitacdo das bases de dados; 3) aplicag¢do dos
critérios de inclusdo e exclusdo; 4) aplicacdo dos
termos de pesquisa; 5) selegao dos artigos; 6) leitura
dos artigos; 7) analise e discussao.
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Definiram-se os termos “ensino estruturado”
and “autismo”; “materiais estruturados” and “au-
tismo” e “TEACCH” and “autismo” e inicialmente
a amostra compreendeu as publicacdes indexadas
nas bases de dados da SciELO, PePsic e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), bases que compreendem
estudos sobre saide e educacdo e que recebem ava-
liagdo por comités cientificos antes da publicagio,
seguindo os seguintes critérios de inclusao: a) tipo
de publicacdo — sendo selecionados somente artigos,
excluindo editoriais, resenhas de livros, entrevistas,
resumos, trabalhos de conclusio de curso, mono-
grafias, dissertacdes, teses e trabalhos apresentados
em anais de eventos; b) ano de publicacio - sendo
selecionados artigos publicados entre os anos de
2012 e 2024; c) idioma de publicagdo - artigos
publicados na integra em portugués do Brasil e d)
tema principal - sendo desconsiderados aqueles em
que os termos de busca ndo eram mencionados no
resumo do artigo.

A busca foi realizada nos meses de setembro e
outubro de 2024 e resultou em seis artigos, divididos
igualmente entre PePsic e BVS. A pesquisa na SciE-
LO Brasil nédo retornou resultados. Assim sendo,
dada a quantidade reduzida de artigos, ampliou-se
a busca para o Google Scholar, que exibiu 3.791
resultados. O indice elevado de resultados no Goo-
gle Scholar deve-se a duas razdes: 1) ao fato de a
ferramenta de busca avancgada disponibilizada por
esta base de dados nao permitir a opgéo de busca
dos termos no resumo das publicagdes, as opg¢des
sdo apenas para “em qualquer lugar do artigo” e
“no titulo do artigo”, sendo selecionada, portanto,
a primeira opg¢do e 2) ao fato de a pesquisa pelo
idioma portugués incluir também os trabalhos
publicados em portugués de Portugal. Diante dis-
so, foi necessario realizar uma triagem manual na
pagina de busca, selecionando apenas os artigos em
portugués do Brasil e em que os termos de busca
apareciam em destaque (negritados) na descri¢do
dos resultados apresentados. A triagem manual
resultou em 56 artigos, dentre os quais 39 foram
descartados, uma vez que nao apresentavam os
termos de busca no resumo do artigo (critério de

inclusdo). Ao final, 17 artigos foram selecionados,
que somados aos trabalhos encontrados nas demais
bases de dados, totalizaram 23 produgdes. A Figura 1
apresenta o fluxograma de selecdo dos artigos
para a revisdo sistematica, detalhando as etapas de
identificacéo, elegibilidade e inclusdo, conforme as
diretrizes PRISMA.

A Tabela 1 resume, cronologicamente, infor-
macdes acerca dos artigos selecionados para esta
revisdo, apresentando dados referentes ao ano de
publicacio, titulo do artigo, autoria, base de dados
em que esta disponivel, o nome do periddico e sua
respectiva area. Quanto aos termos de busca empre-
gados nesta analise, 18 artigos foram encontrados a
partir do termo “TEACCH” e 5 utilizando o termo
“Ensino Estruturado”. A pesquisa por “Materiais

Estruturados” ndo retornou resultados.

Figura 1
Fluxograma de selecdo dos artigos
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Tabela 1
Informacées sobre os artigos’

Titulo do artigo

Base de

Autor(Es) dados

Peridédico

2012 (1) Paciente autista: Amaral et al. BVS Archives of Oral Odontologia
meétodos e estratégias Research
de condicionamento
e adaptacao para o
atendimento odontoldgico
2012 (2) Autismo: uma questao Menéndez PePsic Estudos de Psicologia
de ciéncia ou ideologia? Psicanalise
2013 (3) Autismo infantil: Vasconcelos Google Revista de Ciéncias da
aplicacdes do ensino Pereira et al. Scholar Ciéncias da Saude Saude
estruturado na inclusao Nova Esperanca
escolar Revista de
Ciéncias da Saude
Nova Esperanca
2015 (4) Contribuicédo da Rodrigues & Google Revista Educacao
metodologia do professor Gonzales Scholar Internacional
no processo de ensino de Apoyo a
- aprendizagem em la Inclusion,
aluno com transtorno do Logopedia,
espectro autista/adulto Sociedad y
no “atelier estruturado” na Multiculturalidad
cidade de Jodo Pessoa/
Paraiba: um estudo de caso
2016 (5) Transtorno do Espectro Leitdo Google Pedagogia em Educacao
do Autismo na perspectiva Scholar Acdo
do ensino estruturado
2016 (6) A terapia ocupacional Rolim et al. Google Multitemas Saude Coletiva
e o método TEACCH no Scholar
tratamento do portador
de autismo
2017 (7) Atividades de Silva & Freitas Google Revista Didlogos Educacao
adaptacéo curricular para Scholar e Perspectivas em
crian¢cas com transtorno Educacao Especial
do espectro autista na
perspectiva do Programa
TEACCH: relato de
experiéncia
2017 (8) Atencédo a saude bucal Sant’Anna et al. Google Revista Pro- Saude Coletiva
do paciente autista Scholar UniverSUS
2017 (9) Mapeamento dos Portolese et al. PePsic Cadernos de Educacao
servicos que prestam Pés-Graduacao
atendimento a pessoas em Disturbios do
com Transtorno do Desenvolvimento
Espectro Autista no Brasil
continua...

1 Alguns periddicos possuem areas de avaliacdo multidisciplinar na base de dados Sucupira. Nesses casos, para composicdo do quadro, considerou-se

a drea na qual o trabalho possuia maior afinidade.
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..Continuacao

Tabela 1

Informacées sobre os artigos’

2019

Titulo do artigo

(10) A pratica do ensino
estruturado no modelo
TEACCH face a inclusao
escolar do educando
com TEA

Base de
dados

Google
Scholar

Autor(Es)

Bastos & Souza

Periédico

Pesquisa e Pratica Educacéao
em Educacéo

Inclusiva

2019

(11) A tecnologia digital

no auxilio a educacéo de
autistas: os aplicativos ABC
autismo, Aiello

e SCAI autismo

Mentone &
Fortunato

Google
Scholar

Temas em
Educacao e Saude

Educacao

2019

(12) A tecnologia assistiva
aplicada aos casos de
Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA)

Proenca et al. Google

Scholar

Revista Eletrénica
Acervo Saude

Educacao

2020

(13) Uso do TEACCH
como coadjuvante ao
atendimento odontoldgico
em paciente com autismo

Google
Scholar

Moreira et al.

Scientific Odontologia
Investigation in

Dentistry

2021

(14) Influéncia dos métodos
de ensino PECS e TEACCH
sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor de
criangas com transtorno do
espectro autista

Costa et al. BVS

CuidArte Enfermagem

2021

(15) Ensino estruturado

no cotidiano de estudantes
inseridos no espectro
autista: compreensao

de pais/cuidadores

Carvalho Filha
et al.

BVS

Journal Health
Npeps

Educacao

2021

(16) O ensino e a atividade
estruturada para a
aprendizagem de pessoas
com Transtorno do
Espectro autista

Rasmussen et al. PePsic

Construgao
Psicopedagdgica

Psicologia

2021

(17) Contribuicdes do
programa Teacch® a
educacdo regular

Bonome-Vanzelli
et al.

Google
Scholar

Brazilian Journal
of Development

Educacao

2021

(18) Atendimento
Educacional Especializado
para estudantes

com transtorno do
espectro autista na
Associacdo Pestalozzi

de Goiania - Unidade
Renascer

Rocha et al. Google

Scholar

Educacéao por
Escrito

Educacao

2021

(19) Natacédo adaptada
para pessoas com
Transtorno do Espectro
Autista na perspectiva do
ensino estruturado

David & Souza Google

Scholar

Cadernos da
Pedagogia

Educacao
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..Continuacao
Tabela 1
Informacées sobre os artigos’

Autor(Es)

Titulo do artigo

Base de

dados Periodico

2022 (20) Ensino da matematica Godinho & Google Revista Docent Educacéao
para Alunos com Gasparotto Scholar Discunt
Transtorno do
Espectro autista

2022 (21) O uso de Santos et al. Google Periddico Multidisciplinar
medicamentos e métodos Scholar Multidisciplinar
de intervencdo em da Facility
pacientes diagnosticados Express Solucdes
com TEA Académicas

2022 (22) Jogo educacional para Pena et al. Google Brazilian Journal Educacao
apoiar a aprendizagem de Scholar of Development
criangas com transtorno do
Espectro Autista

2022 (23) Refletindo sobre Canal & Silva Google Revista Medicina
as intervencoes para Scholar Interdisciplinar de

pessoas com Transtorno
do Espectro Autista:
diferentes concepc¢des

Saude e Educacao

Resultados e Discussdo

Os 23 artigos analisados foram publicados em
22 periddicos diferentes. A andlise revela ainda a
diversidade da discussdo sobre a tematica em estu-
do, que inclui 13 periddicos da area da Educacéo,
1 de enfoque Multidisciplinar; 2 periédicos da area
da Psicologia; 5 da area de Satde (que abrange
Saide Coletiva, Ciéncias da Satude, Enfermagem e
Medicina) e, finalmente 2 de Odontologia. A Tabela
1 permite observar também que nio existe uma
repeticdo de autores ou de grupos de autores.

A analise dos artigos considerou ainda a forma-
cdo dos autores que desenvolveram os trabalhos.
Extraiu-se do curriculo resumido, localizado no
rodapé ou na parte final dos artigos, a formacdo
inicial e as areas de especializacio, mestrado e dou-
torado, quando havia, e constatou-se um interesse
multiprofissional em torno do TEACCH, congre-
gando areas de educacdo, saude, ciéncias exatas
e tecnologia. Dentre os 81 autores, 26 sinalizaram
formacéo especializada, 35 indicaram formacgéo em
nivel de mestrado e 21, doutorado.

Tal constatacdo confirma o modelo generalista
ao qual o Programa alude: a de que o uso do TEAC-
CH néo é exclusivo de nenhuma area. A orientacio
holistica ¢ um dos valores do Programa, que adota
o principio de técnicas generalistas, lancando méao
de profissionais capacitados para intervir com
criangas e pais, e conduzir procedimentos de ava-
liagéo, independentemente da sua formacéo inicial
(Giardinetto, 2005).

Quanto ao quantitativo de publica¢des, observa-
-se que ha variabilidade em relacdo ao ntimero de
artigos publicados sobre o TEACCH ao longo dos
12 anos estudados, indicando que o Programa néao
foi um tema recorrente em pesquisa cientifica entre
os anos de 2012 e 2020, mas que ganhou notorie-
dade entre os anos de 2021 e 2022 que, sozinhos,
concentraram 43,47% (n=10) das publicacdes. Os
anos de 2023 e 2024 nao registraram publicacdes.

Se por um lado as pesquisas sobre o Progra-
ma TEACCH sdo inconstantes, por outro, o pais
registra um importante ntimero de publica¢des
sobre o autismo no Brasil. Guedes e Tada (2015),
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ao realizarem um levantamento da literatura cien-
tifica sobre autismo nos campos da Psicologia e da
Educacao, identificaram 156 artigos publicados no
periodo de 2007 a 2012, distribuidos em 51 perié-
dicos (Guedes & Tada, 2015). Ainda que se trate de
periodos de analise distintos, observa-se a distancia
entre nameros de publicagdes relativas ao autismo
(156 publicacdes em cinco anos) comparado ao
numero de publica¢des relativas especificamente ao
Programa TEACCH (23 publicagdes em doze anos).
A analise que se faz neste trabalho constatou ainda
que, mesmo essas publicacdes que se propdem a
tratar o TEACCH de maneira mais estrita, dedicam
a maioria de suas laudas descrevendo e caracteri-
zando o autismo.

Quanto a forma que os autores denominam o
TEACCH, h4 uma variedade de nomenclaturas,
sendo a forma mais recorrente a denominacéo
“método” (Amaral et al., 2012, Vasconcelos Perei-
ra et al., 2013; Rolim et al, 2016; Silva & Freitas,
2017; Sant’ Anna et al., 2017; Portolese et al., 2017;
Bastos & Souza, 2019; Mentone & Fortunato, 2019;
Proenca et al, 2019; Costa et al., 2021; Rocha et al.,
2021; Canal & Silva, 2022), seguido de “programa”
(Leitdo, 2016; Silva & Freitas, 2017; Rasmussen et
al., 2021; Bonome-Vanzelli et al., 2021; Santos et
al., 2022; Pena et al., 2022; Canal & Silva, 2022).
Terminologias como “modelo” (Bastos & Souza,
2019; Carvalho Filha et al., 2021; Rasmussen et al.,
2021), “ensino estruturado” (Bastos & Souza, 2019;
Bonome-Vanzelli et al., 2021), “técnica” (Rodrigues
& Gonzales, 2015), “abordagem” (Leitéo, 2016), “es-
tratégia” (Moreira et al., 2020), “perspectiva” (Men-
tone & Fortunato, 2019), “proposta de intervengao”
(Santos et al., 2022), “protocolo” (Mentone & Fortu-
nato, 2019), “sistema de instru¢io” (Silva & Freitas,
2017), “método alternativo” (Costa et al., 2021) e
“método subjetivo” (Amaral et al., 2012), também
aparecem nos artigos. Adverte-se, entretanto, que
para manter a uniformidade, bem como respeitar
a mudanca de paradigma proposta pelo TEACCH,
este trabalho adotara a denominacdo “Programa”,
sempre que se referir ao TEACCH, independente-
mente das terminologias que foram empregadas por
cada autor. Ainda assim, néo se perdeu de vista que

a variabilidade na terminologia impacta o conceito
sobre o que, de fato, o TEACCH propde.

Mais da metade dos artigos, 65% (n=15) apresen-
ta, mesmo que brevemente, uma contextualizacio
historica do TEACCH. Ha discordéancias quanto a
década de criacdo do Programa, havendo autores
que apontam apenas a década de 1960 (Leitdo, 2016;
Silva & Freitas, 2017; Mentone & Fortunato, 2019;
Moreira et al, 2020; Bonome-Vanzelli et al., 2021;
Canal & Silva, 2022), outros que especificam o ano
de 1966 (Menéndez, 2012; Rodrigues & Gonzales,
2015; Bastos & Souza, 2019; Godinho & Gasparotto,
2022) e ha os que mencionam equivocadamente a
década de 1970 (Vasconcelos Pereira et al., 2013) e
especificam o ano de 1971 (Pena et al., 2022). H4d um
artigo que menciona o ano de 1996 (Silva & Freitas,
2017). Quanto a origem do Programa, 13 artigos
apontam a Universidade da Carolina do Norte como
o ber¢o do TEACCH (Menéndez, 2012; Rodrigues &
Gonzales, 2015; Leitao, 2016; Rolim et al, 2016; Silva
& Freitas, 2017; Sant' Anna et al., 2017; Portolese et
al., 2017; Bastos & Souza, 2019; Mentone & Fortu-
nato, 2019; Bonome-Vanzelli et al., 2021; Godinho
& Gasparotto, 2022; Pena et al., 2022; Canal & Silva,
2022) e oito indicam a figura de Eric Schopler, psico-
logo alemé&o radicado na Carolina do Norte como o
responsavel pela fundagéo do Programa (Menéndez,
2012; Vasconcelos Pereira et al., 2013; Rolim et al.,
2016; Silva & Freitas, 2017; Sant” Anna et al., 2017;
Bastos & Souza, 2019; Godinho & Gasparotto, 2022;
Canal & Silva, 2022). Outros dois apontam além de
Eric Schopler, o nome de Robert Reichler (Rodrigues
& Gonzales, 2015; Pena et al., 2022).

A defini¢do e conceituacdo do TEACCH giram,
principalmente, em torno da individualizagio do en-
sino (Leitdo, 2016; Sant” Anna et al., 2017; Carvalho
Filha et al., 2021; Canal & Silva, 2022), da transdis-
ciplinaridade do Programa, que abarca as esferas
de atendimento educacional e clinico (Rodrigues &
Gonzales, 2015; Bastos & Souza, 2019; Costa et al.,
2021; Carvalho Filha et al., 2021; Godinho & Gas-
parotto, 2022; Pena et al., 2022) e da fundamentacgio
nos pressupostos da psicolinguistica e da psicologia
comportamental (Silva & Freitas, 2017; Costa et al.,
2021; Canal & Silva, 2022).
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No que se refere as caracteristicas do TEACCH,
encontrou-se os resultados que estio descritos de
forma sintetizada na Tabela 2 e agrupadas por
atributos correlatos. O carater visual e a organi-
zacgdo fisica do Programa foram as caracteristicas
predominantes, aparecendo em 60,8% dos artigos
(n=14). Individuos com TEA sio pensadores visuais.
Uma equipe de pesquisa financiada pelo National
Institutes of Health — NIH (2006) apontou que, em
pessoas com TEA, areas do cérebro normalmente
associadas a tarefas visuais também parecem estar
ativas durante tarefas relacionadas a linguagem,
fornecendo evidéncias para explicar uma tendén-
cia ao pensamento visual que é comum no TEA
(Rogers, 2013). Estar atento aos aspectos em que 0s
individuos com TEA se mostrem mais habilidosos
¢é imprescindivel para o planejamento de estraté-
gias educacionais eficazes (Alves & Resque, 2021)
(Tabela 2).

No tocante as contribui¢des ou vantagens do
Programa, o favorecimento da independéncia e
das habilidades adaptativas foram as caracteris-
ticas mais referidas (Rodrigues & Gonzales, 2015;
Rolim et al., 2016; Silva & Freitas, 2017; Sant’Anna

Tabela 2

et al., 2017; Proenca et al., 2019; Moreira et al.,
2020 Bonome-Vanzelli et al., 2021; David & Souza,
2021; Santos et al., 2022), seguidas da promocéo da
autonomia (Vasconcelos Pereira et al., 2013; Men-
tone & Fortunato, 2019; Godinho & Gasparotto,
2022; Pena et al., 2022). A melhoria nas habilida-
des comunicativas (Bonome-Vanzelli et al., 2021;
Rocha et al., 2021; Santos et al., 2022), nos compor-
tamentos disruptivos (Vasconcelos Pereira et al.,
2013; Carvalho Filha et al., 2021; Rocha et al., 2021;
Godinho & Gasparotto, 2022) e na diminuicdo da
ansiedade (Vasconcelos Pereira et al., 2013; Leitéo,
2016; Rasmussen et al., 2021) também foram men-
cionados. Além disso, 0 aumento da previsibilidade
(Leitdo, 2016; Moreira et al., 2020), da flexibilidade
(Vasconcelos Pereira et al., 2013) e a contribuicdo
para o processo de alfabetizacdo (Godinho & Gas-
parotto, 2022) complementaram os apontamentos
prol TEACCH.

Cumpre destacar que a independéncia e a au-
tonomia fazem parte da filosofia do TEACCH. Na
perspectiva do Programa, a qualidade de vida do
individuo com TEA é aprimorada a medida que
ele fique menos monitorado por alguém (Fonseca
& Ciola, 2016).

Caracteristicas do TEACCH apresentadas pelos autores

Categoria

Quantidade
de artigos

Elementos do ensino estruturado

ORGANIZACAO FISICA - Ambiente estruturado 14

MATERIAIS ESTRUTURADOS - Suportes Visuais

N

PROGRAMACAO - Agenda/Rotina

PROGRAMACAO - Sistema de Trabalho

Procedimentos de ensino

Manejo de antecedente

Sistema de reforgcamento

Ensino por niveis de ajuda

Analise de tarefas

Aprendizagem sem erro

Modelagem

Outras caracteristicas levantadas

Ensino de habilidades funcionais

Ensino de comunicacao funcional

Pais/cuidadores como coterapeutas

Automonitoramento

Curriculo individualizado
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Quanto as desvantagens, a desconsideracao
da crianga como agente participe do processo de
aprendizagem apareceu em um dos artigos, assim
como o “baixo nivel de evidéncia” identificado pela
HAS (Haute Autorité de Santé — Alta Autoridade da
Sadde da Franca) (Menéndez, 2012). Contrariamente
ao apontamento do paragrafo anterior, hA quem
considere que o Programa ndo promova a autono-
mia no aprendente, por ser focado em atividades
repetitivas e estruturadas individualmente, além
de ndo propiciar a sociointeragdo entre os pares
(Bastos & Souza, 2019).

Quanto aos referenciais tedricos nos quais os
artigos estdo apoiados, 30,4% dos autores (n=7)
recorrem aos escritos de Schopler e colaboradores
(1965, 1969, 1971, 1994, 1995) e pouco mais de 20%
dos autores (n=5) reportam-se a obra de Fonseca e
Ciola (2014, 2016). Autores como Gauderer (1993,
1997) e Mello (2007) também sio referenciados.
A analise aponta, portanto, que 69,5% dos autores
(n=16) buscou fundamentacio em fontes secunda-
rias sobre o TEACCH. Supde-se que o idioma seja
um fator de empecilho que dificulta a busca em
fontes primarias.

Os artigos selecionados também foram anali-
sados quanto aos temas de investiga¢ao, conside-
rando a forma com que o TEACCH era retratado
em cada estudo. Apds leitura completa dos artigos,
estes foram classificados em dois grupos: a) traba-
lhos de revisdo e atualizacio tedrica e sistematica
(Amaral et al., 2012; Menéndez, 2012; Vasconcelos
Pereira et al., 2013; Rolim et al., 2016; Sant" Anna
et al., 2017; Portolese et al., 2017; Bastos & Souza,
2019; Mentone & Fortunato, 2019; Proenca et al.,
2019; Rasmussen et al., 2021; Bonome-Vanzelli et
al., 2021; David & Souza, 2021; Godinho & Gaspa-
rotto, 2022; Santos et al., 2022; Canal & Silva, 2022),
nos quais se enquadram 65,21% (n=15) dos artigos
e b) estudos sobre a implementacdo do TEACCH
(Rodrigues & Gonzales, 2015; Leitdo, 2016; Silva
& Freitas, 2017; Moreira et al., 2020; Costa et al.,
2021; Carvalho Filha et al., 2021; Rocha et al., 2021;
Pena et al., 2022), que se refere a 30,43% (n=7) do
material analisado.

Os estudos caracterizados por analise documen-
tal, producéo bibliografica e revisdo de literatura
concentraram-se, em geral, na descrigao e carac-
terizacdo do TEACCH. Ademais, outros dados
importantes sobre o Programa foram apresentados
como, por exemplo, o mapeamento dos servigos que
prestam atendimento a pessoas com Transtorno do
Espectro Autista no Brasil, em um estudo conduzido
por Portolese et al. (2017), que identificou 16% das
instituicOes brasileiras como adotantes de interven-
¢do baseada no TEACCH. Outro estudo que merece
destaque é o conduzido por Bastos e Souza (2019),
que propuseram, em seu artigo, uma pesquisa de
revisdo em dissertacdes e teses, publicadas entre os
anos de 2013 e 2017. Apoés analise das dissertagdes
e, depois de haver demonstrado a caréncia de es-
tudos na tematica, Bastos e Souza (2019) concluem
advertindo sobre a necessidade de investimento em
pesquisas strictu sensu relacionadas ao TEACCH,
com vistas a socializar praticas de ensino que as-
sessorem profissionais por todo o pais.

Dentre os estudos sobre a implementacio do
TEACCH - entre os quais se enquadram os estudos
de caso, estudos exploratdrios, pesquisa aplicada e
relatos de experiéncia — ha concordancia quanto
a relevancia do Programa para a promocao da
aprendizagem ou compreensdo de determinado
processo por parte do sujeito com TEA, entretan-
to, 71,4% dos artigos enquadrados nesta categoria
(n=5) ndo descrevem de que forma o Programa foi
implementado, ndo tratam dos procedimentos e
da operacionalizacdo das variaveis, da sele¢do dos
sujeitos de pesquisa ou dos instrumentos utiliza-
dos para obtencdo dos resultados, por exemplo.
Apenas 8,6% dos trabalhos sobre a implementacéo
do TEACCH (n=2) contextualizam, ainda que de
forma breve, a aplicacdo do Programa: a) o artigo
de Silva & Freitas (2017), no 4mbito educacional,
que indica como algumas adaptacdes curriculares
com base no Ensino Estruturado proporcionaram
evolugdes ao grupo. Os autores apresentam regis-
tros fotograficos das atividades implementadas e
as implica¢des no uso delas, apontando que elas
proporcionaram maior independéncia na execucao;
aumento na capacidade de realizacio de atividades

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):185-98

194



Psicologia e adolescéncia

do mesmo formato e diminuigéo do nivel de ajuda
e b) o artigo de Moreira et al. (2020), na esfera da
saude, que relata um caso clinico de dessensibili-
zagdo ao tratamento odontoldgico de paciente com
TEA, por meio do TEACCH. Os autores descrevem
a aplicacdo do Programa como um passo a passo
utilizando fotografias de cada etapa do processo
de dessensibilizagdo e concluem asseverando que
o Programa TEACCH foi essencial no processo de
dessensibilizagdo do paciente com TEA frente ao
tratamento odontoldgico, trazendo previsibilidade
ao paciente, colaborando, consequentemente, para
um comportamento adequado e colaborador no
consultério odontolégico.

Consideragoes

Esta revisao de literatura analisou artigos pu-
blicados na ultima década que descrevem estudos
e outras revisdes de literatura a respeito de uma
proposta de intervencdo utilizada mundialmente:
o TEACCH. No que diz respeito a qualidade do
conteido dos artigos analisados, ha aqueles que
estdo fundamentados, que possuem consisténcia
metodolégica e estdo apoiados em referéncias
nacionais e internacionais, conferindo profundi-
dade a discussdo, contrastando com trabalhos cuja
pequena abrangéncia conceitual e superficialidade
metodoldgica permitem, inclusive, o aparecimento
de erros que modificam o conjunto de praticas pre-
conizadas pelo TEACCH. Uma revisao cuidadosa
identificou, em pelo menos dois artigos, o emprego
de palavras e terminologias ha muito tempo em de-
suso e reforcadoras de preconceitos e estere6tipos.
Merece destaque, ainda, a existéncia de trabalhos
em que a propria sigla TEACCH, assunto central das
discussoes, aparece grafada de maneira incorreta.

De maneira geral, dentre os trabalhos de revisdo
e atualizacdo tedrica e sistematica, um deles corro-
borou a constatagido desta revisdo de literatura ao
confirmar a caréncia de estudos sobre TEACCH
no Brasil e apontar a necessidade de estudos mais
aprofundados a respeito da tematica. Ja os trabalhos
de atualizacédo tedrica permitiram compreender as
caracteristicas do Programa a partir de diferentes
perspectivas: ha trabalhos que argumentam favo-
ravelmente a abordagem e ha aqueles que refutam

a eficicia de sua aplicacéo, contestando tanto o seu
rigor cientifico quanto a sua intencionalidade.

Pesquisas apontam que as praticas educacionais
adotadas para o aluno autista estdo produzindo
poucos efeitos na aprendizagem desse publico
(Nunes et al., 2013). A maioria dos estudos sobre a
implementacdo do TEACCH apresenta o Programa
como uma proposta de intervengao psicoeducacio-
nal disposta a modificar esse cenario de caréncia
de estratégias pedagogicas. Porém, os artigos ana-
lisados nesta categoria, em geral, preocupam-se
mais em descrever os elementos que constituem
o TEACCH e a sua fundamentacéo tedrica do que
descrever de que forma o Programa se materializa
na prética. Verificou-se que parte dos artigos carece
de casuistica relevante, delimitacéo dos sujeitos, ndo
aponta a existéncia de grupos de controle, falha em
descrever a pratica empregada, a metodologia es-
pecifica e ao explicitar critérios claros de avaliacido
dos resultados para investigacdo sobre a relevancia
e efetividade desta proposta de intervencio.

Néo obstante, a maioria dos artigos descritos
nesta revisao, aponta que o TEACCH ¢ um progra-
ma bem-sucedido que oferece beneficios potenciais.
As categorias em que esta revisio de literatura foi
dividida, agora fazem uma provocagao ao leitor: se
ha caréncia de estudos sobre o TEACCH no Brasil e
lacunas nos estudos acerca do “como” os resultados
promissores do Programa TEACCH, podem ser al-
cancados na pratica, ha, portanto, a demonstragéo
de um caminho a se perseguir. A expectativa é que
esta revisdo contribua para provocar pesquisadores
a desenvolver novos estudos a respeito do TEACCH
no Brasil, especialmente em uma era na qual a
evidéncia ja demonstrou a efetividade da Analise
do Comportamento Aplicada como ciéncia, sendo
essa, fonte de toda tecnologia comportamental que
o TEACCH propoe.
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Resumo

A intervencdo psicomotora tem se mostrado eficaz na
promocédo do desenvolvimento integral de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente
ao considerar os impactos motores, cognitivos, sociais e
afetivos caracteristicos dessa condic¢do. Entretanto, diante
da escassez de estudos sistematizados sobre o tema, esta
pesquisa torna-se relevante por contribuir com a ampliacdo
do conhecimento cientifico e por subsidiar praticas peda-
gogicas e terapéuticas. O objetivo desta revisdo foi analisar
sistematicamente os artigos publicados entre 2014 e 2024
que realizaram intervencgdes psicomotoras com criangas
autistas. A pesquisa foi conduzida com base nos critérios
PRISMA, por meio de uma abordagem qualiquantitativa,
com buscas nas bases de dados SciELO, PubMed, PePSIC e
ERIC, entre dezembro de 2024 e fevereiro de 2025. Utiliza-
ram-se os descritores: “Autism AND motor development”,
“Autism AND Psychomotor Intervention” e “Autism AND
Psychomotor”, além dos filtros: (i) estudos com criancas
autistas de 2 a 12 anos; (ii) com aplicacio de intervencio
psicomotora; (iii) publicados nos tltimos dez anos. Dos 1.087
estudos identificados, apenas dois atenderam aos critérios
de inclusdo. O primeiro evidenciou melhorias qualitativas,
ainda que sem significincia estatistica, enquanto o segundo
apontou avancos significativos na consciéncia corporal e
nos conceitos espaciais. Ambos destacam a relevancia das
praticas psicomotoras, mas os resultados divergentes re-
forcam a necessidade de investiga¢des mais robustas, com
delineamentos metodoldgicos mais consistentes e amostras
ampliadas. Conclui-se que a psicomotricidade apresenta
potencial relevante como estratégia de intervencgao no TEA,
mas sua eficicia ainda carece de maior validacéo cientifica.

Unitermos: Avaliacio da Pesquisa em Saide. Desenvol-
vimento infantil. Habilidades motoras. Psicomotricidade.
Revisdo Sistematica. Transtorno do Espectro Autista.

Summary

Psychomotor intervention has proven effective in pro-
moting the holistic development of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD), especially when considering
the motor, cognitive, social, and emotional impacts cha-
racteristic of this condition. However, given the scarcity of
systematized studies on the topic, this research is relevant
as it contributes to the expansion of scientific knowledge
and supports both pedagogical and therapeutic practices.
The objective of this review was to systematically analyze
articles published between 2014 and 2024 that implemented
psychomotor interventions with autistic children. The re-
search was conducted according to PRISMA criteria, using a
qualitative-quantitative approach, and included searches in
the SciELO, PubMed, PePSIC, and ERIC databases between
December 2024 and February 2025. The descriptors used
were: “Autism AND motor development,” “Autism AND
Psychomotor Intervention,” and “Autism AND Psychomo-
tor” The following filters were applied: (i) studies involving
autistic children aged 2 to 12 years; (ii) implementation of
psychomotor interventions; and (iii) publications from the
last ten Years. Out of 1,087 identified studies, only two met
the inclusion criteria. The first study showed qualitative
improvements, albeit without statistical significance, while
the second demonstrated significant progress in body
awareness and spatial concepts. Both studies highlight
the relevance of psychomotor practices, but the divergent
results underscore the need for more robust investigations
with stronger methodological designs and larger samples.
It is concluded that psychomotricity shows promising
potential as an intervention strategy for ASD, though its
effectiveness still requires further scientific validation.

Keywords: Evaluation of Health Research. Child deve-
lopment. Motor skills. Psychomotricity. Systematic review.
Autistic Spectrum Disorder.
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Introducéo

A infancia é a base para o desenvolvimento
humano, exigindo uma abordagem que reconheca
a importancia da interconexdo entre o corpo e
a mente, pois é um periodo em que as criancas
aprendem a partir das interacoes e das experiéncias
vivenciadas no ambiente (Chaves & Franco, 2016).
Nesse sentido, para Resena et al. (2020), “é no pe-
riodo pré-escolar e escolar que a crianga amplia
movimentos que sdo considerados pré-requisitos
para outras habilidades motoras necessarias na
fase adulta” (p. 23), ou seja, a psicomotricidade
emerge como conceito central que tem implica-
coes profundas para o desenvolvimento integral
das criangas, sendo fundamental na promocgéao de
habilidades envolvidas no processo de aprendi-
zagem delas.

Vale destacar que ha diferengas nos conceitos de
motricidade e de psicomotricidade, pois o primeiro
se concentra no movimento fisico em si como um
termo mais amplo (Gallahue et al., 2013), enquanto
o segundo, utilizado nesta pesquisa, refere-se a
integracao das fun¢des motoras e psiquicas, desem-
penhando um papel essencial no desenvolvimento
motor, cognitivo, emocional e social do sujeito,
proporcionando uma compreensao abrangente de
como o movimento, a cognicdao e a emocao estio
interligados (Alves, 2013; Fonseca, 2008; 2012;
Goncalves, 2019). Além disso, entende-se a psico-
motricidade como

[...] aciéncia que tem como objeto de estudo
o homem através do seu corpo em movi-
mento e em relacdo ao seu mundo interno
e externo. Esta relacionada ao processo de
maturacéo, onde o corpo é a origem das
aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. E
sustentada por trés conhecimentos basicos:
o movimento, o intelecto e o afeto. Psicomo-
tricidade, portanto, ¢ um termo empregado
para uma concepg¢ao de movimento organi-
zado e integrado, em func¢io das experiéncias
vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante
de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializacdo. (Associacio Brasileira de Psico-
motricidade, ABP, 2020, p. 1)

Diante disso, a psicomotricidade contempla a
maneira como as crian¢as usam o movimento cor-
poral para conhecer, observar, explorar e interagir
com seu ambiente, além de favorecer a promocido
de habilidades essenciais para tarefas diarias, como
escovar os dentes, amarrar os sapatos, usar os ta-
lheres, jogar bola, ler, escrever etc (Cadima, 2024;
Fonseca, 2012), que estdo relacionadas ao desenvol-
vimento adequado dos fatores psicomotores, sendo
eles: tonicidade, equilibragao, lateralizacdo, nogao
do corpo, estruturacdo espago-temporal, praxia
global e fina (Fonseca, 2012).

Nesse sentido, para promover as habilidades
psicomotoras é essencial desenvolver um trabalho
pautado na intencionalidade, ou seja, realizar um
planejamento adequado de atividades que sejam
organizadas e sistematizadas a fim de favorecer o
aprendizado dos alunos (Cadima, 2024; Cardeal et
al., 2013). A partir disso, tem-se que a realizagdo
de pesquisas envolvendo a elaboragido de um pro-
grama de interven¢do psicomotora oportunizam
a producio de conhecimento pautado em evidén-
cias cientificas para auxiliar na compreensdo do
desenvolvimento das habilidades supracitadas,
contribuindo com a area académica e diminuindo
a escassez de trabalhos cientificos.

Um programa de intervencio é aquele que tem
como objetivo promover e potencializar habilidades
deficitarias por meio da aplicacdo intencional de
atividades. Para isso acontecer, inicialmente rea-
liza-se uma avaliacdo por meio de instrumentos e
questionarios para compreender as caracteristicas
e as necessidades especificas de cada crianca parti-
cipante, para depois estruturar o plano interventivo
e qual caminho seguir. Desse modo, ap6s o periodo
de intervencdo, uma nova bateria de testes é rea-
lizada para mensurar e sistematizar a eficacia do
programa aplicado, verificando quais habilidades
tiveram melhoras e quais ainda precisam ser de-
senvolvidas. Isso vai ao encontro do exposto pelos
autores: Carvalho e Resende (2023), ElGarhy e Liu
(2016) e Gindri et al. (2012).

Nesse contexto, as praticas psicomotoras emer-
gem como estratégias centrais nos programas
interventivos, especialmente quando organizadas
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por meio de atividades ltdicas, ritmicas e funcional-
mente significativas. Dessa maneira, promovem-se
as habilidades motoras, cognitivas, emocionais e
sociais das criangas, pois exige que elas: coordenem
seus movimentos, organizem seus corpos no espa-
¢o, concentrem-se nos comandos recebidos, sigam
sequéncias, alternem tarefas, controlem impulsos,
respeitem regras e cooperem umas com as outras.
Por exemplo, de acordo com Cardeal et al. (2013),
realizar jogos que envolvem ritmo e sequéncia pode
ajudar a melhorar a memoria de trabalho, enquanto
atividades que exigem coordenacdo e equilibrio
podem aprimorar a atencio e o controle inibitorio.

A partir do exposto e das buscas iniciais, destaca-
-se que ha uma escassez de pesquisas realizadas
com o tema, assim como uma lacuna significativa
na literatura brasileira sobre intervengao psicomo-
tora. Além disso, esse fator aumenta quando ha a
especificidade de trabalhar com criangas autistas,
0 que motivou a realizacdo deste estudo.

De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2021), a Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA, 2023) e o Centro de Controle e
Prevencao de Doencas dos Estados Unidos - Centers
for Disease Control and Prevention - EUA (CDC,
2025), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
transtorno do neurodesenvolvimento, que afeta a
comunicacio, a interacgéo social, o comportamento e
amaneira como a pessoa aprende e presta atengao,
com variagoes significativas entre os individuos. Os
sintomas geralmente surgem antes dos 3 anos de
idade e duram por toda a vida, embora possam mu-
dar ao longo do tempo, considerando que algumas
pessoas com TEA precisam de muita ajuda em suas
vidas diarias, enquanto outras podem trabalhar e
viver com pouco ou nenhum suporte. Diante disso,
a intervencéo precoce é considerada fundamental
para promover o desenvolvimento e melhorar os
resultados ao longo da vida.

No relatorio de 2025 do CDC, com dados cole-
tados em 2022, constatou-se que a prevaléncia do
TEA nos Estados Unidos aumentou para uma em
cada 31 criancas de 8 anos, representando 3,2% dessa
populagao. Esse dado provém do relatério bienal do
CDC, que analisou criancas nascidas em 2014 em

16 regides dos EUA. A projecdo equivalente para o
Brasil, considerando a populagdo estimada de 212,6
milhdes de habitantes, sugere que o pais poderia
ter cerca de 6,9 milhdes de pessoas autistas (Shaw
et al., 2025).

Em decorréncia disso, o aumento nos niimeros
pode dar uma falsa impressdo de que o autismo é
mais prevalente do que realmente é, conforme des-
taca o neurocientista brasileiro Alysson R. Muotri,
professor na Universidade da Califérnia, em San
Diego. Ele ressalta que essa elevacio é consequéncia
da expansio dos critérios diagnosticos nos dltimos
anos, especialmente apds a publicagdo do DSM-5!
em 2013, que incluiu casos mais leves de autismo.
Muotri enfatiza que o “autismo profundo”, carac-
terizado por uma dependéncia significativa no dia
a dia, continua sendo raro, representando cerca de
1% da populacdo (Paiva Junior, 2025).

A partir do exposto em relacdo ao TEA, justifica-se
a relevancia de analisar os estudos produzidos e
continuar pesquisando para avancar nas discussdes
sobre o desenvolvimento e aprendizagem de crian-
cas autistas, assim como formas de intervencéo
desde a idade em que as caracteristicas comecam
a aparecer.

Deste modo, este estudo adota como referencial
teodrico a abordagem da psicomotricidade, conforme
os pressupostos de Fonseca (2008) e da ABP (2020),
bem como os fundamentos sobre o TEA, com base
nos documentos da OMS (2021), da APA (2023)
e do CDC (2025). A construcido metodolégica da
pesquisa incluiu ainda uma revisdo sistematica da
literatura, conduzida segundo os critérios propostos
por Moher et al. (2015), com o intuito de identificar,
analisar e discutir estudos de intervengao psicomo-
tora voltados a criancas com TEA, considerando os
procedimentos utilizados, os objetivos terapéuticos
e os resultados obtidos.

Diante do exposto, o presente estudo foi orien-
tado pela seguinte questdo norteadora: De que
modo os artigos cientificos, publicados na ultima
década, tém conduzido intervengdes psicomotoras

1 “Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-
TR) é um dos principais instrumentos utilizados internacionalmente
para o diagndstico do TEA, fornecendo critérios especificos para
sua identificacdo e classificacdo” (Oliveira & Lima, 2025).
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com criancgas com Transtorno do Espectro Autista,
e quais os principais impactos relatados por essas
pesquisas? Com base nessa problematica, definiu-
-se como objetivo analisar sistematicamente os
artigos publicados entre 2014 e 2024 que realizaram
intervencdes psicomotoras com crianc¢as autistas,
buscando compreender os delineamentos metodol6-
gicos utilizados e os efeitos observados nas diversas
dimensdes do desenvolvimento infantil.

Para atender a esse objetivo, além desta intro-
ducéo e das consideracdes finais, este artigo con-
templa a descricdo detalhada do método de revisdo
sistematica adotado, a apresentacio dos resultados
obtidos e a discussao analitica a partir dos dados
extraidos dos estudos selecionados.

Método

Nesta pesquisa realizamos uma revisio sis-
tematica envolvendo analise qualiquantitativa,
utilizada para responder a uma pergunta sobre um
tema especifico por meio da identificacio, selecdo
e analise critica de estudos relevantes que estejam
disponiveis para a leitura (Brasil, 2012; Galvio et
al., 2015). Assim, Galvéo et al. (2015) ressaltam que
“[...] revisdes sistematicas sdo tipos de estudos pro-
duzidos por uma metodologia confiavel, rigorosa e
auditavel” (p. 11).

Diante disso, optamos por seguir as diretrizes
do artigo intitulado “Principais itens para relatar
Revisdes sistematicas e Meta-analises: A recomen-
dagdo PRISMA”, pois utilizamos neste trabalho um
protocolo de pesquisa contendo todas as etapas ne-
cessarias para se manter o rigor cientifico (Gandotra
etal., 2021; Malambo et al., 2022; Singh et al., 2019).

A partir do artigo supracitado, destacamos que
o PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses - Principais Itens para
Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises) é uma
recomendacao que visa melhorar a transparéncia e a
qualidade dos relatos de revisoes sistematicas e meta-
-analises. Desenvolvida para abordar as limitacoes
dos relatos de revisdes sistematicas anteriores, a
recomendacio PRISMA fornece um checklist de 27
itens e um fluxograma de quatro etapas para guiar
os autores na elaboracio de seus estudos, sendo elas:

(I) identificacao; (II) selecdo; (III) elegibilidade; e (IV)

inclusdo (Galvio et al., 2015).

Ademais, com base no tema proposto, nos
orientamos nesta pesquisa pela estratégia PICO
(Population, Intervention, Comparison, Outcome -
Populagéo, Intervenc¢io, Comparagio, Resultados),
composta por:

P) populagdo: criancas autistas de 5 e 6 anos, da
Educacio Infantil;

I) intervencao: pesquisas que realizaram programa
de intervengao psicomotora com a populacdo
citada;

C) comparacido: desempenho de habilidades psico-
motoras;

O) resultados: analise do desempenho das criancas
participantes do programa de intervenc¢io psi-
comotora.

Nesse sentido, temos o seguinte problema de
pesquisa: Como os artigos tém realizado pesquisas
de intervencéo psicomotora com criancas autistas
nos ultimos dez anos e quais foram os principais
impactos relatados?

Para realizar essa revisao, utilizamos a aba de busca
avancada das seguintes bases de dados eletronicas:
SciELO, PubMed, Pepsic e Eric. A pesquisa foi reali-
zada entre os meses de dezembro de 2024 e fevereiro
de 2025, combinando os seguintes descritores em
portugués e inglés: “Autism” AND “Motor Deve-
lopment”; “Autism” AND “Psychomotor”; “Autism”
AND “Psychomotor Intervention”; “Autism” AND
“Intervention”; “Autismo” AND “Psicomotricidade”;
“Autista” AND “Psicomotor”. Na sequéncia, para o
refinamento da pesquisa nas bases, inserimos filtros
especificos, como: (i) estudos com criancas autistas
de 2 a 12 anos; (ii) com aplicacdo de intervencgio
psicomotora; (iii) publicados nos ltimos dez anos.
Com isso, obtivemos os seguintes resultados, con-
forme demonstrado na Tabela 1.

Posteriormente, selecionamos os estudos de ma-
neira imparcial, obedecendo aos seguintes critérios
de inclusao, definidos previamente: 1) Populacéo:
criancas autistas da Educacéo Infantil e do Ensino
Fundamental; 2) Foco: promocio das habilidades
psicomotoras; 3) Metodologia: aqueles que segui-
ram todos o0s passos para serem identificadas como
intervencao; 4) Analise de resultados: aqueles que
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Tabela 1

Estudos localizados na busca por meio das bases de dados e descritores

Base de Dados Descritores

Numero de Trabalhos Encontrados

SciELO (Autism) AND (motor development) 21
(Autismo) AND (desenvolvimento motor) 21
(Autista) AND (Psicomotricidade) (0}
(Autismo) AND (Psicomotor) 0
PubMed (Autism) AND (Psychomotor Intervention) 138
(Autism) AND (motor development) 839
PEPSIC (Autism) AND (Psychomotor) 3
(Autism) AND (Psychomotor Intervention) O
(Autism) AND (motor development) (0]
(Autism) AND (Intervention) 0]
ERIC (Autism) AND (Psychomotor Intervention) 65
TOTAL 1.087

Fonte: Elaboracéo prdépria.

permitiram a comparacdo dos resultados entre os
participantes; 5) Tempo: tltimos dez anos (2014 a
dezembro de 2024).

Além disso, excluimos da anédlise os estudos
que: 1) Eram de revisdo ou de caso; 2) Envolveram
adolescentes; 3) Focaram exclusivamente na visao
dos pais; 4) Eram duplicados; e 5) Abordavam habi-
lidades fisicas, motoras ou sociais sem relacdo direta
com a promocao das habilidades psicomotoras.

Nesse sentido, selecionamos os estudos se-
guindo as quatro etapas principais de uma revisdo
sistemaética, sendo elas: 1. Identificacéo; 2. Selec¢io;
3. Elegibilidade; e 4. Inclusao (Galvao et al., 2015).
Na etapa de Identificacdo, levantamos os estudos
por meio de pesquisas em bases de dados, sendo
posteriormente agrupados e filtrados para a elimi-
nacéo de duplicatas a partir da leitura dos titulos.
Na segunda etapa, selecionamos os estudos, com
a leitura dos resumos, para uma verificagio inicial
de relevancia e aqueles que ndo atenderam aos
critérios de selecdo foram excluidos. Na etapa de
elegibilidade, analisamos alguns textos completos
para garantir que cumpriam com os critérios de
inclusio estabelecidos, ocorrendo, assim, exclusdes
justificadas. Por fim, na quarta e dltima etapa, de In-
clusio, os estudos selecionados foram classificados
conforme sua abordagem, integrando uma sintese
qualiquantitativa (Figura 1).

Figura 1
Fluxo da selecdo dos estudos a partir das quatro etapas que
compbem a revisdo sistematica

N° de estudos excluidos
Estudos duplicados = 2.
Estudos néo relacionados ao
1.087 tema= 1.035

!

N° de estudos rastreados Motivo de exclusdo
para a leitura dos Estudos nao relacionados ao
50 tema =30

N° de estudos selecionados
para a leitura dos titulos

N° de estudos em texto completo
avaliados para elegibilidade

Motivo de exclusdo
preey | Estudos ndo relacionadosao
20 tema=18

N° de estudos incluidos
na revisdo

2

Fonte: Elaboragao propria.

A partir da Figura 1, demonstramos que somente
dois estudos foram incluidos pelos descritores “Au-
tism” AND “Psychomotor Intervention”, “Autism”
AND “Psychomotor” e pelos filtros supracitados, os
quais: ElGarhy e Liu (2016) e Sandroni et al. (2015).
Esse numero representa a escassez de trabalhos que
realizaram intervencdo psicomotora com criancgas
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autistas, considerando que a maioria dos excluidos
se tratava de revisdo bibliografica e de intervencio
motora ou fisica.

Resultados

Neste topico apresentamos as caracteristicas dos
dois estudos selecionados para anélise, incluindo
os nomes dos autores, titulo dos artigos, nivel de
evidéncia a partir da avaliacdo do risco de viés,
descricdo dos participantes, objetivos, programas
de intervencdo e instrumentos, perfil psicomotor,
instrumentos psicomotores e habilidades avaliadas.

Ressaltamos que, de acordo com Galvao et al.
(2015), a avaliacdo do risco de viés em revisdes sis-
tematicas deve considerar tanto o nivel do estudo,
que analisa aspectos metodologicos gerais, quanto
o nivel dos desfechos, que verifica a confiabilidade
dos resultados individuais. Desse modo, os estu-
dos analisados neste trabalho seguem os niveis de
evidéncia cientifica estabelecidos pela American
Speech and Language-Hearing Association (ASHA,
2005), garantindo rigor metodoldgico na etapa
de elegibilidade, o que pode ser visto na Tabela 2
abaixo, em conjunto com as demais informagdes
dos estudos selecionados:

A Tabela 2 apresentou as caracteristicas centrais
dos estudos, como autores e ano, titulo, objetivo
e nivel de evidéncia. Enquanto isso, na Tabela 3,

evidenciada a seguir, apresentamos os aspectos me-
todologicos: participantes e faixa etaria, programas
e instrumentos utilizados, habilidades avaliadas e
perfil psicomotor. Ressaltamos que a divisdo foi
realizada dessa maneira para facilitar a compreen-
sdo0 e a comparagio das informagdes encontradas.

A partir das caracteristicas metodologicas,
consideramos relevante aprofundar as habilidades
avaliadas nos instrumentos psicomotores utilizados
pelos estudos (Checklist Psicomotor, utilizado no
Programa de Intervencdo Psicomotora - PIP, e a
Escala de Desenvolvimento Motor - EDM), con-
siderando que enquanto o primeiro apresenta um
apéndice com as etapas do checklist e os dominios
avaliados, o segundo ndo detalha essas informa-
¢Oes. Para isso, construimos o quadro comparativo
exposto a seguir, que apresenta as especificidades
de cada um, destacando suas finalidades, formas de
aplicacdo, dimensdes avaliadas e objetivos no con-
texto do desenvolvimento motor infantil (Tabela 4).

A EDM, conforme as informagdes presentes na
Tabela 4, aplica baterias de testes distribuidas em
seis dimensdes, que incluem: motricidade fina, com
atividades como construcio de torres, enfiar linha
e seguir labirintos; motricidade global, com tarefas
como subir em bancos, saltar e caminhar em linha
reta; equilibrio, avaliando a estabilidade corporal em
diferentes posi¢des; esquema corporal, com foco na
imitacdo de gestos e controle do corpo; organizacio

Tabela 2
Estudos selecionados para a analise
PR Titulo Objetivo Nivel de evidéncia
e ano
ElGarhy e Liu Effects of psychomotor Examinar os efeitos de um Nivel 4
(2016) intervention program on programa de intervencao Estudos de resultados
students with autism spectrum psicomotora (PIP) sobre a clinicos
disorder consciéncia corporal e os
conceitos psicomotores de
alunos com transtorno do
espectro do autismo (TEA)
Sandroni et al. Avaliacdo da evolucao do Avaliar e comparar o perfil Nivel 5b

(2015) Estudos de caso

controle individuais

perfil motor de pré-escolares
com necessidades educativas
especiais apds intervencao
psicomotora breve

psicomotor de criancas
do ensino infantil (EI) com
necessidades educativas
especiais (NEE), antes e apds
intervencao psicomotora breve

Fonte: Elaboragao propria.
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Tabela 3

Caracteristicas metodoldgicas dos estudos analisados

Informagoes

Participantes
e faixa etaria

Sandroni et al. (2015)
5 criangas entre 5 e 6 anos:
2 criancas autistas; 2 ndo tinham diagndstico definido
e 1 com deficiéncia intelectual

ElGarhy e Liu (2016)

28 criancas de 3 a 7 anos: 23 meninos e 5
meninas autistas

Programa e

« Anamnese

* Programa de intervenc¢ao psicomotora (PIP)

instrumentos ¢ Programa de Intervencdo Psicomotora Individual e PIP check-list
utilizados * Inventdrio Portage Operacionalizado *« Mann-Whitney U te
» Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
* Programa SAS System for Windows, versao 16.0)
Duragdo da Duas vezes por semana durante 12 semanas. De 45 a Trés vezes por semana durante 10 semanas.
intervencao 50 minutos cada sessao. 40 minutos cada sessédo.
Habilidades * Habilidades de cognic¢do, linguagem, socializagdo e ¢ Noc¢do do corpo
avaliadas autocuidados * Orientacdo espacial
* Motricidade (fina e global), equilibrio, lateralidade, ¢ Orientacdo temporal
esguema corporal e orientacdo espaco temporal * Interacao social
Perfil “Sujeito 1 ndo apresentou qualquer evolu¢cdo no seu “100% dos alunos do grupo experimental
psicomotor perfil psicomotor. Na verdade, pode-se dizer que apresentaram uma melhoraentre 29% e 51% na

houve piora”

“O sujeito 5, por outro lado, com o mesmo diagndstico e
menor nivel de comprometimento, apresentou evolugcdo
na motricidade fina, equilibrio e esquema corporal”

“O sujeito 3, com deficiéncia intelectual, também
apresentou evolucdo na motricidade fina, equilibrio e
esquema corporal”

“Os sujeitos sem diagndstico definido também
apresentaram evolucdo no perfil motor, mais
especificamente, em motricidade (fina e global),
equilibrio e orientacdo espacial (sujeito 2) e em
motricidade global, equilibrio, esquema corporal e
orientacdo temporal (sujeito 4)”

consciéncia corporal, 17% e 57% nos conceitos
corporais, 21% e 54% nos conceitos espaciais,
e 16% e 50% nos conceitos psicomotores
gerais”

“Nenhum dos estudantes no grupo de controle
demonstrou qualgquer melhoria nessas
medidas apos 10 semanas de intervencao”
“Esses achados foram consistentes com
pesquisas anteriores, sugerindo que o PIP
teve um impacto positivo na competéncia
motora, percep¢do corporal, autoimagem,
esquema corporal e orientacdo espacial”

Fonte: Elaboracé&o propria.

Tabela 4

Detalhamento do Checklist psicomotor do PIP e da EDM

Aspecto Checklist Psicomotor (PIP) Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)

Finalidade Avaliar o desenvolvimento psicomotor com Avaliar o desenvolvimento motor por meio de
base na observacdo de habilidades especificas. testes padronizados e mensuracao da idade e

guociente motor.
Forma de Observacional, preenchido por avaliadores Aplicacdo direta de tarefas motoras especificas
aplicacdo com base em interacdes com a crianca (e realizadas pela crianca, com pontuacao objetiva.
possivelmente pais e professores).
Formato da Escala de frequéncia: sempre, frequentemente, Pontuacdes quantitativas com base no
resposta ocasionalmente, raramente ou nunca. desempenho em cada tarefa; gera idade motora
e quociente motor.
Habilidades Consciéncia corporal, conceitos espaciais, Motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
avaliadas conceitos temporais, coordenacado e equilibrio. esquema corporal, organizacao espacial e

temporal.

Exemplos de

Nomear partes do corpo, seguir comandos,

Construir torre, andar em linha reta, imitar

habilidades identificar direcdes e relacdes espaciais e gestos, identificar lateralidade, seguir ritmos.
temporais.

Faixa etaria Criancas em idade pré-escolar Criancas de 2 a 11 anos.

indicada (conforme uso no PIP).

Objetivo final Fornecer uma visdo qualitativa do Diagnosticar o nivel do desenvolvimento motor

desenvolvimento psicomotor e apoiar a
pratica pedagdgica.

e orientar intervencdes baseadas em
dados normativos.

Fonte: Elaboragao propria.
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espacial, que envolve encaixe de formas e laterali-
dade; e organizacédo temporal, com testes de ritmo,
simbolizacdo temporal e reproducido de frases.
Esses testes sdo adaptados conforme a faixa etaria
e permitem comparar a idade motora com a idade
cronolégica da crianga.

Enquanto isso, o Checklist Psicomotor, utilizado
no PIP, avalia o desenvolvimento psicomotor in-
fantil por meio da observacdo de quatro dominios
principais: consciéncia corporal, que verifica se a
crianca reconhece e nomeia partes do corpo, com-
preendendo suas fungdes; os conceitos espaciais
incluem nog¢des como proximidade, dimens&o, po-
sicao e direcdo; os conceitos temporais abrangem
sequéncias e nogdes de tempo como antes/depois e
hoje/ontem; e, por fim, a coordenacéo e equilibrio
avalia a precisdo motora e a estabilidade do corpo
diante de diferentes desafios motores.

Discussdo

A presente discussio teve como objetivo anali-
sar e comparar os resultados obtidos por Sandroni
et al. (2015) e ElGarhy e Liu (2016), que avaliaram
intervencdes psicomotoras em criancas autistas.

O estudo de Sandroni et al. (2015) investigou
os efeitos de uma intervencdo psicomotora breve
em cinco criancas do ensino infantil com neces-
sidades educativas especiais, entre elas duas com
diagnoéstico de TEA. O programa foi aplicado na
propria escola, em espaco adaptado como Sala de
Recursos Multifuncional. A proposta foi estruturada
individualmente para cada crian¢a, com foco no
estimulo das fun¢des psicomotoras defasadas, como
motricidade fina e global, equilibrio, esquema cor-
poral e orientacdo espago-temporal. Os resultados
indicaram que quatro das cinco criangas apresenta-
ram evoluc¢do no perfil psicomotor, ainda que sem
significAncia estatistica. Especificamente entre as
criangas autistas, os resultados foram distintos:
uma delas, com comprometimento mais grave,
nao demonstrou avancos mensuraveis, enquanto a
outra apresentou progressos em motricidade fina,
equilibrio e esquema corporal, refletidos positiva-
mente nas atividades escolares envolvendo corpo
e movimento.

Ja o estudo de ElGarhy e Liu (2016) teve como
objetivo examinar os efeitos de um PIP sobre a
consciéncia corporal e os conceitos psicomotores
de criangas autistas. A pesquisa contou com 28
participantes, divididos aleatoriamente em grupo
experimental, que participou da intervencédo, e
grupo controle, que nio participou. Os resultados
apontaram que as criancas do grupo experimental
apresentaram desempenho significativamente me-
lhor em consciéncia corporal, conceitos corporais
e espaciais, quando comparadas ao grupo controle,
entretanto, ndo houve diferenca significativa nos
conceitos temporais.

Ambos os estudos identificaram déficits no
desenvolvimento psicomotor inicial das criangas.
Sandroni et al. (2015) observaram que todas as
criancas avaliadas apresentaram idade motora
inferior a idade cronoldgica no momento inicial,
especialmente nas areas de motricidade fina, equi-
librio e esquema corporal. Similarmente, ElGarhy
e Liu (2016) relataram deficiéncias significativas
na consciéncia corporal e nos conceitos espaciais
antes da intervencéo.

Nos resultados pés-intervencdo, Sandroni et
al. (2015) ndo encontraram diferencas estatisticas
significativas, porém constataram avancos quali-
tativos relevantes no desenvolvimento psicomo-
tor das criancas, sobretudo, em motricidade fina,
equilibrio e esquema corporal. Ja ElGarhy e Liu
(2016) obtiveram resultados estatisticamente sig-
nificativos, demonstrando melhorias substanciais
na consciéncia corporal e nos conceitos espaciais
ap0s o programa de intervencao psicomotora, com
excecdo dos conceitos temporais, que nao apresen-
taram avancos significativos.

Essas diferencas nos resultados sugerem a
importancia das caracteristicas metodologicas
das intervengdes. Por exemplo, a abordagem mais
intensiva e estruturada usada por ElGarhy e Liu
(2016), com sessdes frequentes e atividades bem
definidas, pode ter contribuido para os ganhos
quantitativos mais expressivos. Por outro lado, a
intervencéo breve e menos intensiva de Sandroni et
al. (2015) mostrou que avancos qualitativos também
sdo possiveis mesmo sem significAncia estatistica.
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Como limitacdes, destaca-se o tamanho reduzido
das amostras e a heterogeneidade dos participantes,
o que dificulta a generalizacdo dos resultados. Os
estudos também indicam que o tempo e a intensi-
dade das intervenc¢des sdo aspectos importantes
que precisam ser melhor compreendidos em pes-
quisas futuras. Além disso, ambos concordam que
intervencgdes psicomotoras sdo benéficas para o
desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA,
destacando a importancia dessas praticas para me-
lhorias nas func¢des motoras e sociais (ElGarhy &
Liu, 2016; Sandroni et al., 2015).

A partir do exposto, considera-se que a relevan-
cia do estudo de Sandroni et al. (2015) vai além dos
resultados individuais, ao demonstrar a viabilidade
e os beneficios da aplicacio de interveng¢des psico-
motoras no ambiente escolar, sugerindo que essa
abordagem pode contribuir significativamente para
o processo de aprendizagem e o desenvolvimento
global da crianca. Do ponto de vista académico,
a pesquisa amplia a compreensio sobre a relacdo
entre psicomotricidade e desenvolvimento infantil
no TEA, ressaltando a importancia da abordagem
multiprofissional e da continuidade das interven-
cOes para resultados mais consistentes. Para os
profissionais da educacdo e da saide, o estudo
oferece um modelo de pratica sistematizada e
integradora que pode ser incorporado as rotinas
escolares, enquanto, para as familias, evidencia
o valor de estratégias que promovem ganhos nio
apenas motores, mas também cognitivos, sociais e
afetivos, fundamentais para a qualidade de vida e
inclusio das criangas com autismo.

A contribuicdo académica do estudo de ElGa-
rhy e Liu (2016), por sua vez, é significativa ao
fornecer diretrizes estruturadas para a aplicacéo
de programas psicomotores com foco em desenvol-
vimento corporal e prontiddo escolar. Os autores
utilizam um checklist psicomotor rigoroso como
instrumento avaliativo, o que favorece a replicabi-
lidade e a confiabilidade dos resultados. Do ponto
de vista pratico, o estudo oferece uma base sélida
para que educadores, psicomotricistas e terapeutas
incorporem o PIP como estratégia sistematica de
intervencdo no contexto escolar e clinico, visando

o desenvolvimento de fun¢des motoras e cognitivas
essenciais. Para as familias, os achados reforcam a
importancia do acesso a programas psicomotores
bem estruturados, destacando os beneficios das
intervengdes precoces e continuas para a melhoria
da autonomia e da adaptacio das criancas com TEA
as exigéncias do ambiente escolar e social.

Em suma, os artigos revisados enfatizam o
valor das intervencdes psicomotoras no desenvol-
vimento integral de criancas autistas e ressaltam a
necessidade urgente de pesquisas adicionais com
metodologias robustas para validar e otimizar essas
intervengdes na pratica educacional e clinica.

Consideragdes

A presente revisdo sistematica analisou como
os estudos cientificos da tltima década tém desen-
volvido intervencdes psicomotoras com criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e quais
impactos essas estratégias tém promovido no desen-
volvimento motor e psicossocial dos participantes.
Dentre os 1.087 estudos inicialmente identificados
nas quatro bases de dados consultadas, apenas dois
atenderam integralmente aos critérios de inclusio
estabelecidos, evidenciando uma lacuna significa-
tiva na literatura quanto a realizagio e publicacéo
de intervengdes psicomotoras com essa populagao.

Os estudos analisados, embora metodologica-
mente distintos, apresentaram resultados com-
plementares. Sandroni et al. (2015) evidenciaram
melhorias qualitativas nas fun¢des psicomotoras
em criancas com necessidades educativas especiais,
incluindo aquelas com TEA, mesmo sem alcangar
significAncia estatistica. Por sua vez, ElIGarhy e Liu
(2016) demonstraram avancos quantitativamente
significativos em consciéncia corporal e conceitos
espaciais, atribuidos a aplica¢do de um programa
psicomotor sistematico e estruturado. Ambos os
estudos corroboram a relevancia da psicomotri-
cidade como ferramenta de intervencao eficaz no
contexto do autismo, promovendo ganhos motores,
cognitivos e sociais.

Nesse sentido, os achados refor¢cam a impor-
tancia da psicomotricidade no desenvolvimento
integral de criancas com TEA e apontam para a
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necessidade de inser¢éo continua e planejada dessas
praticas nos contextos escolares e terapéuticos. A
partir de abordagens intencionais, ludicas e adap-
tadas as caracteristicas individuais da crianca, as
intervengdes psicomotoras contribuem para o for-
talecimento de habilidades essenciais a autonomia
e a inclusdo social.

Entretanto, a escassez de estudos empiricos de
qualidade que avaliem a efetividade de programas
psicomotores com essa populagéo destaca a urgén-
cia de investigacdes futuras mais robustas, com
amostras ampliadas, delineamentos controlados
e uso combinado de instrumentos padronizados e
observacionais. Além disso, recomenda-se que fu-
turas revisdes ampliem os critérios de inclusdo para
contemplar estudos que investigam especificamente
o impacto de atividades motoras em variaveis psi-
comotoras, ainda que ndo nomeadas formalmente
como “intervencio psicomotora”, uma vez que tais
praticas, muitas vezes, compartilham fundamentos
semelhantes.

Dessa forma, este estudo contribui ndo apenas
para mapear a producéo cientifica sobre o tema, mas
também para subsidiar pesquisadores, educadores
e profissionais da saide no desenvolvimento de
programas psicomotores mais sistematicos, emba-
sados e voltados a promogao do desenvolvimento
integral de criangas com autismo. Portanto, ao dar
visibilidade a essas praticas e suas possibilidades,
fortalece-se o compromisso com uma abordagem
educacional e terapéutica verdadeiramente inclusi-
va, embasada em evidéncias e centrada na crianga.
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Resumo

Este artigo analisa a inclusao escolar de estudantes com
dislexia sob a perspectiva da neuropsicopedagogia, com én-
fase em estratégias de mediacdo da aprendizagem e praticas
pedagdgicas inclusivas. Baseia-se em fundamentacio tedrica
que integra aspectos neurolégicos da dislexia, politicas pu-
blicas educacionais e contribui¢des da neuropsicopedagogia,
propondo intervencdes voltadas a identificacdo precoce,
estimulacdo cognitiva e adaptacdo curricular. As praticas
sugeridas, embasadas em evidéncias cientificas, buscam
favorecer o desenvolvimento académico, a autoestima e a
participacdo ativa dos estudantes. Os resultados indicam
que a atuacdo interdisciplinar, aliada a formacao continuada
de profissionais da educacio, é essencial para a efetivacio
de uma escola inclusiva, capaz de atender as necessidades
especificas de aprendizagem e garantir o direito a educacgao
de qualidade para todos.

Unitermos: Neuropsicopedagogia. Estratégias Pedagogi-
cas. Educacéo Inclusiva.

Trabalho realizado por autora ndo vinculada a instituicdes educacionais.

Conflito de interesses: A autora declara ndo haver.

Summary

This article analyzes the school inclusion of students with
dyslexia from a neuropsychopedagogical perspective,
with an emphasis on learning mediation strategies and
inclusive pedagogical practices. It is based on a theoretical
framework that integrates neurological aspects of dys-
lexia, educational public policies, and contributions from
neuropsychopedagogy, proposing interventions aimed at
early identification, cognitive stimulation, and curricular
adaptation. The suggested practices, based on scientific
evidence, seek to promote academic development, self-
esteem, and active participation of students. The results
indicate that interdisciplinary action, combined with the
continuing education of education professionals, is essen-
tial for the implementation of an inclusive school, capable
of meeting specific learning needs and guaranteeing the
right to quality education for all.

Keywords: Neuropsychopedagogy. Pedagogical Strate-
gies. Inclusive Education.
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Introducéao

A incluséo escolar é principio central da edu-
cacdo contemporanea, amparada por legislacoes
que garantem o direito de todos os estudantes ao
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social.

No entanto, barreiras persistem, especialmente
para alunos com transtornos de aprendizagem,
como a dislexia.

A dislexia, transtorno neurobiol6gico, manifesta-
-se por dificuldades no reconhecimento de palavras,
decodificagio e soletragio, independentemente da
inteligéncia ou exposi¢ao ao ensino formal.

Assim, a escola deve funcionar ndo apenas como
espaco de acolhimento, mas como ambiente de
intervencao e adaptacio.

A neuropsicopedagogia surge como aborda-
gem multidisciplinar, integrando neurociéncia,
psicologia e pedagogia, oferecendo estratégias que
respeitam o funcionamento cerebral individual e
promovem autonomia no aprendizado.

Método

Este estudo é uma pesquisa qualitativa, explora-
toria e bibliografica, com objetivo de compreender
estratégias neuropsicopedagdgicas para inclusio de
alunos com dislexia e propor praticas aplicaveis em
contextos escolares.

Procedimentos metodoldégicos
Pesquisa bibliografica: livros, artigos cienti-
ficos, legislacdes, dissertacdes e teses nas areas
de Educacio, Neurociéncia e Psicopedagogia.
Levantamento de materiais cientificos atuais:
bases como SciELO, Google Scholar, PePSIC e
periddicos nacionais; anais de congressos sobre
neuroeducacio e inclusio.

Anaélise interpretativa: articulacdo entre con-
ceitos de dislexia, inclusdo escolar e estratégias
pedagdgicas.

Construcao de proposta pratica: praticas
adaptaveis a diferentes contextos de sala de aula
inclusiva.

A pesquisa privilegia a interpretacdo critica e
interdisciplinar, sem coleta de dados quantitativos.

Objetivos
Geral: analisar estratégias neuropsicopedago-
gicas para mediacdo da aprendizagem de alunos
com dislexia.
Especificos:
a) Compreender bases neuroldgicas e comporta-
mentais da dislexia;
b) Identificar barreiras e possibilidades de inclusao
escolar;
¢) Propor préaticas pedagogicas baseadas em evi-
déncias cientificas e atuacéo clinica/institucional
do neuropsicopedagogo.
O estudo se justifica pela necessidade de praticas
efetivas e humanizadas na educacéo inclusiva.

Resultados

A dislexia é reconhecida como um transtorno
especifico de aprendizagem de base neurobiolégica,
que interfere significativamente no desenvolvimen-
to das habilidades de leitura, escrita e ortografia.

Embora sua origem seja amplamente genética,
fatores ambientais podem influenciar sua mani-
festacdo e intensidade. Segundo a International
Dyslexia Association (2020), individuos com dis-
lexia apresentam dificuldades na correspondéncia
grafema-fonema, na automatizacdo da leitura e na
fluéncia verbal.

As manifestacOes da dislexia variam de acordo
com a idade e o grau do transtorno.

Na infancia, os sinais incluem atraso na aquisi-
cao da fala, dificuldades com rimas, confusido com
letras e troca de fonemas.

Ja em idades mais avancadas, tornam-se eviden-
tes os problemas com leitura lenta, ortografia in-
consistente e dificuldades de compreensao textual.

Essas dificuldades, se ndo mediadas adequa-
damente, geram prejuizos emocionais e escolares
significativos (Souza & Machado, 2023).

E importante destacar que a dislexia nio esta
relacionada a falta de inteligéncia ou de estimulo.

Pelo contrario, muitos alunos disléxicos apresen-
tam habilidades cognitivas preservadas ou acima
da média, o que reforca a necessidade de praticas
pedagodgicas diferenciadas.

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):210-5

211



Timachi KB

O diagndstico deve ser feito por uma equipe
multiprofissional, incluindo neurologistas, psicope-
dagogos e neuropsicopedagogos (Soares et al., 2020).

A incluséo escolar no Brasil é respaldada por
uma série de normativas legais que reconhecem
o direito de todos os estudantes a educacido de
qualidade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacido Na-
cional (LDB n° 9.394/96), juntamente com o Plano
Nacional de Educac¢io (PNE 2014-2024) e a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacédo Inclusiva (Brasil, 2008), reafirma o
compromisso com a diversidade e o atendimento
especializado aos alunos com necessidades educa-
cionais especificas.

Apesar dos avancos legais, a pratica pedagogica
ainda esbarra em desafios como a falta de formacéo
adequada dos professores, o preconceito institucio-
nal e a auséncia de recursos pedagdgicos adaptados.

A inclusdo do aluno com dislexia requer mais
do que boas intencdes: exige planejamento, conhe-
cimento técnico e sensibilidade para adaptar os
métodos de ensino ao perfil de aprendizagem de
cada estudante (Silva & Ferreira, 2021).

O Relatorio da UNESCO sobre Educacao In-
clusiva (2021) destaca que a personalizacdo da
aprendizagem é uma das chaves para promover a
equidade educacional.

Nesse contexto, a atuacdo dos profissionais da
neuropsicopedagogia tem ganhado destaque, sendo
mencionada em simpésios como o Congresso Ibero-
-Americano de Educacéo Inclusiva e Neurociéncia
(2023) como estratégia promissora de articulacio
entre conhecimento cientifico e pratica pedagogica.

A neuropsicopedagogia, enquanto campo inter-
disciplinar, permite compreender a aprendizagem
a partir da articulagdo entre cérebro, mente e com-
portamento.

Seu foco néo esta apenas nos déficits, mas na
potencializagio das habilidades cognitivas por meio
de praticas pedagogicas embasadas na neurociéncia.

A atuacio clinica da neuropsicopedagogia busca
identificar os mecanismos neurais afetados e pro-
por intervencdes especificas, como exercicios para
estimular a consciéncia fonoldgica, a memoria de
trabalho e a atencéo seletiva.

Ja no ambito institucional, o neuropsicopeda-
gogo colabora com a equipe escolar na adaptacéo
de estratégias e materiais didaticos, contribuindo
para uma escola mais sensivel as diferencas neu-
robiolédgicas (Silva & Pereira, 2023).

Oliveira (2020) afirma que a neuropsicopeda-
gogia pode ser considerada uma “ponte entre o
saber cientifico e o fazer educativo”, permitindo ao
educador conhecer as bases cerebrais da aprendiza-
gem e transformar esse conhecimento em praticas
eficazes de ensino (Silva & Pereira, 2023).

Nas ultimas décadas, a inclusdo de alunos com
dislexia vem sendo objeto de reflexdo e inovacdo
nos maiores féruns e congressos da educacio e da
neurociéncia aplicadas a pratica pedagogica.

Eventos como o Congresso Internacional
de Neuropsicopedagogia e Educacgdo Especial
(CINPEE) (2023) e o Simposio Internacional de
Neurociéncia Educacional da Universidade do
Minho (Portugal) reforcam o papel estratégico da
mediacdo pedagodgica neuropsicopedagogica como
caminho de inclusdo sustentavel.

Esses eventos tém destacado a urgéncia de re-
pensar a escola ndo apenas como transmissora de
conteudos, mas como promotora de plasticidade
cerebral e saide emocional.

A neuroplasticidade, conceito-chave da neuro-
ciéncia contemporanea, reafirma que o ambiente,
a emocdo e as experiéncias sensoriais qualificadas
sdo fatores determinantes no desenvolvimento de
competéncias cognitivas em criangas com dislexia
(Tonini et al., 2024).

No V Congresso Nacional de Praticas Inclusi-
vas (2023), especialistas apontaram que a falta de
conhecimento técnico por parte dos professores
é uma das principais barreiras para a inclusdo de
alunos com dislexia, mesmo com a existéncia de
legislacdes protetivas.

O evento propds como prioridade nacional a
institucionalizacdo de formacdes permanentes em
neurociéncia aplicada a educacdo, bem como o
financiamento de tecnologias assistivas.

Adicionalmente, em eventos como a Feira
Nacional de Educacdo e Tecnologia Aplicada a
Inclusio Escolar (EDUCA+INCLUSAO), tém sido
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apresentados projetos-piloto de leitura com rea-
lidade aumentada, oficinas de consciéncia fono-
loégica baseadas em jogos digitais, e propostas de
coensino entre professores regentes e mediadores
educacionais.

Essas experiéncias foram apontadas como boas
praticas replicaveis, principalmente em escolas
publicas que atendem alunos em situacdo de vul-
nerabilidade (EDUCA+INCLUSAO, 2023).

Outro ponto debatido no Simpésio Latino-Ame-
ricano de Inclusdo, Diversidade e Aprendizagem
(UNESCO, 2022) foi a necessidade de considerar
nio apenas os aspectos técnicos da dislexia, mas
sua dimensdo humana e subjetiva, propondo que as
escolas desenvolvam planos de ensino com foco no
vinculo afetivo e no reconhecimento das potenciali-
dades do aluno, e ndo apenas nas suas dificuldades.

Além disso, a Associacio Brasileira de Dislexia
(ABD, 2024) publicou recentemente um relatorio,
apresentado no Seminario Nacional de Politicas Pu-
blicas para Transtornos de Aprendizagem, no qual
destaca que criancas diagnosticadas precocemente
e acompanhadas por uma equipe interdisciplinar
— incluindo o neuropsicopedagogo — tém taxas
significativamente superiores de alfabetizacdo plena
no 3° ano do Ensino Fundamental.

Esses dados reforcam a necessidade de politicas
publicas intersetoriais e do reconhecimento formal
da neuropsicopedagogia como profissdo estratégica
na educacéo brasileira.

Como discutido no Forum de Educacéo, Neuro-
desenvolvimento e Justica Social (Fiocruz, 2023), o
investimento em praticas baseadas em evidéncias e
na formacéo de profissionais preparados para atuar
na interface entre mente, afeto e aprendizagem é
uma questio de equidade e cidadania.

A inclusdo de alunos com dislexia vem ganhando
destaque em agendas educacionais internacionais,
sendo abordada de forma critica e interdisciplinar.

No Congresso Internacional de Educacdo In-
clusiva da Universidade de Salamanca (2023) foi
discutido o papel das escolas como ambientes
socialmente responsivos, capazes de acolher néo
apenas a diversidade de ritmos de aprendizagem,
mas também de linguagem, cognigio e expressio.

A dislexia, nesse contexto, foi abordada como
um fendmeno neurodiverso, e nio como uma defi-
ciéncia a ser “corrigida”.

No VI Encontro Nacional de Alfabetizacdo e
Neuroeducacio (ENANE, 2023), realizado em Sio
Paulo, pesquisadores brasileiros destacaram que as
politicas publicas ainda falham em garantir suporte
técnico-pedagogico as escolas publicas, especial-
mente em regides periféricas.

Além disso, foi apontado que muitos professores
ainda nio foram formados para identificar os sinais
precoces da dislexia, o que compromete a constru-
¢do de intervencgdes preventivas.

Durante o Seminario Internacional sobre Trans-
tornos de Aprendizagem e Justica Educacional
(PUC-Rio, 2022), académicos latino-americanos
reforcaram que é preciso romper com a medicali-
zacdo excessiva das dificuldades escolares.

Defendeu-se que a abordagem deve ser socioe-
ducacional e neurofuncional, valorizando praticas
inclusivas colaborativas com envolvimento da
comunidade escolar.

Nos ultimos anos, a neuropsicopedagogia tem
avancado como campo de estudo e atuacéo interdis-
ciplinar, sendo constantemente debatida em foruns
especializados.

No II Simpésio Brasileiro de Neuropsicopeda-
gogia Aplicada (SBNA, 2023), foram apresentados
estudos de caso sobre o uso de jogos estruturados
para desenvolver funcdes executivas em criancas
com dislexia, especialmente aten¢do, memoria
operacional e consciéncia fonologica.

O Simposio Nacional de Intervencdes Pedago-
gicas Baseadas em Neurociéncia (SNIPN, 2024)
apresentou experiéncias exitosas de escolas que
implementaram planos individualizados com acom-
panhamento de neuropsicopedagogos, mostrando
aumento significativo nos indicadores de leitura
fluente, escrita e autoconfianca dos alunos.

As estratégias envolviam desde o uso de textos
multissensoriais até a reorganizacdo do ambiente
da sala de aula, com zonas de estimulo calmo e
atividades ritmicas.

Outro destaque foi o projeto “Leitura com
Corpo”, apresentado no Simpoésio Internacional
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de Educacdo Corporal e Cognitiva (Universidade
Federal de Pelotas, 2023), que combinou praticas
psicomotoras com alfabetizacdo para alunos com
dislexia.

Os resultados indicaram melhora na decodi-
ficacdo textual e maior engajamento afetivo nas
atividades, reforcando a necessidade de praticas
mais integradas.

A discussido sobre dislexia na escola contem-
poranea nao pode ocorrer de forma fragmentada.

A efetividade das praticas pedagogicas inclu-
sivas depende, cada vez mais, da articulacdo entre
diferentes areas do conhecimento, como pedagogia,
psicologia, fonoaudiologia e neurociéncia.

Essa visdo foi defendida amplamente durante
o Férum Nacional de Educacao Interdisciplinar e
Inclusdo Escolar (FONEII, 2024), que apontou a
urgéncia de consolidar redes de apoio multidisci-
plinares nas escolas publicas.

A implementacdo de politicas publicas eficazes
passa também pela valorizagao profissional.

O Seminario Brasileiro sobre Formacio Docente
e Educacdo Especial (SEBRAFE, 2023) apresentou
dados preocupantes: apenas 22% dos professores da
rede publica receberam formacdo em transtornos
de aprendizagem nos dltimos cinco anos.

Diante disso, os palestrantes defenderam a cria-
¢do de uma Politica Nacional de Formacao Conti-
nuada em Neuroeducacio, com énfase na detecc¢io
precoce e intervencdo educativa.

Por fim, cabe destacar que a neuropsicopedago-
gia, ainda em processo de regulamenta¢io plena,
ja atua como ponte entre os campos do saber e da
pratica pedagdgica.

Sua institucionalizacdo como area reconhecida
nas diretrizes curriculares nacionais é uma demanda
debatida desde o I Congresso Nacional de Profissio-
nais da Neuropsicopedagogia (CONAPNEP, 2022),
que reuniu mais de mil participantes e gerou a Carta
de Salvador, solicitando ao MEC a inclusio da neu-
ropsicopedagogia como componente obrigatorio na
formacéo docente.

A mediacdo pedagdgica voltada para alunos com
dislexia exige uma abordagem individualizada, que
considere tanto o perfil neurocognitivo do estudante

quanto os aspectos emocionais e contextuais que
influenciam o seu processo de aprendizagem.

A neuropsicopedagogia, nesse sentido, propde
estratégias baseadas na ciéncia do cérebro e adapta-
das arealidade escolar, com vistas a inclusio efetiva.

O primeiro passo para a inclusdo real do aluno
com dislexia é a identificacdo precoce, preferencial-
mente nos primeiros anos do Ensino Fundamental.

A atuacido conjunta de professores, orienta-
dores, psicopedagogos e neuropsicopedagogos é
essencial para observar sinais como troca de letras,
dificuldades com rimas, leitura silabica persistente
e baixo desempenho em atividades de linguagem
(Casagrande et al., 2024).

Discussao e Estudo de Casos

Ferramentas como CONFIAS e EADA auxiliam
no rastreio, mas é crucial considerar aspectos
emocionais, historicos e estratégias individuais do
aluno.

« Intervencoes recomendadas:

+ Jogos fonologicos e leitura guiada;

« Mapas mentais e organizadores graficos;

« Técnicas de metacognicao;

« Atividades multissensoriais e uso de tecnologias
assistivas.

A formacio docente é central: professores preci-
sam identificar sinais precoces e aplicar estratégias
adaptadas, com apoio continuo de neuropsicope-
dagogos.

Experiéncias bem-sucedidas incluem oficinas
ludicas, cantinhos de leitura multissensorial e pro-
jetos de desenvolvimento socioemocional.

Consideragoes

A inclusédo de alunos com dislexia depende de
atuacdo sensivel e fundamentada na neuropsico-
pedagogia.

Estratégias multissensoriais, incentivo a meta-
cognicéo e vinculo afetivo entre aluno e professor
fortalecem autoestima e engajamento.

A efetividade das praticas exige compromisso
coletivo da escola, formacédo continuada e escuta
ativa dos estudantes.

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):210-5

214



Incluséo escolar: Dislexia

Quando compreendida em sua complexidade, a
dislexia deixa de ser barreira e torna-se oportuni-
dade de transformacdo pedagdgica e humana.
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Resumo

A construcgdo de um planejamento pedagdgico que atenda
as necessidades de todos os estudantes e considere as dife-
rencas individuais é a premissa fundamental do Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA). Para viabilizar esse
planejamento, é necessario operacionalizar o processo, des-
crevendo suas caracteristicas e aplicacdes para integrar a
teoria a pratica de ensino. O objetivo deste artigo é propor
aproximacdes entre o DUA e a Analise do Comportamento
(AC), interpretando os termos do DUA sob a 6tica com-
portamental e visando operacionalizar praticas inclusivas
por meio da defini¢do de comportamentos-objetivo. Foram
descritas as caracteristicas do DUA, algumas contribui¢des
da Analise do Comportamento Aplicada a Educacio e as
possiveis convergéncias para o desenvolvimento de estraté-
gias educativas eficazes. A perspectiva da AC fundamenta-
se no planejamento claro e individualizado do ensino,
na identificacdo de repertérios de entrada e na criagio
de condicdes que favorecam a aprendizagem acessivel e
eficaz. Esta articulacdo conceitual relaciona e exemplifica
os trés principios do DUA: (I) oferecer multiplas formas de
apresentacio, descrevendo o ambiente antecedente a acio
do estudante; (II) dispor multiplas maneiras de acdo e ex-
presséo, definindo diferentes possibilidades de resposta; e
(I1I) fornecer diversas oportunidades de engajamento, mane-
jando opera¢des motivadoras e consequéncias refor¢adoras.

Summary

The construction of a pedagogical plan that meets the
needs of all students and considers individual differen-
ces is the fundamental premise of Universal Design for
Learning (UDL). To make this planning feasible, it is
necessary to operationalize the process, describing its
characteristics and applications to integrate theory with
teaching practice. The objective of this article is to propo-
se approaches between UDL and Behavior Analysis (BA),
interpreting UDL terms through a behavioral lens and
aiming to operationalize inclusive practices through the
definition of target behaviors. The characteristics of UDL,
the contributions of Applied Behavior Analysis to Educa-
tion, and possible convergences for the development of
effective educational strategies were described. The BA
perspective is based on clear and individualized instruc-
tional planning, the identification of entry repertoires,
and the creation of conditions that favor accessible and
effective learning. This conceptual articulation relates
and exemplifies the three fundamental principles of UDL:
(I) offering multiple means of representation, describing
the antecedent environment to the student’s action; (II)
providing multiple means of action and expression, de-
fining different response possibilities; and (III) offering
multiple means of engagement, by managing motivating
operations and reinforcing consequences. It is concluded
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Aproximacdes entre DUA e AC

Conclui-se que o uso de conceitos da AC operacionaliza as
diretrizes do DUA e o resultado é um referencial pratico e
tecnoldgico que auxilia educadores na criagdo de ambientes
inclusivos, promovendo a acessibilidade e a efetividade do
ensino para todos os estudantes.

Unitermos: Desenho Universal para a Aprendizagem.
Andlise do Comportamento. Educagéo Inclusiva. Planeja-
mento de Ensino.

Introdugao

A proposta de proporcionar educagdo de qua-
lidade para todas as pessoas surge como parte de
um movimento global em prol da inclusdo. Esse
movimento representa uma iniciativa que abrange
dimensdes politicas, culturais, sociais e pedagdgi-
cas, com o objetivo de assegurar o direito de todos
os alunos e alunas de estarem juntos, aprendendo e
participando, sem qualquer forma de discriminagéo
(Brasil, 2008). Embora a legislacdo brasileira avance
na garantia dos direitos das pessoas com neces-
sidades educacionais especiais, ¢ importante ana-
lisar como essas diretrizes se traduzem na pratica.

Apesar da garantia legal da Inclusio Escolar, esse
ainda é um processo subjetivo, com pouca clareza
sobre as estratégias de condugao. De acordo com
Matos e Mendes (2015), existem varias contradicdes
e desafios no sistema educacional inclusivo brasi-
leiro que abrangem desde as condi¢des de trabalho,
diretrizes e indicadores das politicas de incluséo, até
a formacéo e suporte dos profissionais envolvidos
no processo. Com frequéncia, profissionais da edu-
cacdo ndo sao devidamente capacitados ou néo se
sentem preparados para atuar com estudantes que
necessitam de atendimento educacional especiali-
zado (Lopes et al., 2023). Assim, torna-se crucial a
contribuicdo pratica para a formacdo desses pro-
fissionais, oferecendo estratégias que direcionam o
ensino e disponibilizando ferramentas que auxiliem
o educador a lidar com essa demanda.

Diante desse cenario da necessidade de estra-
tégias e ferramentas que auxiliem o educador, a
Analise do Comportamento (AC) se apresenta
como um campo cientifico importante para o de-
senvolvimento de praticas educacionais eficazes.

that the use of BA concepts operationalizes UDL gui-
delines, and the result is a practical and technological
framework that assists educators in creating inclusive
environments, promoting accessibility and teaching
effectiveness for all students.

Keywords: Universal Design for Learning. Applied
Behavior Analysis. Inclusive Education. Instructional
Planning

A aplicagio dessa ciéncia foca na defini¢do clara
de objetivos, na identificacdo dos repertérios de
entrada do aluno e na organizacéo de situagoes de
ensino que favorecam a aquisi¢do e a manutencgio
de novos comportamentos (Botomé, 1981, 1985;
Zanotto, 1997; Gianfaldoni et al., 2011; Henklain &
Carmo, 2013; Vargas, 2013; Henklain et al., 2018).
Essa abordagem pode oferecer o rigor metodologico
necessario para operacionalizar o ensino inclusivo,
justificando sua relevancia na busca por maior cla-
reza nas estratégias pedagogicas.

O Desenho Universal para Aprendizagem (DUA)
é um termo originado do movimento de Desenho
Universal na area de desenvolvimento arquitetonico.
A origem desse movimento é creditada a Ronald
Mace (1998), e tem como objetivo criar ambientes
fisicos e ferramentas que possam ser utilizados
pelo maior numero de pessoas possivel (Rogers-
-Shaw et al., 2018). O termo foi aplicado ao ensino
e aprendizagem em 1999 por David Rose, Anne
Meyer e colaboradores do Center for Applied Special
Technology (CAST), uma organizagio de pesquisa
e desenvolvimento educacional sem fins lucrativos
(CAST, 2006).

O objetivo da construcido de um Desenho Uni-
versal para a Aprendizagem é desenvolver um pla-
nejamento pedagdgico que atenda as necessidades
de todos e todas as estudantes (Rose, 2000). Esse
planejamento leva em consideracéo as diferencas ja
existentes na sala de aula, uma vez que a maioria dos
curriculos apresenta dificuldades em se adaptar as
particularidades individuais (Sebastian-Heredero,
2020). Essas dificuldades ocorrem devido a aborda-
gem padronizada, inflexivel e impositiva com a qual
os curriculos geralmente sdo apresentados (Rose &

Rev. Psicopedagogia 2026;43(130):216-26

217



Lima TO & Gianfaldoni MHTA

Meyer, 2006). No entanto, o DUA representa uma
proposta flexivel para a criacdo e implementacdo de
um curriculo que diminui barreiras e oferece opor-
tunidades de aprendizado. Essa concepgao engloba
aspectos fisicos, modos de comunicacio, produgio
de materiais, elaboragéo de produtos, prestacdo de
servicos e solucdes que assegurem a acessibilidade
para todos os aprendizes (CAST, 2006).

Conforme apontado por Zerbato e Mendes
(2018), 0o DUA nio se propde a ser uma abordagem
ou preferéncia pedagdgica, tampouco um modelo
de ensino. Ndo surge simplesmente para indicar
quais sdo as melhores praticas ou para fornecer
listas de adaptacdes curriculares. Segundo Rogers-
-Shaw et al. (2018), a proposta oferece um suporte
epistemologico que facilita o desenvolvimento de
todos os estudantes dentro de uma estrutura uni-
versal, promovendo mudangas no pensamento e na
pratica dos educadores.

O propésito do DUA est4 alinhado com os prin-
cipios da Educacédo Inclusiva, que visa garantir o
acesso, a permanéncia e a participacio de todos e
todas (Brasil, 2015). Ao fornecer principios, premis-
sas e orientacdes para o planejamento e criacdo de
recursos e materiais que considerem a diversidade
e os diferentes ritmos de aprendizagem, o DUA pro-
move a construcio de espacgos educacionais flexiveis
e uma cultura escolar colaborativa e inclusiva. Na
realidade, a proposta de construir um planejamento
com estes critérios é abarcar a maior parte dos es-
tudantes, sem que o foco seja apenas aqueles com
diagnostico ou deficiéncia. Dessa forma, é dada
énfase as necessidades atuais da educagio, podendo
guiar a renovacao das praticas educacionais e as-
segurando a acessibilidade aos estudantes.

Dada a possibilidade de operacionalizar as pra-
ticas inclusivas no contexto educacional, e consi-
derando que a maioria dos trabalhos atuais se con-
centra na concepgao predominantemente teérica do
DUA (Oliveira et al., 2019), este artigo se propoe a
indicar estratégias para sair do campo tedrico para
o pratico. Para tal, o artigo visa explorar as aproxi-
macdes conceituais e praticas entre o Desenho Uni-
versal para a Aprendizagem (DUA) e a Analise do
Comportamento (AC). Especificamente, o objetivo é

interpretar os trés principios fundamentais do DUA
(maltiplas formas de apresenta¢io, acio/expressao
e envolvimento) usando a linguagem da anélise
comportamental. Esta articulagao tem o intuito de
oferecer um referencial teérico-pratico que auxilie
educadores no planejamento de praticas de ensino
mais flexiveis e inclusivas, superando a lacuna entre
a teoria e a pratica em sala de aula.

Anadlise do comportamento e Educacao

A Analise do Comportamento (AC) é uma area
de investigacéo cientifica classicamente dividida em
trés subareas interligadas: o Behaviorismo Radical
(a filosofia), a Analise Experimental do Compor-
tamento (a ciéncia basica) e a Analise Aplicada
do Comportamento (ABA) (a ciéncia e tecnologia
aplicada) (Carvalho Neto, 2002). A AC pode ofere-
cer contribuicdes em diversas areas no campo da
Educacéo, devido a sua base sélida de conhecimento
sobre o comportamento humano. Conforme indica-
do por Henklain e Carmo (2013), essas contribuicdes
podem ser classificadas em diferentes categorias,
abrangendo desde concepcdes filosoficas até a apli-
cagdo de principios comportamentais no contexto
educacional, assim como o desenvolvimento de pro-
postas de ensino sistematizadas e individualizadas.

A filosofia Behaviorista Radical contribui para a
educacdo ao proporcionar reflexdes sobre o papel da
educacio, cuja finalidade é estabelecer comporta-
mentos vantajosos para o futuro do aprendiz e para
os membros da cultura da qual faz parte (Skinner,
1953). E importante ressaltar que enfatizar o futu-
ro ndo implica ignorar os beneficios imediatos da
aprendizagem, mas indica que a educagéo envolve
o planejamento do ensino de classes de comporta-
mentos que aumentem as chances de autonomia
do aprendiz e a transformacédo social. Para isso,
os objetivos devem ser definidos considerando as
necessidades dos aprendizes e da sociedade em
geral (Henklain et al., 2018). Isso torna essencial o
acesso a conhecimentos atualizados, a compreen-
sdo da razdo de aprender determinados contetdos
e atitudes, e a sensibilidade as mudancas culturais
e tecnologicas.
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O objeto de estudo dessa area é o comporta-
mento, entendido como a interacdo entre o indi-
viduo e o mundo. Nessa interacio, destaca-se a
relacdo intrinseca e continua entre respostas (aquilo
que o sujeito faz, pensa e sente), e o ambiente que
o afeta, seja fisico ou social. Apesar do comporta-
mento ser um processo continuo, sua analise requer
um recorte para que seja identificado o contexto no
qual as respostas ocorrem e os efeitos no ambiente
(Gianfaldoni et al., 2011). Assim, a compreensao da
nogdo de comportamento e de principios comporta-
mentais permite uma analise de ensino-aprendiza-
gem como faces de um mesmo processo que pode
ocorrer informalmente ou a partir da organizagio
de condic¢bes adequadas.

No cerne desse processo, estudantes assumem
o papel central, enquanto professoras e professores
sdo responsaveis por planejar e criar condicgdes
de ensino que facilitem a aprendizagem (Skinner,
1968). Fundamentado em conceitos construidos a
partir de uma analise cientifica do comportamento
humano, as condicdes sdo favoraveis quando sio
definidos critérios explicitos para o planejamento,
execucio e avaliacio do ensino, conforme destacado
por Zanotto (1997).

E fundamental que educadores sejam preparados
para planejar, executar e avaliar procedimentos
de ensino, o que implica leva-los a compreender
como os principios da aprendizagem humana
se aplicam na pratica (Zanotto, 1997). Nao basta
conhecer as diversas teorias de aprendizagem, ¢é
preciso saber como relacionar essas concepcoes
com a pratica educacional e se manter sensiveis ao
comportamento de estudantes. Por exemplo, néo é
suficiente conhecer os efeitos de eventos aversivos
no comportamento humano; é necessario saber
identificar estes efeitos e o que fazer para substituir
essa pratica.

Essa perspectiva tedrica também considera que
nenhum diagnoéstico ou rétulo descreve adequa-
damente as capacidades ou dificuldades de apren-
dizado, uma vez que qualquer individuo é capaz
de aprender (Rose, 2005), desde que as condigdes
adequadas sejam oferecidas. O planejamento cui-
dadoso do ensino fundamenta-se na valorizacio

das diferencas no aprender e na producio de va-
riabilidade no ensinar (Gianfaldoni et al., 2011). Ter
clareza do que é esperado de um ou uma estudante
e do seu repertério individual, permite que a pro-
fessora ou professor utilize diferentes estratégias
para mediar a aprendizagem.

Os principios basicos de um planejamento do
ensino que respeite o ritmo individual de aprendiza-
gem estdo em concordancia com aqueles defendidos
pelas propostas de inclusio educacional e do mode-
lo social da deficiéncia (Freitas et al., 2022). Portanto,
torna-se evidente a relevancia e contribui¢o desta
area para a capacitacéo de profissionais da educacéo
que atuem de forma inclusiva.

O planejamento, execucdo e avaliacdo de pro-
cedimentos de ensino envolvem a definicdo de
objetivos especificos. Estes objetivos servem para:
(a) comunicar claramente as ac¢oes do estudante; (b)
orientar a escolha de melhores praticas de ensino;
(c) direcionar a avaliagdo do progresso, tanto durante
quanto no final do processo de ensino (Vargas,
2013). Um objetivo comportamental, mais bem
descrito como comportamento-objetivo (Botomé,
1981), é uma descricdo clara e precisa do compor-
tamento esperado do estudante como resultado
da aprendizagem. Esses comportamento-objetivos
sao formulados de maneira a serem observaveis e
mensuraveis, o que facilita uma avaliagdo objetiva
do progresso da aprendizagem. Esse detalhamento
envolve descricdo do que o estudante deve ser capaz
de fazer, sob quais condi¢des e com qual nivel de
desempenho (Vargas, 2013).

Em muitos casos, os objetivos de ensino sio
formulados de maneira ampla e insuficientemente
detalhada, o que complica a clareza na comunicacdo
e na avaliacdo do que deve ser ensinado. Por exem-
plo, objetivos genéricos como “prestar atencdo” ou
“fazer tarefa” podem ser contraproducentes, pois
sdo termos vagos. Botomé (1985) descreve erros
comuns na formulacdo de objetivos, chamados de
falsos objetivos de ensino. Esses incluem confun-
dir objetivos com contetidos a serem apresentados
(exemplo: “fragdes com duas incognitas”), com in-
tencdes dos professores (exemplo: “levar o aluno a
conhecer fragdes”), com atividades dos professores
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(exemplo: “apresentar barra de chocolates divididas
em partes fracionadas”), ou com meras descrigdes
das acdes que os alunos devem realizar (exemplo:
“resolver soma de fracdes”). Outros exemplos de
formulacdes inadequadas sao listas de atividades
sobre fracdes ou conteudos descritos como agdes
(exemplo: “fazer lista de exercicios sobre fra¢ao”).
Tais abordagens prejudicam o foco dos verdadei-
ros objetivos educacionais, que devem ser claros,
especificos e mensuraveis para efetivamente guiar
0 ensino.

Embora a formulacdo de comportamentos-
-objetivo de ensino seja uma dificuldade comum
entre educadores, ja existem conhecimentos que
podem orientar melhor esse processo. Contribui-
cOes amplamente divulgadas como a Taxonomia
de Bloom, criado por Bloom e seus colaboradores
na década de 1950, fornecem orientacdes valiosas;
enquanto trabalhos menos conhecidos, como os de
Botomé e Vargas, avancam ainda mais na clareza
sobre esses processos (Gusso, 2013).

A Taxonomia de Bloom é um sistema de clas-
sificagdo desenvolvido para categorizar niveis de
questdes de aprendizado e objetivos educacionais.
Essa taxonomia tem como proposta organizar os
objetivos educacionais em diferentes niveis de
complexidade e especificidade, ajudando os edu-
cadores a estruturar o contetido educacional para
promover formas mais complexas de aprendiza-
gem. As atualizacdes, na taxonomia, integram o
tipo de conhecimento (factual, conceitual, procedi-
mental, metacognitivo) e os chamados “processos
cognitivos” (lembrar, entender, aplicar, analisar,
avaliar, criar). Essas mudancas visam aprimorar
a aplicabilidade da taxonomia em ambientes edu-
cacionais modernos, refletindo melhor as neces-
sidades atuais de ensino e aprendizagem (Ferraz
& Belhot, 2010).

Para transformar os processos cognitivos da
Taxonomia de Bloom em termos comportamentais,
usamos verbos de acdo que descrevem comporta-
mentos observaveis e mensuraveis. Por exemplo,
na categoria “lembrar”, o estudante deve ser capaz
de identificar, listar, definir e nomear elementos
principais. Em “entender”, deve explicar, descrever,

resumir e classificar conceitos. Na fase de “aplicar”,
o estudante deve demonstrar, resolver, usar e imple-
mentar conhecimentos em situagdes praticas. Para
“analisar”, o estudante deve comparar, diferenciar,
organizar e examinar informacgdes. Na categoria
“avaliar”, o estudante deve criticar, julgar, defender
e classificar com base em critérios estabelecidos.
Finalmente, em “criar”, o estudante deve planejar,
produzir, construir e desenvolver novos projetos
ou ideias. Este enfoque permite que os objetivos de
aprendizagem sejam claros, especificos e mensura-
veis, facilitando a avaliacao objetiva do desempenho
dos estudantes.

Este detalhamento, que especifica o que (a) o
estudante deve ser capaz de fazer (resposta), (b) sob
quais condi¢des (ambiente antecedente) e (c) com
qual nivel de desempenho (critério), ndo apenas
facilita a comunicac@o, mas também orienta a esco-
lha de praticas de ensino e direciona a avaliagao de
repertorio. Embora a descrigdo do comportamento-
-objetivo possa parecer rigida, é justamente essa
clareza que confere flexibilidade ao planejamento.
Isso ocorre porque, uma vez que o objetivo final
é claro, o professor ganha autonomia e liberdade
para alterar, de forma independente e continua,
as formas de apresentar o contetdo (estimulos
antecedentes), as maneiras de acdo e expressio
(exigéncia da resposta), e a forma de promover
o envolvimento, engajamento e participacdo no
processo de aprendizagem (manejo das operacdes
motivadoras e consequéncias), considerando as
necessidades de adaptacdo do material e a autono-
mia do estudante e alinhando-se, assim, a descricio
objetiva dos comportamentos propostas pela AC
aos trés principios do DUA.

Trés principios do DUA

Para alcancar o objetivo de atender as neces-
sidades de todos e todas as estudantes e considerar
as diferencas existentes, sdo estabelecidos trés
principios fundamentais que guiam a elaboracdo
de um planejamento de ensino no DUA. O pri-
meiro consiste em oferecer multiplas formas de
apresentar o que deve ser aprendido. O segundo
abrange a disponibilizacdo de diferentes maneiras
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para estudantes demonstrarem seu conhecimento.
O terceiro diz respeito a fornecer diversas oportuni-
dades de envolvimento, participagéo e engajamento
no processo de aprendizagem (Sebastian-Heredero,
2020).

Principio I: Modos muiltiplos
de Apresentacao

Para proporcionar modos multiplos de apre-
sentacdo do que sera aprendido, é necessario
considerar “o que” o estudante ira aprender. Este
principio esta relacionado com o tipo de exposicdo,
e implica a diversificagdo da apresentacido de um
mesmo tema em diferentes momentos e utilizando
recursos diversos. E pode ser interpretado como
manejo do estimulo antecedente e o controle de
estimulos, ja que a precisdo na sele¢do e variacdo
dos antecedentes garante a acessibilidade para
diferentes formas de aprender. Isso ocorre porque
nao ha um meio ideal de apresentagao que funcione
para todos os estudantes, uma vez que a historia de
aprendizagem influencia no modo como percebem
e compreendem as informacgdes apresentadas. Por
exemplo, é possivel abordar um mesmo contetudo
de maneiras distintas, como por meio de exposi-
cdes orais, textos, videos, experimentos, jogos,
entre outros. De acordo com Johnson-Harris e
Mundschenk (2014), ao apresentar o contetido de
maneiras variadas, os professores podem aumentar
as chances de que um maior nimero de estudantes
o compreenda de forma eficaz.

Nesse sentido, as atividades podem ser adap-
tadas conforme as necessidades do estudante,
oferecendo suportes diversificados (digital, visual,
auditivo ou tatil) e ajustes na forma de apresentacio,
como contraste, fonte e segmentacio da informa-
cdo em etapas claras. Essas modificacdes também
podem acontecer no nivel de clareza das instrucdes
e a conexdo com a realidade cultural do aluno, que
auxiliam na saliéncia de estimulos que favorecem
o engajamento e a aprendizagem.

Ao planejar o que ensinar é preciso considerar
a forma de apresentacdo de diferentes materiais
de aprendizagem, salientando diferentes estimu-
los para aumentar as chances de evocar respostas

esperadas em relacdo ao comportamento-objetivo
definido. Os analistas do comportamento Lin e
Kubina (2004) propdem o uso de “canais de apren-
dizagem” para adicionar precisdo na descricdo de
como os estimulos serdo apresentados e a forma de
emissdo da resposta. Por exemplo, se um estudante
1é um livro oralmente, “ver” seria o “canal de entra-
da” e “dizer” o “canal de saida”; ou se um estudante
responde oralmente a perguntas sobre uma historia
contada, “ouvir” seria o “canal de entrada” e “dizer”
o “canal de saida”.

Esses canais ndo devem ser confundidos com
“formas que aprendemos melhor”, mas sdo usa-
dos para descrever e organizar a maneira como o
comportamento é aprendido e expresso, ajudando
educadores a planejar e implementar intervengdes
educacionais mais precisas e eficazes (Lin & Kubina,
2004). A ideia é que, ao especificar e utilizar multi-
plos canais de aprendizagem, pode-se aumentar a
variedade na instrucdo, melhorar a generalizacio
de habilidades e facilitar o planejamento para a
pratica educacional. A indicagdo do modo multiplo
de apresentac¢do de materiais de aprendizagem exige
que seja descrito o modo de acdo e expressdo, ou
da resposta a ser emitida.

Principio Il: Modos muiltiplos
de Acdo e Expressdo

Para proporcionar modos multiplos de acéo e
expressdo de conhecimento, é necessario considerar
“como” o estudante ira demonstrar o que aprendeu.
Este principio implica em oferecer diferentes recur-
sos para avaliar se os comportamentos-objetivos
foram alcangados. E pode ser interpretado como a
definicéo clara da resposta e dos possiveis reperto-
rios variados, ja que a clareza do comportamento-
-objetivo permite a flexibilidade na demonstragio
de conhecimento por diferentes alunos. Isso ocorre
porque ndo existe um modo de expressao ideal que
funcione para todos os estudantes e as opcdes va-
riadas garantem que a maioria deles seja adequada-
mente avaliada. Por exemplo, podem ser oferecidas
diversas formas para demonstrar a compreensao de
um conteudo, incluindo a comunicacio oral, selecéo
de respostas corretas, produgio de textos, criagdo
de videos, entre outras.
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As diversas praticas de demonstracdo da apren-
dizagem podem abranger a diversidade das neces-
sidades dos estudantes, que tém acesso a diferentes
recursos para aprender. Alguns estudantes podem
ter maior habilidade na comunicacéo oral, enquanto
outros na organizagdo espacial. A ideia é permitir
que essas habilidades sejam empregadas nos con-
textos em que o objetivo é avaliar a aprendizagem
dos contetdos. Estratégias de ensino alinhadas
com a educacio inclusiva podem ser encontradas
no artigo de Orsati (2013), que apresenta de forma
abrangente diversas praticas reconhecidas pela sua
eficacia. Por exemplo, caso o objetivo seja que o
estudante responda as perguntas sobre uma historia
contada, o “canal de entrada” seria “ouvir”, e as pos-
sibilidades de “canal de saida” poderiam envolver o
dizer, escrever ou desenhar. Nesse sentido, as acdes
de expressdo devem ser simultaneamente factiveis e
desafiadoras, permitindo a demonstragéo do saber
por multiplas modalidades, por exemplo, oral, escri-
ta, fisica ou digital. E respeitando seu tempo e ritmo
individual, utilizando suportes como cronémetros
ou roteiros de apoio, por exemplo.

A descricdo clara dessas formas de agdo é
necessaria porque ndo é possivel identificar se a
aprendizagem aconteceu se nao for possivel cons-
tatar mudancas no comportamento, ou seja, precisa
ser dada a oportunidade para que o estudante de-
monstre este conhecimento. Para tal, os diferentes
canais de aprendizagem nio devem representar
barreiras para a demonstragdo do conhecimento.
Esse processo de aprendizado deve ser cuidado-
samente planejado, considerando que diferentes
canais de aprendizagem podem ser fortalecidos.
E crucial destacar a importancia de desenvolver
diversas habilidades ao longo do percurso escolar,
permitindo ao estudante aprimorar as formas de
expressar o conhecimento adquirido.

No entanto, a simples demonstragéo ou exercicio
de uma habilidade nédo garante que essas mudancas
de comportamento se mantenham. O compor-
tamento, emitido sob certas circunstancias, sera
aprendido em func¢do das consequéncias que a ele
seguirem. E crucial fornecer feedback ao estudante
assim que ele demonstrar seu aprendizado, de forma

contingente ao seu comportamento (Skinner, 1968).
Dessa forma, torna-se possivel criar condi¢des para
que o estudante aprenda de forma consistente e
ativa. Isso implica valorizar suas atividades, apon-
tar seus acertos e erros, e orientar suas proximas
acoes, indicando modos multiplos de envolvimento,
engajamento e participagao.

Principio Ill: Modos multiplos de
Envolvimento, Engajamento e Participacdo

Para oferecer modos miltiplos de envolvimento,
engajamento e participacio no processo de aprendi-
zagem, é essencial considerar “por que” aprender um
determinado conteddo. Este principio esta ligado
a justificativa e a relevancia da propria aprendiza-
gem, e, como resultado, diferentes recursos podem
ser empregados para aumentar o interesse. E pode
ser interpretado como o manejo de operacoes mo-
tivadoras e consequéncias (refor¢adores naturais
e arbitrarios) na programacao de contingéncias
eficazes. Por exemplo, € possivel apresentar os ob-
jetivos das atividades a serem realizadas, relacionar
os conteidos com os conhecimentos prévios dos
estudantes, usar problemas praticos que requerem
o uso do conhecimento, fornecer feedback imediato,
decompor as atividades em partes menores para
facilitar sua execugéo, entre outras estratégias.

Diversas taticas podem ser planejadas para au-
mentar o engajamento do estudante, dependendo
da necessidade identificada pelo educador. Isso
pode incluir fornecer dicas, ajustar os niveis de
desafio, criar oportunidades para interagir com o
contetido em diferentes contextos de aprendizagem
e até mesmo oferecer incentivos e recompensas
(Zerbato & Mendes, 2018). O importante é avaliar
as necessidades individuais e planejar diferentes
possibilidades de intervencdo de acordo com o
nivel de engajamento do estudante, assim como no
principio filosoéfico da AC.

O DUA também destaca a importancia do uso
de tecnologias digitais. Diferentes recursos tec-
nolégicos permitem uma maior personalizagdo
do curriculo, mas é importante ressaltar que o
simples uso da tecnologia nédo é suficiente para a
sua implementacio efetiva. E essencial que o uso
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da tecnologia seja cuidadosamente planejado de
modo a aprimorar a aprendizagem. O planejamento
do curriculo deve atender as necessidades dos
estudantes, independentemente de eles utilizarem
ou nio a tecnologia. Pesquisas na area enfatizam
a necessidade de formacéo docente para a imple-
mentacdo bem-sucedida do DUA no planejamento
de ensino e na criacdo de atividades pedagdgicas
inclusivas, que incorporem o uso de recursos tec-
noloégicos para potencializar o processo de ensino
e aprendizagem (Oliveira et al., 2019).

Os temas abordados ao longo deste artigo so-
bre os trés principios fundamentais do Desenho
Universal para Aprendizagem (DUA) e conceitos
da anéalise do comportamento, estdo resumidos na
Tabela 1, que organiza as principais informacoes e
caracteristicas de cada principio.

Para a Analise do Comportamento, ao propor um
ensino centrado no comportamento do estudante, o
foco esta na clareza daquilo que se pretende ensinar,
na identificacdo dos repertérios comportamentais
e na criacdo de condi¢des que favorecam uma
aprendizagem acessivel e eficaz (Zanotto, 1997).
Esse enfoque destaca a importancia de se preocupar
com o modo como o estudante aprende, colocando-
-0 no centro do processo educacional. Ao priorizar
o educando, tanto o DUA quanto a AC enfatizam a
necessidade de ambientes educacionais inclusivos,
oferecendo multiplas oportunidades para que cada
estudante possa demonstrar seu progresso e enga-
jamento no processo de aprendizagem.

Tabela 1
Organizagcdo das informacdes sobre o DUA

Assim, ao invés de considerar uma adaptacio
especifica para um aluno em particular em uma
atividade determinada, buscam-se maneiras di-
ferenciadas de ensinar o curriculo para todos os
estudantes (Alves et al., 2013). Dessa maneira, o
DUA mostra-se um forte aliado na Inclusao Esco-
lar, contribuindo para a acessibilidade por meio de
um planejamento pedagoégico flexivel, orientacdes
claras para o ensino e colaboracio entre todos os
agentes educacionais — incluindo colegas, profes-
sores, gestores e até mesmo os familiares respon-
saveis (Zerbato & Mendes, 2018). Contudo, essas
adaptacdes nao devem ser vistas como concessoes
permanentes, mas como suportes planejados dentro
de uma tecnologia de ensino. E fundamental que o
educador planeje a retirada gradual desses suportes
conforme o estudante adquire autonomia.

Em suma, a articulacdo entre o Desenho Uni-
versal para a Aprendizagem (DUA) e a Analise
do Comportamento (AC) ndo se trata de uma
sobreposicdo tedrica, mas sim de uma interligacdo
pratica metodologica interessante para a Educa-
cdo Inclusiva. Enquanto o DUA fornece premissas
ético-pedagogicas que orientam a flexibilizacéo
curricular, a AC aplicada fornece o arcabougo
tedrico-tecnoldgico necessario para operacionalizar
e avaliar essa flexibilizacdo. O rigor na definigédo
do comportamento-objetivo, a precisdo no manejo
dos estimulos antecedentes (Principio I) e a pro-
gramagao contingéncias eficazes (Principios II e
I1I) transformam as diretrizes do DUA em praticas

Principio |

Principio Il

Principio Il

MODOS MULTIPLOS DE MODOS MULTIPLOS DE ACAO  MODOS MULTIPLOS DE IMPLICACAO,
APRESENTACAO E EXPRESSAO ENGAJAMENTO E ENVOLVIMENTO
Considerar Considerar “como” Considerar “por

“o que” o estudante
ird aprender.

o estudante ird demonstrar o
que aprendeu

que” aprender um /
determinado conteudo.

Tipo de exposi¢do do conteudo;
Implica a diversificacdo da
apresentacao de um mesmo
tema em diferentes momentos e
utilizando recursos diversos;

Oferecer diferentes recursos
para avaliar se objetivos foram
alcancados; Nao existe um
modo de expressdo ideal que
funcione para todos;

Relevancia da propria
aprendizagem; Diferentes recursos
podem ser empregados para manter o
interesse;

Saliéncia de estimulos.

Facilitacdo de respostas.

Acesso a consequéncias reforcadoras;
Respeito ao ritmo de aprendizagem.
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de ensino replicaveis e mensuraveis. E nessa unido
entre a filosofia de flexibilidade do DUA e a tecnolo-
gia do comportamento da AC que reside o potencial
para garantir a acessibilidade e a efetividade da
aprendizagem para todos os estudantes no contexto
inclusivo.

Considerag¢des

Para fomentar o didlogo entre as areas educa-
cionais e facilitar o acesso aos conhecimentos da
Analise do Comportamento, é essencial que os
tedricos utilizem uma linguagem acessivel e pro-
motora de interdisciplinaridade. O objetivo deste
artigo foi explorar as possiveis aproximagdes entre o
Desenho Universal para Aprendizagem e a Analise
do Comportamento, cujo resultado é uma proposta
para a implementacdo da Educacdo Inclusiva. Os
principais achados revelam que a operacionalizacio
dos trés principios fundamentais do DUA — multi-
plas formas de apresentacéo, ac¢do e expressdo do
conhecimento, e envolvimento — ganha o rigor e a
descricdo técnica ao ser alinhada aos conceitos da
Analise do Comportamento. Essa articulagio tripla
entre DUA, AC e Incluséo potencializa a criacdo de
ambientes educacionais que respeitem as individu-
alidades e oferece um referencial pratico e teérico
para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas
mais acessiveis e eficazes.

Apesar das contribuicdes, por ser baseada em
uma analise tedrica, o estudo apresenta algumas
limitagdes. Além de néo ser uma verificacio direta
da aplicacdo dessas propostas, a generalizacdo dos
achados pode ser limitada, uma vez que os contextos
educacionais variam amplamente. Em termos de in-
terpretacdo, os resultados indicam que a integracéo
entre DUA e Analise do Comportamento pode ser
uma ferramenta para educadores que desejam im-
plementar praticas inclusivas. As implicacoes deste
estudo apontam para a necessidade de formacio
continua dos profissionais da educacéo, para que
possam aplicar essas estratégias de forma eficiente.
Recomenda-se, ainda, que futuros estudos testem
empiricamente a aplicacdo dessas propostas em

ambientes escolares variados, a fim de verificar
a viabilidade e efetividade das praticas sugeridas.

E importante ressaltar que nio existe uma for-
mula Unica capaz de assegurar um ensino eficaz
para todos, pois isso implicaria a homogeneizacao
das praticas educacionais, em desacordo com os
principios da incluséo escolar. A proposta nio ga-
rante que todos os estudantes sejam atendidos, mas
aumenta a probabilidade de alcangar um nimero
maior de alunos, o que indica a viabilidade dessa
pratica. Como destaca Freire (1996), ensinar envolve
criar condicdes que possibilitem a aprendizagem
critica, o que “exige a presenca de educadores e
educandos criativos, instigadores, inquietos, rigo-
rosamente curiosos, humildes e persistentes” (p.
28). Nesse contexto, considera-se que a inclusio
escolar vai além dos limites da sala de aula, depen-
dendo de uma rede de apoio profissional, recursos
adequados e uma formacio de qualidade (Zerbato
& Mendes, 2013).

Os achados desta investigacdo dialogam com o
conhecimento existente na area da educacao inclu-
siva e da Analise do Comportamento. Ao propor
a integracdo entre DUA, AC e Inclusio, o estudo
contribui para a ampliacido das praticas pedagogi-
cas inclusivas, oferecendo um caminho claro para
o desenvolvimento de planejamentos educacionais
que considerem a diversidade de estudantes. Fica,
portanto, evidente que o Desenho Universal para
a Aprendizagem, quando instrumentalizado pela
Analise do Comportamento, pode cumprir de forma
mais eficaz o compromisso com a acessibilidade e
a igualdade no ambiente educacional. Essa alianca
poderia representar uma forma de avango em como
a educacdo inclusiva pode ser planejada, implemen-
tada e avaliada no Brasil.
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Resumo

Os personagens de superaventuras, em sua maioria, ja
vivenciaram eventos de adversidades antes de se empodera-
rem como super-herdis de suas histérias. Ao mesmo tempo,
ha poucas politicas publicas que utilizam essa fase de vida
dos personagens chamadas de pré-capa/pra-mascara. Na
esteira dessas reflexdes, esse estudo demonstra que, ha agoes
utilizando os personagens de superaventuras, utilizadas ou
que poderiam vir a ser, como politicas publicas. Assim, tam-
bém apresento aqui os super-heréis como recursos de pro-
mogao de resiliéncia em ambientes educativos e demonstrar
que ha poucas intervencdes que utilizam super-herdis em
seu potencial com recursos para agdes de politicas publicas.

Unitermos: Politicas Puablicas. Resiliéncia. Superaventura.
Historias em Quadrinhos.

Summary

Most superhero characters have already experienced adver-
sity before being empowered as the superheroes of their
stories. At the same time, there are few public policies that
utilize this phase of the characters’ lives, known as pre-
skin/pre-mask. In the wake of these reflections, this study
shows that there are actions using superhero characters
that are used or could become public policies. I also present
superheroes as resources for promoting resilience in edu-
cational environments and demonstrate that there are few
interventions that use superheroes to their full potential as
resources for public policy actions.

Keywords: Public Policies. Resilience. Superadventure.
Comics.
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Introdugao

Segundo a World Health Organization (WHO,
2002) a violéncia é um problema de satide publica,
ja que mais de 1,5 milhdes de pessoas ao redor do
mundo morrem por ano vitimas de alguma forma
de agressdo, pessoal, social ou estrutural. No Brasil,
de acordo com a UNICEF (2012), os adolescentes
sdo a faixa etaria mais exposta a violéncia e os
moradores de comunidades menos privilegiadas
socialmente sdo os mais vulneraveis as acOes de
grupos criminosos, repressdo das forcas de segu-
ranga e a auséncia de politicas puablicas eficientes
para apoio e protecdo de populacdes que vivem a
margem como um barco a deriva. Nesse cenario, é
importante compreender intervir diante dos efeitos
das adversidades em grupos que sofrem pela des-
consideracdo das desigualdades sociais. O Brasil
vive tempos que impulsionam muitos a pensar:
“S6 mesmo um super-herdi para nos salvar de si-
tuacoes tdo dificeis!!!”. Mas, a maioria das pessoas
desconhece que o personagem super empoderado
ja passou por muitos infortinios e que o sofrimento
nao o desencorajou.

Ha poucas agdes sociais e/ou politicas publicas
que utilizam esses personagens. Na esteira dessas
reflexdes, esse estudo demonstra que ha a¢des utili-
zando os personagens de superaventuras, utilizadas
ou que poderiam vir a ser, como politicas publicas.
Assim também, apresento os super-herdis como
recursos de promocao de resiliéncia em ambientes
educativos e demonstrar que ha poucas interven-
¢des que utilizam super-herdis em seu potencial
com recursos para a¢des de politicas publicas.

Super-Heréis na fase Pré-Capa/Pré-Mascara
como base de inspiragao para intervengoes
psicoeducacionais positivas

Apresentar o que se entende por “intervengdes
psicoeducacionais positivas” permanece um grande
desafio entre pesquisadores de diferentes areas do
conhecimento (Yunes et al., 2013). A expressdo é
oriunda de investigacdes dos cientistas adeptos da
Psicologia Positiva, movimento que vem se conso-
lidando héa mais de uma década na voz de Martin
Seligman e seus colaboradores (Seligman et al.,

2005). O referido autor abragou a missdo de promo-
ver o campo da Psicologia Positiva como um campo
que ressignifica aportes da Psicologia tradicional
e busca compreender cientificamente os aspectos
potencialmente saudaveis dos seres humanos.

A crenga fundamental da Psicologia Positiva é
que “as pessoas almejam vidas plenas de sentido, e
querem cultivar tudo de melhor que existe dentro
delas para maximizar as experiéncias de amor, tra-
balho e lazer” (http://www.ppc.sas.upenn.edu/). Tal
afirmacéio, encontrada no site oficial de Psicologia
Positiva da Universidade da Pensilvania, contrasta
com os aportes da psicologia tradicional, focada
na compreensio de sintomas e de psicopatologias.
Entretanto, com tais argumentos nio se quer dizer
que a Psicologia deva ignorar as doengas psiqui-
cas e seus desdobramentos, mas que seja possivel
construir novas perspectivas que estudem tanto
o sofrimento quanto a felicidade, bem como as
interacdes entre estas duas dimensdes humanas
(Seligman et al., 2005).

No que se refere as intervencdes positivas, os
autores enfocam que a meta principal é ajudar as
pessoas a buscarem felicidade e aliviar sintomas
de depressdo (Seligman et al., 2005). Além disso,
significa atuar em nivel de prevengio, ou seja, in-
tervir antes que as patologias aparecam, quando o
individuo, grupo, comunidade ainda estdo séos. Tais
intervencdes somente tornam-se possiveis a partir
de uma visdo mais otimista dos seres humanos, o
que é um grande desafio num mundo atual midi-
atico que sobrevive do “consumo” de manchetes e
reportagens que vendem o lado perverso e maldoso
de alguns seres (des)humanos (Yunes et al., 2013).

Portanto, nesse estudo, define-se como inter-
vengdes positivas aquelas que visam a promover
aprendizagens transformadoras e sdo geradoras
de resiliéncia a partir de exemplos inspiradores e
interacdes de bons tratos. Essas a¢des podem vir a
ser consideradas e criar atividades como politicas
publicas, que se entende como uma concepcio
institucionalizada para a solucdo de problemas
publicos que afetam uma coletividade. E um con-
junto de sucessivas iniciativas, decisdes e ag¢des
do regime politico frente a situagdes socialmente
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problematicas e que buscam a resolucéo delas, ou
pelo menos trazé-las a niveis manejaveis.

Discutir-se-ao as possibilidades de desenvolver
intervengdes psicoeducacionais positivas a partir
dos enredos das historias dos super-herdis em
quadrinhos cujos recursos serdo focados na fase
de pré-empoderamento intitulada pré-capa/pré-
-mascara das vidas dos super-herois.

A expressao “Pré-Capa/Pré-Mascara” foi criada
pelo autor desse trabalho para fazer referéncia a
um determinado periodo da vida do personagem
ficcional super-heroico que antecede a aquisicdo
de poderes. Nesta fase, a maioria dos personagens,
assim como todos os individuos na vida real, apre-
senta momentos dificeis de desenvolvimento na
sua vida ficcional, durante os quais eles ainda néo
desempenham fung¢des heroicas (Weschenfelder,
2017; 2020).

Sabe-se que o uso de super-herdis como fonte
de inspiragdo em ambientes educativos, tais como a
sala de aula, e também em ag¢des sociais de politicas
publicas possui defensores e criticos. Seus defenso-
res insistem que a fantasia é essencial para a forma-
¢do da identidade da crianga. Enquanto seus criticos
veem a pratica como estereotipada por questoes de
género e apelo a violéncia. Com o objetivo de provo-
car reflexdo entre defensores e criticos, este estudo
chama a atenc¢éo para o potencial dos super-herois
como uma ferramenta de intervengao psicoeducati-
va positiva e acentua a relevancia da fase Pré Capa/
Pré-Méascara como possibilidade de nortear acoes
no dmbito formativo. Para tanto, um mapeamento
dessas intervencdes/acdes sociais/politicas publicas
foirealizado para obter-se um panorama no Brasil e
em outras partes do mundo. Buscou-se indicadores
do uso da fase pré-empoderamento dos super-heréis
nas intervencdes pesquisadas.

Intervengdes com super-herdis

em a¢des sociais e educativas
Um estudo (Harris, 2016) apresenta um argu-
mento convincente para os beneficios da incorpo-
racdo dos super-herois como fonte de inspira¢do no
curriculo escolar e no desenvolvimento de criancas.
A autora Kathleen 1. Harris (2016), educadora de

ensino infantil, acredita que os super-hero6is podem
inspirar e motivar criangas, bem como possibilitar
que, se vestirem trajes como capas e mascaras,
podem se sentir empoderadas para imaginar e
enfrentar seus medos, lutando com esperanca e a
coragem de um super-heroi. Harris (2016) descreve
um garoto chamado ‘lan’ considerado um menino
com poucas habilidades sociais. Esse garoto, quando
se vestia como um super-her6i emanava uma con-
fianca que o habilitava a brincar com os colegas no
recreio (Fradkin et al., 2017). Harris (2016) também
refere os sentimentos de compaixao do super-heroéi
como uma ferramenta para conter o potencial ato
de bullying, o que esta em consonéncia com os ar-
gumentos de Weschenfelder (2014) de que os super-
-herois sdo modelos de valores de ética e educacio
moral. A referida educadora usa as habilidades dos
super-herois para reforcar a coragem e a compaixao
no ambiente de sala de aula.

Da mesma forma, o terapeuta Cory A. Nelson
(2007) emprega o super-hero6i em seu trabalho de
terapia com criancas. Nelson usa uma técnica inti-
tulada: ‘O que o Super-Homem faz’ (WWSD — What
would superman do), que ajuda s criangas a “iden-
tificar e incorporar tracos super-herdicos em suas
proprias personalidades e vidas” (Rubin, 2007). Para
tanto, Nelson trabalha sob escopo da estrutura ad-
leriana de quatro estagios (Kottman, 1995). Dentro
dessa estrutura, estabelece uma relacéo terapéutica
com a crianca. Avalia o seu estilo de vida em termos
de metas e expectativas; oferece alternativas aos
pensamentos e comportamentos da crianga, tais
como: Nesta situagdo, o que o Superman faria?;
E reorienta a crianga para que eles possam usar
a técnica WWSD em interacdes com sua familia
e seus pares. Nelson relata o sucesso com esta
técnica, desde que a crianca tenha conexdes com
super-herois das historias em quadrinhos (HQs). Da
mesma forma, a terapeuta Jennifer Mendoza Sayers
(2007) usa super-herdis - em particular, o Hulk - em
seu trabalho com criancas com dificuldades emo-
cionais. Ao tratar a “sindrome do Incrivel Hulk”
(Potter-Efron & Potter-Efron, 1995), Sayers ajuda
essas criancas a transformarem sua raiva crua e
destrutiva em raiva saudavel e adaptativa (Sayers,
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2007, p. 90). E, finalmente, a terapeuta Patty Scanlon
(2007) relata o sucesso com uma crianca no espectro
do autismo. Durante varias sessoes, Scanlon notou
uma diminui¢io da agressividade e “novas habili-
dades sociais”, uma vez que o paciente colocou a
capa vermelha de Superman (p. 187).

Ainda no que se refere ao uso dos super-herdis
por profissionais da area da Saude, a psicéloga Ja-
nina Scarlet (2016) elaborou um programa do tipo
“autoajuda” para adolescentes e adultos jovens para
ser utilizado como um recurso psicoterapeutico. O
programa ¢ destinado a leitores com quadros de
ansiedade ou que sofram de estresse pos-traumatico
(Weschenfelder et al., 2018). Em uma resenha sobre
o livro recém lancado da autora, Fradkin, Weschen-
felder e Yunes (2017) apresentam uma explanacio
descritiva acerca do programa intitulado ‘Terapia
dos super-herdis’. Fradkin et al. (2017) discorrem
sobre os capitulos do livro de Scarlet que alinhavam
um processo terapéutico que pode levar o leitor a li-
dar com seus proprios conflitos internos e angustias.
O programa tem por base os principios da terapia
de aceitacdo e compromisso (ACT, Acceptance and
Commitment Therapy). Entretanto, ainda ndo ha
estudos sobre as evidéncias de que este programa
tenha gerado resultados positivos sobre seus pra-
ticantes ou leitores.

As intervencdes mencionadas acima néo referem
utilizar o recurso pré-capa/pré-mascara dos super-
-heréis como eliciador de processos de transfor-
macio de seus participantes e de contextos pelos
quais eles circulam. A seguir, apresentar-se-a, um
panorama das intervencdes que usam um ou mais
super-her6is como tema norteador de encontros
de programas de intervencido mapeados a partir
de um levantamento realizado por pesquisa on-line
no Brasil, no continente sul-americano e em outros
contimentes.

Panorama nacional e internacional

de intervencdoes com super-herdis
Para a construcio desta pesquisa, um estudo ex-
ploratério realizou um mapeamento de interven-
¢Oes que usam super-herois das histérias em qua-
drinhos como fonte de inspiracdo de suas acdes. A

busca dessas informacdes foi realizada através de
pesquisas online em: portais de periédicos eletro-
nicos (SciELO, ResearchGate, Periddicos Capes);
sites de noticias sobre o universo das histérias em
quadrinhos; e indicacdes de pesquisadores que
estudam resiliéncia e temas afins no continente
americano e europeu. Estes foram considerados
experts por suas publicacdes no assunto, e suas
contribuicdes em congressos. O contato com os
mesmos ocorreu por e-mail.

Foram usadas nestas buscas as palavras e descri-
tores, tais como: “super-herdi e educa¢io”; “super-
-heroéis e saude”; “intervencgdes e super-herois”;
“super-herdi em hospitais”; entre outras. A partir
dessa coleta em Ambito nacional e internacional, as
informacdes a respeito das intervencdes foram de-
talhadas para que se pudesse buscar os indicadores
necessarios para a compreensao do cenario global.

Foram mapeadas 118 a¢des que usam quadrinhos
e super-herdis como tematica de suas acdes no
Brasil e em outros paises. A primeira caracteristica
identificada como elemento de distin¢do entre as
acdes foi a periodicidade ou a (ir)regularidade do
intervalo de tempo das atividades realizadas para
elucidar a compreensdo do levantamento, sendo
definidas as seguintes categorias de tempo: a) inter-
vencdes permanentes — aquelas que possuem fluxo
continuo com demonstracdes de constincia nas
suas acdes; b) intervencdes esporadicas — aquelas
que ocorrem em intervalos de tempo determinados
e previsiveis, por exemplo, a cada seis meses, a cada
ano, etc; c) interven¢des eventuais — aquelas que
ocorrem num Unico evento ou situagéo e /ou podem
ocorrer novamente sem qualquer previsdo.

Um segundo elemento crucial para a elaboracéo
das reflexdes desse texto foi a fase de empode-
ramento usada no planejamento e execugdo das
intervencdes. O critério de busca de intervencoes
foi a identificacdo das mesmas por website/fanpage.
A partir disso foi gerada uma tabela com as inter-
vencdes que utilizam super-heroéis com qualquer
periocidade, desde que definidas nas categorias
de tempo acima mencionadas. Foram relacionadas
no total 10 intervencdes com sede em diferentes
locais: Brasil, EUA, continentes africano e europeu.
Deve-se ressaltar que as intervengdes que nio tém
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publicidade virtual ndo puderam ser registradas, es-
tudadas e apontadas nessa investigagéo. Sabe-se que
algumas iniciativas ocorrem em diferentes locais,
cidades, paises e sdo divulgadas por outros meios
midiaticos nio identificaveis e padronizados. Entre-
tanto, estas nio fizeram parte desse levantamento.
A grande maioria das interven¢des mapeadas, cerca

Tabela 1

Mapeamento de intervencées com periodicidade previsivel que usam super-herdis como mecanismos de
transformacées em suas acées pelo mundo
Titulo da

de 93,23%, ocorre de forma eventual. Dessas, 72%
ocorreram apena uma Unica vez, assim sendo, ndo
fizeram parte da tabela abaixo.

A Tabela 1 apresenta a sintese do mapeamento
de intervenc¢des que usam super-herodis com perio-
dicidade categorizada pelos critérios acima descritos

e definidos.

Fase de vida do

. - Inicio Publico-alvo Area Duragao -
intervengao super-herois
Super - Férmula 2013 Criancas da Saude Permanente Sao Paulo - Pos-Capa/
Oncologia Brasil P&s-Mascara
Pediatrica do
Hospital AC.
Camargo
SuperYou 2013 Estudantes Educacéao Permanente NYC - USA Pos-Capa/
Fundations (Criangas e Unesco Pd&s-Mascara
adolescentes)
Rwandan 2014 100 criancas Saude Eventual Kigali - Ruanda Pos-Capa/
Orphan Project vulneraveis de Comunitaria P&s-Mascara
toda Ruanda
Terapias com 2010 Pacientes Saude Eventual USA/Canada Pos-Capa/
super-herodis infantis em P&s-Mascara
consultorios
terapéuticos
Children’s S/A Criancas de Educacao Esporadica Renton, Pos-Capa/
Institute for idade pré- WA-USA P&s-Mascara
Learning and escolar
Development
(CHILD)
Capitdo Ameérica 2012 Criancas de Saude Esporadica Regiao Pés-Capa/
dos Pampas idade pré- escolar Metropolitana P6s-Mascara
escolar e de Porto
séries iniciais Alegre - Brasil
do Ensino
Fundamental e
Hospitais
Batman do 201 Criancas Saude Esporadica Santa Catarina
Brasil hospitalizadas - Brasil
Herdis do Bem 2012 Criancas com Saude Esporadica Sao Paulo Pos-Capa/
problemas de e demais Pd&s-Mascara
saude regides do Sul
e Sudeste -
Brasil
Comix4Equality 2012 Migrantes e Direito social Permanente Europa Pés-Capa/
- Quadrinhos Imigrantes P&s-Mascara
para a igualdade
Herodis da alegria 2014 Criancas Saude Esporadica Sao Paulo - Pos-Capa/
e adultos Brasil P&s-Mascara

hospitalizados

Fonte: dados da pesquisa.
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De acordo com a tabela acima, as intervencoes
com super-herdis mapeadas nessa pesquisa inicia-
ram-se a partir do ano de 2010. Poder-se-ia argu-
mentar que isso coincide com o auge dos grandes
investimentos das adaptacdes dos quadrinhos para
o cinema. Segundo Irwin et al. (2005), o super-her6i
¢ o grande simbolo da cultura pop da atualidade,
principalmente no inicio do século XXI, quando
estes personagens saem dos quadrinhos e invadem
as salas de cinemas com grandiosas adaptacdes
cinematograficas e sucesso nas bilheterias de todo
mundo. Em meados dos anos 2000 um jornal de
grande circulacdo em solo norte-americano afirmou
que “este mundo é dos quadrinhos” (Irwin et al.,
2005, p. 9). Essa referéncia global néo é exagerada,
ja que personagens como Super-Homem, Batman,
Homem-Aranha, entre outros, sio reconhecidos
internacionalmente e por culturas distintas.

Um multiverso de produgdes foi criado a partir
dos quadrinhos de super-herdis desde seu surgi-
mento no final de 1930: programas de radio, séries
televisivas, animacdes, livros, cinema etc. E possivel
visualizar em qualquer parte do planeta que ha um
sem-numero de pessoas usando camisetas com
um simbolo de super-herdis estampada no peito.
As convengdes de quadrinhos, que antes recebiam
apenas centenas de fas, hoje quebram recordes de
publicos. Estas convengdes eram somente realizadas
em espacos norte-americanos, porém, de uns anos
para ca, passaram a ser realizadas em diversos pai-
ses, inclusive no Brasil, onde em 2019, foi realizada
a sexta edicéo (presencial). A Comic Con Experience
do Brasil se tornou a maior Comic Con do mundo
com mais de 200 mil visitantes (Sessa et al., 2016).
Isso atesta que os super-herdis das historias em qua-
drinhos sdo personagens ficticios que alcancaram
o reconhecimento internacional e nacional. Nao
surpreende que haja um nimero consideravel de
intervengoes usando a imagens destes personagens
no mundo inteiro.

Entretanto, paradoxalmente como indicado
na Tabela 1, ainda é baixo o numero de ac¢des
divulgadas pela Internet de forma organizada, ma-
nualizada e passivel de replicacdo. Outra questdo
explicitada pelos dados da Tabela é que a maioria

das intervenc¢des esta ligada a area da Saude.
Poucas focam seus esfor¢os no campo da Edu-
cacdo. Das 10 intervencdes no mundo que usam
os personagens super-heroicos das HQs, 70% sao
explicitamente vinculadas a area da Saude (sendo
que em 10% hé indicios de que sejam da saude
comunitaria e 10% da saude escolar). Apenas 20%
se adequa a area de Educacédo e outros 10% estdo
no campo do Direito Social.

Como se pode constatar, ndo foram listadas
as intervencdes com periodicidade duvidosa. Ha
inimeras agoes que ocorrem de vez em quando e
sdo imprevisiveis. Nessas ndo se verifica um pla-
nejamento institucional, com objetivos e metas.
Um exemplo dessa modalidade sdo os profissionais
de limpezas de janelas que usam vestimentas dos
personagens das superaventuras e descem de rapel
em unidades hospitalares infantis. Essas a¢des acon-
tecem em diversos paises, bem como os cosplayers'.

Héa também os individuos que se fantasiam de
super-herdis e visitam entidades onde ha criancas
institucionalizadas em casas de acolhimento ou hos-
pitais. As informacdes que se tem sobre essas acdes
sdo matérias de jornais de TV, radio ou noticiarios
sem frequéncia determinada. Por isso, ndo ha um
registro organizado dessas intervencdes, mas ao
que tudo indica poucas sdo voltadas diretamente
para a area de educacdo.

Entretanto, para efeitos da argumentacéo desse
texto, outra importante dimensao a ser observada
na Tabela 1 é a fase da vida dos super-herdis utiliza-
da para nortear as interven¢des. Nao ha indicios de
que a fase Pré-Capa/Pré-Mascara dos super-herois
seja mencionada nas caracteristicas das ag¢des. O
enfoque permanece na fase ja empoderada dos per-
sonagens, a fase Pos-Capa/P6s-Mascaras, quando
esses ja superaram ou estdo em estagio de superacao
de suas adversidades. Esta observacéio se da clara-
mente na Tabela 1 com 100% das intervencdes e suas
atividades na fase pds-poder e nenhuma mencéo ou
destaque para o super-herdi no estagio pré-poder.

1 Cosplay sdo fantasias de algum personagem de animac¢des, HQs,
filme ou seriado. Os cosplayers se vestem com fantasias em eventos
ou concursos de “melhor interpretacdo do personagem, melhor
roupa, etc.”.
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O super-herdéi em sua fase
pré-capa/pré-mascara

Personagens super-herdicos apresentam po-
tencial como recursos educativos e podem se fazer
presentes nas salas de aula (Weschenfelder, 2011;
2014) e em ambiente terapéuticos, assim, por que
nio dizer em ac¢des de politicas publicas? Mas em
que medida o personagem super-herodico poderia
auxiliar na fase antes de se empoderar, previamente
aos seus super-poderes, sem capas e mascaras que
escondem suas identidades reais?

O super-heroéi na fase “pré-capa/pré-mascara”
esta muito vivo e compartilha suas historias com
muitas crian¢as em situacio de risco. Peter Parker
(Homem-Aranha), por exemplo, perdeu seus pais
aos 6 anos de idade (Ziskin et al., 2002); Superman
também perdeu os pais antes de completar 1 ano
de vida (Spengler & Donner, 1978); Capitdo Amé-
rica sofreu bullying e cresceu na pobreza (Feige &
Johnston, 2011); a Vitva Negra foi abandonada aos
trés anos (Roemmich, 2010), entre outros casos de
adversidades na vida desses super-hero6is. Em uma
indexa¢io das adversidades dos top-20 de super-
-herdéis das HQs? um estudo (Fradkin et al., 2016)
observou que “86% dos personagens super-herdicos
foram orfaos ou abandonados; 49% tiveram pelo
menos um dos pais assassinado; 15% foram seques-
trados; 29% sobreram bullying e 29% vivenciaram
e cresceram com limita¢des economicas” (p. 412).

Estas histérias em comum de adversidades na
fase pré-capa/pré-mascara apresentam potencial
para o empoderamento de criangas, especialmente
as Orfas, maltratadas ou abandonadas ou aquelas
que se sentem como tal. Estudos (Cole, 2014; Juffer
& Van Ijzendoorn, 2005) apontam que as criancas
destes grupos (denominadas pelos autores “criancas
vulneraveis”) tém taxas mais altas de dificuldades do
que as criangas na populacdo em geral. Essa popu-
lacdo infantil possui taxas mais altas de disfuncoes
comportamentais, incluindo sexo desprotegido
(Thompson & Auslander, 2011), evasdo escolar
(Achkar et al., 2017) e abuso de drogas (Carvalho
et al., 2006). Estudos indicam ainda taxas elevadas
de comprometimentos psicolégicos, incluindo

2 Histérias em Quadrinhos.

transtorno de conduta (Shin, 2005), baixa autoes-
tima (Luke & Coyne, 2008) e tentativas de suicidio
(Keyes et al., 2013).

Estes jovens podem ser facilmente identificados
em salas de aula do mundo inteiro e, para que nio
sejam encaminhados para centros de acolhimento
juvenis com cumprimento de medidas socioedu-
cativas, algo deve ser preventivamente realizado.
Leone & Wruble (2015) afirmam que no sistema
penal norte-americano ha instala¢des que abrigam
jovens - por ordem dos tribunais - que cometeram
crimes e que permanecem aguardando medidas
legais, o que néo é muito diferentes do Brasil e
outros paises americanos.

Como experiéncia demonstrativa da aplica-
bilidade dos super-heroéis em fase pré-capa, foi
realizada uma intervencao-piloto no espago de
salas de aula. A experiéncia buscou trabalhar com
a autoestima dos alunos de Educacéo para Jovens
e Adultos (EJA), geralmente em risco pela relacdo
da idade com escolaridade (Weschenfelder, 2016).
Pode-se perceber que com esse publico, ha neces-
sidade de tracar praticas positivas para incentiva-los
e motiva-los a perseguir objetivos de sucesso.

Com essas ideias em mente, foi realizada, uma
intervenc¢do com super-herdis, na qual a fase pré-
-capa/pré-mascara dos personagens era o foco.
Apds a apresentacio das adversidades vividas pelos
super-herdis, solicitou-se que os alunos escreves-
sem um roteiro para criacdo de uma histéria em
quadrinhos. A historia deveria conter adversidades
sociais, conter um ponto de virada e finalizar com
a transformacdo de vida ou uma busca por estas
viradas e transformacdes. Durante a intervencéo,
os alunos receberam a orientagio de que a historia
poderia ser a sua histdria de vida, caso se sentissem
avontade para tal (Weschenfelder, 2016). Participa-
ram 41 estudantes de idades entre 16 e 55 anos de
duas escolas na modalidade EJA no sul do Brasil.

O exercicio dessa intervencao resultou no fato
de que os participantes manifestaram que toma-
ram ciéncia de que em suas vidas houve pontos de
virada e transformacdes. Os relatos evidenciarm
que os participantes sentiram-se bem e diziam-se
fortalecidos por verem suas histdrias de dor e luta
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transformadas em arte quadrinhada. As historias
deles foram desenhadas por um quadrinista con-
vidado que voluntariamente se dispds a colaborar
com a proposta.

Esse projeto piloto reitera que ambientes edu-
cativos sdo ideais para programas de intervencio
e que a imagem dos super-heroéis pode possibilitar
que crangas e jovens encontrem um ‘mentor” sob
o disfarce de Superman (ou Homem-Aranha). Es-
ses funcionam como modelos positivos e auxiliam
a buscar direcdes em momentos do ciclo do de-
senvolvimento humano. Os personagens ja estdo
presentes no imaginario infantojuvenil e inclusos
numa elaboracéo interventiva passam a ter grande
forca de identificacéo ladica auxiliando o encontro
de caminhos com gosto de empoderamento.

Entretanto, cabe ressaltar que em um ambiente
de sala de aula existe uma linha ténue entre se ins-
pirar nos super-heroéis e promover uma intervengao
usando super-herdis. Harris (2016) acredita que os
super-herdis podem ser uma fonte de motivacéo e
inspiragdo positiva para criancas e adolescentes.
Portanto, em sala de aula, o uso de super-heréi tem
um imenso valor por razdes afirmadas pela autora,
que sdo: socializacdo, reciprocidade, promocéo de
resiliéncia, construcdo da comunidade e empode-
ramento da crianca. Nesse sentido, inspirar-se em
super-herodis poderia ser visto também como um
programa de recuperacio, o que estd em sintonia
com as ideias de Scarlet (2016) e a aplicabilidade
dos super poderes em contexto clinico (Fradkin et
al., 2017).

Em contraste, o uso proposto da figura dos
super-herois das HQs entre populacdes vulneraveis
de criancas e adolescentes (Weschenfelder et al.,
2018) seria mais exatamente descrito como reabili-
tacdo. Devido aos seus sofrimentos, criancas orfas
e abandonadas tém experimentado mais trauma e
abuso do que grupos na populag¢io infantil em geral
(Euser et al.,, 2013). Assim, tais situacdes exigem
intervengoes positivas e politicas afirmativas.

Criar programas de intervencédo usando a ima-
gem positiva dos super-herodis é especialmente
sugestiva para as atividades do contraturno escolar,
quando muitas criangas e adolescentes precisam

ocupar seus tempos livre com programacio sauda-
vel para seu desenvolvimento. Aqui, poderiam ser
criadas ac¢des/politicas psicopedagdgicas publicas,
como no caso de algumas acdes apresentadas na
Tabela 1.

Além disso, um aspecto importante refere-se a
constituicdo familiar de criancas e jovens em situ-
acOes de vulnerabilidade. Ha dados que mostram
que quase 50% de todos os jovens afro-americanos
crescem em lares sem pai nos Estados Unidos (US
Census Bureau, 2007). Entre a juventude minorita-
ria que preenche esses programas de contra turno
escolar para criancas e jovens de baixa renda nos
EUA, h4 uma auséncia desproporcional de modelos
masculinos (Kreider & Fieldes, 2005). No Brasil,
dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), com
base no Censo Escolar de 2011, apontam que ha
5,5 milhoes de criancas brasileiras nao tém o nome
do pai na certidao de nascimento (Bassete, 2013) e
segundo o IBGE (2015) ha 37,3% de lares monopa-
rentais e chefiados por mulheres.

Num paralelo com as vidas dos super-herdis na
fase pré-capa/pré-mascara, o personagem Batman
também cresceu sem seu pai, assim como outros
super-herdis. Isso pode fomentar a esperanca onde
a esperanga nao existia: ‘Se Batman pode sobreviver
crescendo sem um pai, talvez eu possa sobreviver
sem um, também’. Assim como em experiéncias de
outros personagens, esses jovens podem se inspi-
rar nestes personagens como fonte de superacio
de suas adversidades, tornando os super-herdis
das HQs tutores de resiliéncia. E, em cidades com
indices elevados de criminalidade e perigosas dis-
tracdes, personagens como Batman, que dedica sua
vida aos outros, podem inspirar e promover empatia
além dos comportamentos herodicos, de superagio
e auxilio em sua comunidade.

Porém, vale resaltar que, o personagem Bruce
Wayne cresceu sem os pais, mas teve a tutoria de
Alfred, seu mordomo e, mesmo quando iniciou sua
jornada de autoconhecimento para compreender a
mente criminosa, ele tinha ‘para onde e para quem
voltar’. Alfred realizou a media¢do necessaria ao
amadurecimento de Bruce Wayne (alter ego de
Batman). Para uma crianga de periferia, que néo
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conhece o pai, geralmente, ha tutores possiveis: o
traficante, o professor(a) ou um adulto sigificativo
das suas relacoes.

Ultimamente, em alguns casos da realidade
brasileira, o traficante é um tutor mais frequente,
embora nio se tenha dados empiricos atuais para
provar essa afirmacdo. Mas, um traficante pode
ensinar o adolescente “a sobreviver” numa realidade
adversa e se tornar forte o suficiente para conquistar
seu lugar, trazendo a tona o que se intitula resili-
éncia oculta (Liboério & Ungar, 2010; Pessoa, 2015).
Ou seja: é uma espécie de Ras’Al Ghul (inimigo de
Batman).

Os “Alfreds” possam via a ser os profissionais
da area de educacdo ou de politicas publicas que
acolhem a situacdo dessa crianca e a auxiliam a
“tornar-se” ele mesmo. O quanto a escola tem um
papel fundamental para formar um ambiente de
empoderamento e de resiliencia para estas criancas
e adolescentes que sofrem alguma adversidade
social. E responsabilidade educacional ocupar-se
do desenvolvimento dos alunos em todas as di-
mensoes: social, fisica, emocional e intelectual
(Yunes et al., 2013).

Consideragdes

A inspiracio e a intervencdo com super-herdis
tém se mostrado promissoras tanto na sala de aula
quanto no ambientes sociais (Harris, 2016; Rubin,
2007; Sayers, 2007). Esta promessa foi construida
principalmente na forca e no apelo do super-heroi
e sua fase super-herdica de superpoderes, como
narrativas mitologicas nos tempos atuais. Embora
reconhecamos a importancia do trabalho ja reali-
zado, é fato que ha pouquissimas intervencdes que
usem exemplos da vida de sofrimentos e adversi-
dades que permeiam as histérias dos personagens
super-herdis, essas apresentados por Weschenfelder
(2017) e pesquisadores afiliados. Além disso, poucas
intervengdes sio realizadas no campo da educacdo
em diferentes paises e continentes. Identifica-se
uma tendéncia maior na aplicagio dessas ideias no
campo da saude.

A totalidade das agdes pesquisadas neste es-
tudo demonstra basear-se no periodo intitulado

pos-capa/pos-mascara, ou seja, executa as acdes
com base nas transformacgoes super-heroicas dos
personagens como estimulo de debates, filmes,
atividades em geral.

Acredita-se que a fase pré-capa/pré-mascara é
fundamental e subutilizada para oferecer as crian-
cas e jovens em situacdo de adversidade social, um
ponto de partida para transformacio e si mesmas
e de seus contextos. Os personagens das supera-
venturas podem servir de exemplo moral, ético e
de empoderamento e resiliéncia, pois suas historias
sdo compativeis com muitas trajetorias de criancas
reais em situa¢io de risco. Tanto na area de satde
como na educagio ha lugar e espaco para a fase pré-
-super-herodica como tema nuclear de intervencgoes
positivas e promotoras de desenvolvimento.

Intervencdes positivas na area da Educac¢do com
a imagem do super-her6i como grande icone da
cultura e presentes no imaginario infantojuvenil
podem ser fonte de grande inspiracdo em qual-
quer ambiente institucional e escolar. A criacéo de
programas de intervencdo usando a imagem dos
personagens de superaventura no ambiente esco-
lar pode vir ser de grande ajuda nos processos de
desenvolvimento psicopedagdgicos dos envolvidos.

Usados em outras areas, principalmente na
saude, como visto neste estudo, os super-herois da
HQs sao fortes influéncias em e podem empoderar
criangas e adolescentes que buscam por defini¢des
e projetos de futuro consoantes com seus desejos
e sonhos. Os ambientes pedagdgicos para serem
colocados a prova sdo inimeros e, portanto, resta-
-nos o desafio de dar o proximo passo a caminho
de testar intervencdes.
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Resumo

A aprendizagem é um processo multidimensional que en-
volve fatores cognitivos, emocionais, relacionais e culturais,
podendo ser nas modalidades formal, ndo formal e informal,
no qual pode ser influenciada pelo arranjo ergondmico,
ou seja, pela estruturacdo do meio em que se concretiza.
O presente estudo objetivou discutir a relagdo interacional
entre o processo de ensino-aprendizagem e a delimitagao
de estratégias educacionais. A pesquisa adotou um deli-
neamento qualitativo, descritivo e transversal, focando na
interpretacdo de variaveis em um tnico momento. O método
utilizado foi uma revisio de literatura narrativa e a captacdo
de materiais, em portugués e inglés, foi realizada utilizando
os descritores “aprendizagem”, “educacdo” e “ensino”
separadamente e de formas combinadas em plataformas
de busca, como SciELO, Google Académico e PubMed. As
estratégias educacionais devem ser flexiveis e centradas no
aluno, favorecendo a construcdo do conhecimento. Nota-se
que as metodologias ativas destacam o protagonismo dos
discentes no aprendizado, possibilitando aos docentes serem
facilitadores a partir do contato interpessoal e construgdes
de reflexdes coletivamente. Além disso, também devem
ser considerados os arranjos fisicos das salas como forma
potencializar a aprendizagem de acordo com a proposta
pedagégica aplicada. Concluiu-se que a construcdo de
espacos educacionais demanda a adogdo da perspectiva
interdisciplinar, visto que a contribui¢io de diferentes areas

Abstract

Learning is a multidimensional process that involves
cognitive, emotional, relational and cultural factors. It can
be formal, non-formal or informal and can be influenced
by the ergonomic arrangement, and the structure of the
environment in which it takes place. The aim of this study
was to discuss the interactional relationship between the
teaching-learning process and the definition of educational
strategies. The research adopted a qualitative, descriptive
and cross-sectional design, focusing on the interpretation
of variables at a single point in time. The method used was
a narrative literature review and materials were retrieved
in Portuguese and English using the descriptors “learning”,
“education” and “teaching” separately and in combination
on search platforms such as SciELO, Google Scholar and
PubMed. Educational strategies should be flexible and
student-centered, favoring the construction of knowledge.
It should be noted that active methodologies emphasize
the role of students in learning, enabling teachers to be
facilitators based on interpersonal contact and the cons-
truction of collective reflections. In addition, the physical
layout of classrooms should also be considered as a way
of enhancing learning in accordance with the pedagogical
proposal applied. It was concluded that the construction
of educational spaces requires the adoption of an interdis-
ciplinary perspective, since the contribution of different
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permite abarcar as diferentes dimensdes da aprendizagem.
Porém, a flexibilidade de escolha da estratégia educacional
a ser aplicada é essencial.

Unitermos: Aprendizagem. Desempenho Académico.
Ensino. Ergonomia.

Introducao

A aprendizagem é um processo cognitivo e so-
ciocultural, no sentido de que este recorre a recursos
contextuais e intrapessoais em sua concretizacgao,
sendo condicionada por uma rede de fatores mul-
tidimensionais. O processo de aprendizagem néo
pode ser resumido a sua dimensio cognitiva, como
um conjunto de fun¢des cognitivas de identificacéo,
codificacéo, armazenamento, evocacéo e aplicacdo
de informacgoes. Neste sentido, atenta-se sobre a
participagdo de elementos de cunho emocional,
relacional e cultural na formacéao de contextos gera-
dores de aprendizagem e na efetivacdo do aprender
(Jin et al., 2019).

Ao pautar os aspectos contextuais envolvidos
no processo de aprendizagem, aponta-se que a
aprendizagem pode ser diferenciada em funcéo da
estruturagdo do meio em que este seja concretizado.
Nesse sentido, cita-se que os arranjos ergondmicos
sdo entendidos como as disposi¢des ambientais com
o objetivo de otimizar a aprendizagem, uma vez que
se relacionam com o conforto proporcionado aos
individuos (Taskin & Tokdemir, 2020; Ahmad et al.,
2024; Depreli et al., 2024).

Ainda, conforme retratado por Schugurensky
(2000), os processos de aprendizagem podem ser
classificados entre aprendizagem formal, ndo formal
e informal, sendo que as modalidades formais e ndo
formais de aprendizagem sdo caracterizadas por
algum grau de estruturacdo para o aprender, ilus-
tradas respectivamente por propostas de educacio
curricular e cursos extracurriculares. Nisto, indica-se
que a aprendizagem formal é intimamente associada
a contextos educacionais escolares, tendo em vista
que esta é marcada pelo direcionamento por um
curriculo comum e conta com a participacio de
outros individuos na posicéo tutores e facilitadores.

areas makes it possible to cover the different dimensions of
learning. However, flexibility in choosing the educational
strategy to be applied is essential.

Keywords: Learning. Academic Performance. Teaching.
Ergonomics.

No que tange ao curriculo comum para o sistema
educacional brasileiro, destaca-se que a Base Nacio-
nal Comum Curricular (Brasil, 2018) estabelece as
competéncias a serem desenvolvidas na educacio
basica. Dentre estas, é oportuno mencionar que se
objetiva a elevacdo da autonomia e independén-
cia dos individuos, capacitando os individuos a
utilizarem ferramentas digitais, articularem ideias
a partir de concepcdes tedricas e realizarem pra-
ticas de autocuidado. Assim, corrobora-se com a
perspectiva de que o foco da aprendizagem em sua
diversidade é proporcionar maiores graus de auto-
nomia (Dabbagh & Castaneda, 2020). Tratando-se
das prerrogativas da educagao no Ensino Superior,
é valido mencionar que uma destas é o desenvol-
vimento técnico-cientifico da nagdo pela pratica
cientifica e a capacitacdo de talentos humanos al-
tamente qualificados, capacitando os individuos ao
muni-los com conhecimentos e competéncias para
a efetivagdo dos saberes e resolucdo de problemas
(Ferreira-Costa et al., 2024).

Uma vez que os diferentes niveis do sistema
educacional servem propoésitos variados, deve-se
questionar qudo adequada é a generalizacdo de es-
tratégias educacionais padronizadas para qualquer
grau de ensino e a aplicagdo de modelos praticos
imutaveis independentemente dos objetivos estabe-
lecidos para uma determinada atividade. Ha de se
pensar sobre as praticas didaticas delimitadas nas
estratégias educacionais aventadas para o processo
de ensino-aprendizagem, sendo que sob uma 6tica
construtivista o modelo de ensino ideal é centrado
no aluno para serem conjunturados em contextos
favoraveis a mudanca conceitual (Moreira, 2011).
Neste sentido, corrobora-se com a perspectiva de
que a educacio deve criar contextos geradores de
aprendizagem que instiguem a reflexdo ao invés de
instruir ou orientar logicas de analise procedimen-
tais (De la Croix & Veen, 2018).
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Sob a premissa de refletir sobre a relacdo entre as
caracteristicas da aprendizagem e as interagdes dos
componentes estruturais dispostos para o processo
ensino-aprendizagem, aponta-se que a oportunida-
de de atuar em contextos praticos propicios para
a efetivacdo de conhecimentos aprendidos é uma
condicgdo que favorece o processo de aprendizagem
individual ao ilustrar e subsidiar articula¢des teori-
cas diante de fendmenos de ordem pratica, confor-
me postulado pelas concepg¢des de aprendizagem
experiencial (Kolb, 1984).

Diante da problematica apresentada, esta inves-
tigacdo partiu do problema de pesquisa: “como as
delimitagdes estruturais dos contextos geradores de
aprendizagem se relacionam com a concretizacdo
do processo de aprendizagem, em nivel individual
e coletivo?”. Desta maneira, objetivou-se discutir
a relagdo interacional entre o processo de ensino-
-aprendizagem e a delimitacdo de estratégias edu-
cacionais.

Método

Tratou-se de um delineamento de pesquisa
de carater qualitativo, sendo um delineamento
descritivo e transversal. Ou seja, foi proposta a
descrigdo e a interpretacdo do estado das variaveis
pautadas em unico recorte do tempo, prezando
pela identificacdo de variaveis relevantes acerca
dos fendmenos. No que se refere aos procedimen-
tos técnicos delimitados, o desenho metodoldgico
utilizado é caracterizado como uma revisdo de
literatura narrativa em razao da estratégia de cap-
tacdo e sele¢do de materiais ndo sistematizada, se
propondo a sintetizar contribuicdes da literatura
cientifica de forma reflexiva e permitindo que di-
ferentes fontes de informagao sejam consideradas
(Ogassavara et al., 2023).

Aponta-se que foram utilizadas fontes de in-
formacdo secundarias, uma vez que foi proposta a
sintese e a interpretacdo das contribui¢des previa-
mente dispostas na literatura cientifica para con-
ceber perspectivas panoramicas acerca da tematica
investigada (Briet, 2016). O processo de documen-
tacdo secundario realizado propds a organizacéo
e analise dos contetdos das pesquisas disponiveis

para identificar lacunas e consensos do arcabougo
tedrico existente. Neste sentido, exalta-se o modelo
de revisdo de literatura narrativa como uma produ-
cdo intelectual que serve como um marco temporal
da compreensdo referente a um objeto de estudo,
ou seja, as revisoes narrativas sdo oportunas por
compilarem e conceberem oOticas historicamente
situadas (Ferrari, 2015).

E valido destacar que a revisdo narrativa é uma
estrutura investigativa especialmente valiosa para
profissionais em atuagdo pratica por pouparem
recursos na atualizacgéo e refinamento de compe-
téncias para resolucdo de problemas, haja visto
que o levantamento e identificacio de material
relevante pode demandar uma quantidade signi-
ficativa de tempo (Rother, 2007).

Enquanto revisdo de literatura narrativa, indica-se
que foram realizadas buscas néo sistematizadas em
plataformas de busca, como SciELO, Google Aca-
démico e PubMed. Foram utilizados os descritores
“aprendizagem”, “educacdo” e “ensino” em diferen-
tes combinagdes e em suas versdes em portugués
e inglés, entre os meses de outubro e dezembro
de 2024. Nestas buscas, foram incluidos materiais
bibliograficos no formato de artigos publicados
em periddicos cientificos e livros. Ainda, é valido
salientar que néo foi adotado nenhum critério de
exclusdo em razdo da data de publicagéo das obras,
permitindo que obras classicas fossem consideradas.

Resultados e Discussao

Para tratar da relacio entre a delimitacido de
estratégias educacionais e as peculiaridades do
processo ensino-aprendizagem, é valido men-
cionar que atualmente sdo exaltadas estratégias
que recorrem a metodologias ativas, dispondo os
docentes como facilitadores do processo de apren-
dizagem ao ampararem os discentes como prota-
gonistas em sua aprendizagem individual. Nestes
modelos, sdo projetadas conjunturas favoraveis
para a reflexdo e a construgio coletiva do conhe-
cimento, concebida meio ao contato interpessoal
entre pares (Ferreira-Costa et al., 2023a).

Destaca-se a pratica reflexiva como um elemento
essencial a ser considerado meio a delimitacio de
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estratégias a serem adotadas em contextos gera-
dores de aprendizagem. O conceito de reflexdo é
retratado com imprecisdo no arcabouco teérico
disponivel, sendo valido mencionar que a promocdo
dareflexdo para a aprendizagem enfrenta problemas
epistemoldgicos no que tange a definicéo, o desenho
metodologico e a mensuragao da reflexao (Fragkos,
2016). Atualmente, a pratica reflexiva é enquadrada
como uma atividade que deve ser realizada com
um proposito em vista para que seja concretizada
de forma produtiva e que pode fazer proveito da
participacdo de outros individuos, frente aos ob-
jetivos estabelecidos nos contextos condicionados
(Warman, 2020).

Ao projetar contextos geradores de aprendiza-
gem que fazem uso do contato interpessoal com
pares para subsidiar a concep¢do de novos conhe-
cimentos, indica-se que podem ser compartilhados
elementos de estruturas de aprendizagem baseada
em times (do inglés Team-Based Learning — TBL)
ao serem pautados na resolugio de problemas em
conjuntos, sendo fundamentada em concepcdes
construtivistas. Sob este modelo, é proposta a orga-
nizac@o do processo de aprendizagem coletiva em
etapas que remetem a assimilacdo de informacoes
individualmente, a verificagdo da aprendizagem,
o compartilhamento de perspectivas e a aplicacdo
dos saberes, enquanto sendo acompanhados por
facilitadores (Bollela et al., 2014).

Dentre as propostas educativas aventadas,
ressalta-se que a elaboracio de portfolios reflexivos
é evidenciada como uma atividade que permite a
aproximacdo de docentes e discentes ao contex-
tualizar o esclarecimento de duvidas dos alunos e
prestar suporte para a articulagéo conceitual acerca
da tematica tratada (Maia & Struchiner, 2016).
Complementarmente, aventa-se que estes portfolios
sdo valiosos por contribuirem para a motivagéo
dos estudantes com sua aprendizagem ao dispor
que estes retratem seus pensamentos e reflexdes de
forma autodirigida, demandando que seja assumido
um posicionamento de protagonismo para nortear
as trajetorias do proprio aprender (Cotta et al.,
2013). De maneira a se assemelhar a um portfolio
reflexivo, indica-se que a realizacdo de revisdes

de literatura narrativas no contexto educacional é
oportuna por instigar que os discentes adentrem a
literatura cientifica disponivel e que sejam introdu-
zidos a modelos tedricos variados para ampliar as
perspectivas previamente concebidas, para além de
produzir um produto intelectual valioso (Ferreira-
-Costa et al., 2023b).

Pode-se mencionar a aprendizagem experiencial
como uma teoria da aprendizagem que possui na-
tureza integrativa e holistica que dispde a partici-
pacéo de conhecimentos prévios, o funcionamento
cognitivo, as condutas pessoais e as percepgdes
como elementos que condicionam o aprender. Nes-
ta perspectiva, entende-se que qualquer forma de
assimilacgdo e integracio de informacdes é mediada
pela experiéncia pratica concretizada (Kolb, 1984),
assim, é elucidada a importancia de formar con-
junturas que permitam que os aprendizes efetivem
sua aprendizagem em atividades préaticas.

Meio ao repertério de ferramentas para o en-
sino, destacam-se as propostas que fazem uso de
elementos de interpretacdo de papéis (do inglés
role playing) como oportunidades para que os par-
ticipantes se aproximem de contextos de atuacdo
e efetivacdo dos conhecimentos aprendidos, ofere-
cendo espagos propicios para a reflexdo (Sebold et
al., 2018). Para exemplificar tal utilidade, pode-se
partir dos relatos e percepcdes de Soares et al. (2016)
sobre a aplicagdo das técnicas de interpretacio de
papéis no contexto do ensino superior, adentrando
o campo da enfermagem. Os autores realizaram ses-
sdes de role playing game — RPG (jogo de interpre-
tacdo de papéis) com graduandos de enfermagem
para expandir e aprofundar os conhecimentos dos
participantes sobre os saberes da enfermagem, en-
riquecendo a aprendizagem dos participantes com
valor ludico e favorecendo a motiva¢do dos mesmos
em relacdo ao seu aprender.

Ha de se ressaltar que o emprego de elementos
de role playing em estratégias educacionais pode
servir diversos propdsitos, seja com o intuito de
agregar ludicidade a aprendizagem, expandir o
repertério de habilidades sociais dos participantes
ou aproximar os mesmos de contextos de atua-
cdo pratica, sem os riscos e prejuizos associados
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(Ogassavara et al., 2022). Contudo, deve-se reconhe-
cer que a aplicagdo de tais técnicas demanda que o
facilitador possua grande conhecimento e dominio
dos objetos tratados e fendmenos associados para
observar como consequéncias as decisoes e eventos
de forma realista. Ainda, aponta-se que as ativida-
des que fazem proveito do role playing demandam
maior preparo por parte dos alunos, uma vez que
estes sdo dispostos como agentes ativos nas traje-
torias delimitadas pelos grupos, corroborando com
os ideais de protagonismo sobre o préprio aprender
(Chen et al., 2021).

No que tange as adaptagdes a serem a realizadas
em busca de ideais de inclusdo e acessibilidade,
ressalta-se a necessidade de organizar as propostas
metodologicas para o processo educacional em
conformidade com as peculiaridades biologicas,
psicolégicas e socioculturais dos estudantes. Para
exemplificar tal questdo, é oportuno considerar as
especificidades do ensino voltado a pessoas idosas,
uma vez que é reconhecido que a organizacédo do
contexto educacional para este subgrupo etario
deve considerar o declinio de desempenho sensorial
e de processamento associado ao envelhecimento
(Unicovsky, 2004). Ao considerar as premissas e o0s
pretextos para a participacio de pessoas idosas em
contextos de aprendizagem formalizados, é salienta-
do que o convivio e a participagio social ocupam um
papel central para os aprendizes idosos ao agregar
valores motivacionais no processo de aprendizagem
coletivo (Oliveira et al., 2021).

Dado os enquadramentos teéricos aventados que
embasam as metodologias ativas nos meios educa-
cionais, identifica-se a centralidade do aprendiz no
processo ensino-aprendizagem e o condicionamen-
to de condi¢des que instiguem a participacdo ativa
dos individuos na concretizacdo da sua aprendiza-
gem, ofertando oportunidades para que exercam
papéis de protagonismo ao direcionar o aprender
conforme seus interesses pessoais.

Arranjos fisicos propicios para
metodologias educacionais ativas
Ao tratar das disposi¢des conjunturais para o
processo ensino-aprendizagem, deve-se reconhecer

a influéncia dos arranjos fisicos dos espacos edu-
cacionais sobre o aprender ao condicionar a orga-
nizagdo dos recursos e elementos no espaco, deste
modo, associando valor motivacional pela conjun-
tura construida. Nisto, o planejamento dos arranjos
fisicos versa sobre a disposicido de elementos no
meio para tratar de aspectos atencionais e assim
favorecer o engajamento com a atividade e a co-
municacio de saberes e conhecimentos (Seabra et
al., 2019).

O planejamento de estratégias educacionais faz
proveito de conhecimentos de diferentes areas do
saber, tendo em vista que a natureza interdisci-
plinar do ensino e os aspectos multidimensionais
da aprendizagem. Dentre estes, destaca-se que as
estruturas de contextos escolares e educacionais
de forma geral podem fazer uso de arranjos fisicos
marcados pela manipulacdo de variaveis contex-
tuais, visando proporcionar condi¢des ideais para
a seguranca, conforto e permanéncia nos espagos
laboratoriais e de sala de aula.

Sob esta premissa, aponta-se o conceito de
Internet de todas as coisas como um ideal teérico
que permite o levantamento de informacdes, a ana-
lise de dados e a tomada de decisdes estratégicas,
voltando-se para a gestdo educacional consciente
e que ofertar educacdo de qualidade. Ha de se sa-
lientar que a aplicacdo de tais modelos ainda néo é
viavel pelo custo de instalagdo e manutencéo de tal
infraestrutura, embora os fundamentos e prerroga-
tivas sejam valiosos para a amplia¢do do campo da
educacédo (Ahad et al., 2018).

Ao partir da perspectiva que os individuos
tendem a projetar maior atencdo sobre estimulos
dispostos a sua frente, indica-se que o planejamen-
to das estratégias educacionais deve considerar as
cargas cognitivas necessarias para a assimilagdo
e integracdo de novas informacdes, despendendo
esforcos para amenizar a apresentacao de esti-
mulo irrelevantes e que nio contribuem para a
aprendizagem e nem o refinamento de saberes
(Kalyuga, 2011). Nesta toada, é oportuno aden-
trar as especificidades de alguns arranjos fisicos
de mobiliario que sdo recorrentes em contextos
geradores de aprendizagem, tendo em vista a
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aplicabilidade destas estruturas operacionais para
instigar a projecdo de atencido meio ao processo
ensino-aprendizagem. Nisto, foram retratadas
algumas disposi¢des de assentos para realizagdo

Figura 1
Arranjos de sala focados no docente

de operacdes educacionais, sendo modelos para
instrucdo direta e para a construcio ativa do
conhecimento de forma horizontal, constando,
respectivamente, na Figura 1 e Figura 2.

|:] - DISCENTE
Fonte: Figura elaborada pelos autores
Figura 2
Arranjos de sala de foco atencional compartilhado
A
1 1
w

:] - DISCENTE

A
-

Fonte: Figura elaborada pelos autores
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Ao serem utilizados arranjos que direcionam
a atencdo dos discentes para os docentes, é valido
afirmar que estas estruturas dispdem os docentes
como as principais fontes de informacdo a serem
acessadas no processo de ensino-aprendizagem e
que validam as compreensdes acerca dos objetos
de estudo. Nesta toada, pode-se entender que estes
arranjos fisicos sdo organizagdes oportunas para
aulas expositivas cuja premissa é informar e orien-
tar os aprendizes a realizarem atividades de forma
padronizada ou dispostas em protocolos.

A distribuic¢do dos discentes em formacdes
circulares ou em agrupamentos projeta o foco
atencional dos aprendizes para espagos compar-
tilhados entre os discentes e docentes, de modo a
flexibilizar a concepcéo de docentes como nicos
detentores de conhecimentos validos. Ao apro-
ximar aprendizes como colaboradores da apren-
dizagem coletiva, os docentes sdo habilitados a
se posicionar como facilitadores do processo de
aprendizagem ao prestarem suporte para a apren-
dizagem autodirigida e autonoma, destarte, sendo
estruturas ideais para situar propostas educacio-
nais embasadas em metodologias educacionais
ativas, como o TBL (Bollela et al., 2014).

Para tratar das necessidades percebidas pelos
usuarios dos contextos escolares, € valioso conside-
rar os achados de Bernardes et al. (2020) ao terem
realizado um levantamento e analise das percepcdes
de alunos e professores do Ensino Fundamental
acerca dos elementos fisicos essenciais para a
aprendizagem e demandas emergentes relativas
aos espacos. Dentre as perspectivas dos professores
que foram evidenciadas, foi mencionada a impor-
tancia dos recursos audiovisuais e equipamentos
educativos, do mobiliario e da organizagdo do
espaco educacional para a concretizacio da apren-
dizagem. Foi destacada a demanda por condigdes
de conforto para os aprendizes no que remete ao
conforto acustico, lunico e térmico do espago de
sala de aula. Complementarmente, os alunos reco-
nheceram a qualidade dos assentos, do emprego de
cores no ambiente, o acesso as plantas e o tamanho
das salas e janelas como elementos relevantes para
o aprender, sendo entendidos como questdes que

favorecem a permanéncia nos meios, estimulando
os estudantes e auxiliando que autorregulem seu
comportamento para aprender.

A partir dos enquadramentos aventados pela
teoria da carga cognitiva (Kalyuga, 2011), indica-
-se que a localizagdo dos individuos no contexto
de sala de aula gera implicacdes sobre o montante
de estimulos contextuais a serem processados e o
esforco a ser despendido na assimilacéo e integracéo
de informagdes. Diante de tal explicativa, é sugerido
que o baixo engajamento de estudantes pode ser
explicado parcialmente pela distancia, presenca
de ruidos sonoros e a quantidade de estimulos po-
sicionados entre eles e o foco atencional disposto
para o grupo.

Consideragoes

Quando tratando da relacéo entre os individu-
os e os ambientes que transitam, adentram-se as
contribuicdes da psicologia ambiental para com-
preender os efeitos das disposi¢des contextuais
sobre as vivéncias individuais, permeando saberes
e enquadramentos tedricos embasados em ciéncias
comportamentais. O estudo da influéncia do am-
biente sobre o comportamento em nivel individual
e coletivo possui um histdrico extenso e neste sen-
tido sdo reconhecidos muitos dos comportamentos
reflexos que sdo evocados por respostas do sistema
nervoso simpatico, reafirmando a intrinseca relacéo
entre a dimenséo bioldgica e psicoldgica da expe-
riéncia individual.

O planejamento dos espacos educacionais
demanda que sejam utilizados conhecimentos de
diferentes areas, buscando integrar informacdes
para compreender e conceber novos modelos
pragmaticos para situar os processos de ensino-
-aprendizagem concretizados nos diferentes niveis
de educacdo. Nesta condi¢do, aponta-se que a
presente investigacao teve como premissa integrar
saberes da biologia, psicologia e arquitetura em
busca de ampliar perspectivas disciplinares acer-
ca dos contextos geradores de aprendizagem de
forma a buscar a potencializar os conhecimentos
construidos a partir de um melhor direcionamento
atencional e de autorregulacio em tais contextos.
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Foram apresentadas estratégias educacionais
emergentes nos contextos educacionais que dis-
pdem sobre a primazia de metodologias ativas
para educacdo em todos os niveis, destacando a
importancia de instigar o protagonismo dos docen-
tes sobre seu processo de aprendizagem. E valido
ressaltar que as metodologias educacionais ativas
sdo um conjunto de modelos que servem diferentes
propositos, sobretudo, no que se refere a elevar o
grau de motivagido dos discentes com seu apren-
der, promover oportunidades da aprendizagem
ser autodirecionada e contribuir para a integracio
e efetivacdo do conhecimento em atividades de
ordem prética.

Todavia, nio se pode afirmar que estas estrutu-
ras sdo organizacgOes ideais para qualquer proposta
educativa, uma vez que modelos de instrucéo direta
também sédo valiosos quando tratando da realizacio
de atividades muito delimitadas e protocoladas de
modo a limitar os desfechos positivos a enqua-
dramentos muito especificos, como exemplificado
pela utilizagdo de técnicas especializadas, o uso
de equipamentos e sistemas digitais, e a apre-
sentacdo de perspectivas tedricas pontuais. Com
isso, destaque-se a importancia da realizagdo de
um planejamento pedagdgico adequado e com os
objetivos claros para, entdo, ser possivel delimitar
qual é a estrutura de organizacio mais adequada
como forma de alcancar os objetivos educacionais
propostos. Portanto, sendo um auxiliador e facili-
tador no processo de aprendizagem.

A presente investigacdo se conteve a apresen-
tar poucas possibilidades de arranjos fisicos de
assentos para ilustrar as discussdes aventadas,
pautando como os focos atencionais sdo dispostos
nas estratégias educacionais comumente observa-
das. Neste sentido, ressalta-se que a disposi¢do dos
usuarios dos ambientes didaticos pode ser realizada
de diferentes formas e que devem ser pensados
outros modelos para efetivacdo da aprendizagem,
atentando-se para motivacdo dos discentes para
aprender, o esforco e carga cognitiva demandada
neste processo e o conforto dos ambientes para
promover a permanéncia dos mesmos. Com a

consideracdo desses multiplos fatores, refor¢a-se,
novamente, a relevancia da interdisciplinaridade
para a concepc¢do dos ambientes educacionais
que abarque as variadas dimensionalidades que
compde o processo de aprendizagem.
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Willingham, D.T. (2024). Otimize seu aprendizado:
94 dicas praticas para aprender mais rapido e fixar
o conhecimento. Editora Sextante.

O livro Outsmart Your Brain: why learning is
hard and how you can make it easy, publicado no
Brasil com o titulo Otimize seu aprendizado: 94
dicas praticas para aprender mais rapido e fixar o
conhecimento, aborda estratégias para aprimorar
a aprendizagem de forma préatica. De autoria do
Dr. Daniel T. Willingham, psicélogo cognitivo,
professor da Universidade da Virginia e influente
pesquisador da area da ciéncia da aprendizagem,
a obra é direcionada a estudantes, mas, ao final de
cada capitulo, apresenta também breves instrugoes
voltadas a professores.

A obra tem carater de divulgacédo cientifica,
visando a disseminar estratégias praticas para a
melhoria dos processos de ensino e aprendizagem.
Muitas recomendacdes sdo baseadas em evidéncias
cientificas associadas a instrucdes didaticas. No
entanto, o autor também da recomendacoes e deixa
claro quais apontamentos sdo meros conselhos e
quais indica¢des sdo baseadas em evidéncias cien-
tificas. Seu diferencial é oferecer dicas aplicaveis a
aprendizagem do aluno, abordando fatores com-
portamentais e cognitivos.

O livro expde orientacdes sobre como identificar
as dificuldades dos alunos e propde solucdes pra-
ticas. Muitas das estratégias podem ser utilizadas
por profissionais que trabalham com educacio, tais
como psicologos, psicopedagogos e professores.

O objetivo é auxiliar os alunos a lidar com difi-
culdades provenientes do processo de estudo e a
melhorar a retencéo das informagdes aprendidas.
Pratica de estudo espacada, revisdo do conteudo
baseada no lembrar (evocacéo, retrieval) e orga-
nizacdo do material sdo algumas das técnicas dis-
cutidas ao longo da obra. Otimize seu aprendizado
também enfatiza que variaveis emocionais podem
afetar a aprendizagem, tais como autoconfianga e
ansiedade.

O contetdo da obra esta alinhado com o que
preconiza o Cédigo de Etica do Psicopedagogo
(Associacdo Brasileira de Psicopedagogia, 2019),
especialmente no que se refere a intervencao
psicopedagdgica como pratica orientada pelo co-
nhecimento sobre a aprendizagem e pela compre-
ensdo indissociavel entre processos, dificuldades e
potencialidades de sujeitos e sistemas. Nessa pers-
pectiva, as técnicas apresentadas no livro reforcam
a importancia de um trabalho psicopedagégico
que promova a autonomia e a autoconfianca do
estudante ao longo de sua formacao.

No primeiro capitulo, “Como entender uma
aula”, o autor discute que a compreensio nio de-
pende apenas das variaveis referentes a qualidade
do ensino, mas também das estratégias de escuta
e preparacdo dos alunos. Para que as informacoes
se tornem conhecimentos de longa duragio, sdo
introduzidas técnicas para preparacdo antecipada:
identificar a estrutura da aula, evitar distracdes e
engajar-se ativamente, realizar anotacdes eficientes
e revisar o material ap6s a aula.
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O segundo capitulo, “Como fazer anotacoes da
aula”, destaca que fazer anotagdes das aulas auxilia
na compreensdo do assunto. Para isso, orienta-se:
organizar as anotacdes de forma estruturada,
concentrar-se nos pontos principais, economizar
tempo de escrita por meio de abreviagdes, revisar
as anotac¢Oes adicionando detalhes e reforcar a me-
moria conectando as anota¢des com conhecimentos
que ja se possui.

O terceiro capitulo, “Como aprender com ativi-
dades praticas e laboratoriais”, mostra orientagdes
de como aprender com experiéncias praticas de
aprendizagem, tais como laboratérios, demonstra-
¢Oes e atividades praticas. Essas experiéncias sdo de
grande valor, desde que seu objetivo seja compreen-
dido com clareza. Ademais, é necessario relacionar
a atividade com a teoria, bem como fazer perguntas
para esclarecer o que néo foi compreendido. Por fim,
o aluno deve tentar aplicar o conteido aprendido
em diferentes contextos, refletindo se a pratica leva
ao objetivo que quer alcancar.

No quarto capitulo, “Como reorganizar suas
anotagdes”, o foco é a revisdo e a reorganizacéo das
anotacgdes logo apds a aula. O aluno deve preencher
lacunas, criando sinteses das proprias anotacoes
para reforcar o conhecimento. Podem-se utilizar
representacdes visuais para visualizar os conceitos
estudados e conectar as notas tomadas com outros
conteudos.

O quinto capitulo, “Como ler livros dificeis”, visa
a facilitar leituras de alta complexidade. Familiari-
zar-se com o tema a ser lido, formular perguntas,
anotar duvidas e pontos importantes durante a
leitura sdo técnicas para ler assuntos complexos
de forma eficaz. Este capitulo ainda cita o método
SQ3R (para mais informacgdes, ver Nguyen & McDa-
niel, 2014). Além disso, podem-se utilizar analises
sobre o material a ser lido e discutir com colegas o
conteudo aprendido.

No sexto capitulo, “Como estudar para provas”,
o autor enfatiza que a maioria das estratégias
populares de estudo, como grifar trechos e fazer
a releitura de textos, ndo sdo tdo eficazes para a
retencdo de longo prazo. Sdo apresentadas técni-
cas para aprimorar a forma de estudar e melhorar

o desempenho em provas, tais como a técnica de
revisdo espacada, que é eficaz na consolidagio da
memoria de longo prazo. Engajar-se nos momen-
tos dos estudos, utilizar métodos variados, criar
um plano de estudos e se autoavaliar também sdo
estratégias sugeridas. Por fim, a pratica de lembrar
(retrieval practice) é destacada na obra, haja vista
que ¢ eficaz para identificar os assuntos nos quais
os alunos tém dificuldade.

O sétimo capitulo, “Como julgar se esta pre-
parado para uma prova”, discute a dificuldade dos
estudantes em identificar seu nivel de preparagio
para uma atividade avaliativa. Este capitulo explica
que a sensacdo de familiaridade com o assunto pode
nao refletir um aprendizado sélido. Assim, o excesso
de autoconfianca pode levar o aluno a falhar na
retenc¢éo da informacéo estudada. Por isso, o autor
sugere variagdo do formato das perguntas durante
o estudo para fortalecer a memoria por diferentes
formas. Igualmente, é importante evitar a falsa
sensacdo de dominio do contetudo.

O oitavo capitulo, “Como enfrentar provas”, da
esclarecimentos sobre a importancia de lidar com
a ansiedade de testes, além de citar técnicas para
resolver questdes e maximizar o desempenho nas
provas. O autor sugere que o aluno se imagine no
seu local de estudo ao tentar lembrar de uma res-
posta, remetendo-se ao principio de especificidade
de codificacdo (Tulving & Thomson, 1973).

O nono capitulo, “Como aprender com pro-
vas anteriores”, apresenta a utiliza¢do de testes
anteriores como forma de preparacio para testes
futuros. A partir da analise dos erros cometidos, do
entendimento dos motivos pelos quais as respostas
corretas realmente estdo certas e da utilizacdo do
feedback do professor como técnica de avaliagio do
que precisa ser melhorado, o aluno pode aprimorar
seu desempenho em futuras provas.

No décimo capitulo, “Como planejar seu traba-
lho”, explica-se que definir metas claras, criar um
cronograma, priorizar tarefas observando os prazos,
estimar o tempo necessario para cada tarefa e ajus-
tar regularmente o plano sdo praticas que auxiliam
a organizar o trabalho. O planejamento eficaz é
fundamental para que os objetivos pretendidos
sejam alcangados.
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Otimize seu aprendizado

O décimo primeiro capitulo, “Como superar a
procrastinagio”, apresenta técnicas para encontrar
possiveis solucdes para este problema. Facilitar
o inicio da tarefa por meio de metas especificas,
dividir tarefas complexas em partes menores,
gerenciar o tempo dedicado a cada atividade, or-
ganizar o ambiente para minimizar distracdes e
realizar constante autoavaliacdo das estratégias de
trabalho fazem parte do corpo de sugestdes apre-
sentadas. Enfatiza-se, também, que a superacio da
procrastinacdo depende da combinacéo de diversas
estratégias praticas.

O décimo segundo capitulo, “Como se manter
focado”, retoma o contetido do capitulo anterior
e fornece novas estratégias para manter o foco e
melhorar a concentracdo. Resumidamente: diminuir
as distracdes e aprimorar a concentracio durante o
estudo ou trabalho.

O décimo terceiro capitulo, “Como ganhar au-
toconfianca como aprendiz”, mostra que celebrar
conquistas e progressos, definir metas alcancaveis,
entender que a inteligéncia pode ser desenvolvida,
utilizar feedbacks para melhorar desempenho e usar
estratégias para gestdo de estresse e ansiedade sdo
formas de construir autoconfianca e fortalecer o
processo de aprendizagem.

Por fim, o capitulo “Como lidar com a ansiedade”
déa exemplos de técnicas para gerencia-la, tais como
entender que a ansiedade pode ser o resultado de
diversas variaveis, empregar técnicas de atengio
(como mindfulness), organizar-se com antecedén-
cia e gerir tempo pessoal, encarar desafios como
oportunidade e expor-se gradualmente a situagdes
que a geram.

IO

BY NG
Este € um artigo de acesso aberto distribuido nos
termos de licenca Creative Commons.

Como conclusdo, o autor mostra que aprender
a aprender é um ciclo. Afinal, aprender faz com
que as coisas fiquem mais interessantes, chamem
mais a atencdo e, consequentemente, otimizem a
memoria. Isso aumenta a autoconfianca, diminui a
procrastinagao e faz com que o aluno adquira mais
conhecimento, processo que reforca esse ciclo de
eventos positivos.

Em suma, baseada na ciéncia da aprendizagem, a
obra visa a reduzir incertezas e aumentar as chances
de o aluno aprender de forma eficaz. Ressalte-se que
algumas pesquisas, inclusive realizadas no Brasil
(Ekuni et al., 2020), apontam que pré-vestibulandos
geralmente ndo escolhem as melhores estratégias
de estudo. Conhecer essas estratégias, portanto,
pode contribuir para melhoria dos habitos de estudo
dos alunos.
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Mariaolinda Santana de Oliveira Servilho

mservilho@hotmail.com
(71) 98898-5180

Lauro de Freitas

Gisele Batista Rezende
gisarezende8@gmail.com

(71) 3498-0797/ (71) 98231-7007

Ibicoara

Leandra Mesquita Pinheiro Mendonga
ateliedossonhosnh@hotmail.com

(77) 99115-6404 (77) 98168-0533

Salvador

Marcia Gongalves Nunes
gnmarcia@yahoo.com.br
(71) 99973-4777

Salvador

Maria Angélica Moreira Rocha
maangelicarocha@gmail.com
(71) 98625-2432

Salvador

Maria Auxiliadora de Azevedo Rabello
a.mariarabello24@gmail.com

(71) 99975-1957

Camacari

Marieni Almeida dos Santos
marieneoliveira@hotmail.com
(71) 99215-5749

Salvador

Marise Sousa Goes Coelho
marisecoelha@yahoo.com.br
(71) 99114-4070

Alagoinhas

Meire Suely Nunes da Silva
meiresuelynunesdasilva@yahoo.com.br
(71) 98132-6213

Salvador

Nilzan Gomes Santos
nilzangomes@yahoo.com.br
(71) 98838-9190

Salvador

Sandra Regina Rocha dos Santos
sandraregina.consultra@gmail.com
(71) 9913-56554

Salvador

Sandra Riberio Bastos Silveira
sandrabatos.69@gmail.com/
psicosandrabastos@gmail.com
71999992215

Salvador

Simone da Silva Barroso
simonepsicoemad@gmail.com
(71) 99935-3525.

Salvador

Sumaia Félix Valverde Ledo
sumaialeao@hotmail.com.br
(71) 38785840/ (71) 9984-0376

Salvador

Tereza Cristina Lemos Marinho
terezacristinalm@yahoo.com.br
(71) 3358-9590/ (71) 98833-9590

Feira de Santana
Zenilda
zenildafjs@hotmail.com
(75) 9997-20536

e Estado: Ceara

SecAo CE

Beira Mar

Ana Caroline Torquato
caroltor4@yahoo.com.br
(85) 9875-67722

Fortaleza

Ana Luiza Sanford Feitosa de Oliveira
anasanfordana@hotmail.com

(85) 9881-00055

Adriana Carla Nunes Fernandes Teles

adriananfteles@yahoo.com.br
(85) 9997-03905

Fortaleza

Andreia Aires Costa
airesfono@hotmail.com
(85) 999625131

Edson Queiroz

Claudia Barbosa
claudiabarbosa261@yahoo.com.br
(85) 9977-83929

Camocim

Francisca Andreia Coutinho Rocha
andreiacoutinhorocha@gmail.com
(88) 9926-34917

Fortaleza

Galeara Matos de Franca Silva
galeara@uol.com.br

(85) 988241951

Tiangua

Graga Maria de Morais Aguiar e Silva
gmorais.psicopedagogia@gmail.com
(85) 999635854

Fortaleza

Luciana Queiroz Bem Coelho
lucianabem@gmail.com

(85) 989627507

Fortaleza

Maria Kelma Peres Silva
kelmaps@yahoo.com.br
(85) 996055124

Fortaleza

Maria José Weyne Melo de Castro
mjweyne@yahoo.com.br

(85) 999872918

Fortaleza

Wanessa Jheniffer Firmino da Silva
wanessapsicoped@gmail.com

(85) 988279384

e Estado: Espirito Santo

NUcLeo ES

Vitoria

Cheila Araujo Mussi Montenegro
cheimussi@yahoo.com.br

(27) 99969-5545

Vitéria

Maria da Graca Von Kruger Pimentel
mgkruger@gmail.com

(27) 99982-3644

Vila Velha

Patricia Celeste Gomes
papattygomes@hotmail.com
(27) 32996212/ 27-999741310



¢ Estado: Goias

SEcAo GO

Goiania

Angela Hygina Fernandes Nabuco
angelahygina@terra.com.br

(62) 8171-9781

Goiania
Denise Aratjo Santos Baiocchi Carneiro

denisebcarneiro@hotmail.com
(62) 8201-0770

Goiania

Luciana Barros de Almeida
luciana.abpp@uol.com.br
(62) 9968-6234

Goiania

Lucila Menezes Guedes Monferrari
Img.monferrari@yahoo.com

(62) 8153-9648

Goiania

Maristela Nunes Pinheiro
maristelapinheiro19@outlook.com
(62) 9973-1020

Goiania

Sueli de Paula Cunha

suelipsi@gmail.com
(62) 984383834

* Estado: Maranhao

NUCLEO MARANHAO

Sao Luis

Lizilene Aratjo Neves Saldanha
lizneves36@gmail.com

(98) 98919 7313

Sao Luis
Priscila de Sousa Barbosa Castelo Branco

priscila.sousa.barbosa@hotmail.com
(98) 991015077/ 98 988015482

¢ Estado: Minas Gerais

SEcAo MG

Belo Horizonte

Ana Catharina Mesquita de Noronha
ana.catharina@uol.com.br

(31) 3281-2628

Belo Horizonte

Angela Mathilde Soares
financeiro.aprendizagemecia@gmail.com
(31) 88419643

Belo Horizonte

Ariane Cristina de Oliveira e Souza
arianecosouza@gobo.com

(31) 34263283/31- 982706548

Belo Horizonte

Celeste Alves dos Santos Chicarelli
celestechicarelli@hotmail.com

(31) 3497-9513

Contagem

Clatdia Vitoi Roque
claudiavitoir@hotmail.com
(31) 98869-6434

Belo Horizonte

Claudia Marcia Simoes Vieira Menezes
psic.claudiasimoes@gmail.com

(31) 9849-27064

Juiz de Fora

Cristina Coronha Lima Vieira
cristinacoronha@yahoo.com.br
(32) 9840-12952

Belo Horizonte

Glaucia Dutra dos Santos
glauciadutra@gmail.com
(31) 98636-6202

Sabara

Helenice Maria Rodrigues de Lima Matias
helenicem2@yahoo.com.br

(31) 9848-98362

Belo Horizonte

Joana D’Arc bittencourt Alves Parreira
joanad.bap@hotmail.com

(31) 9714-0556

Uberlandia
Kelly Soares Rosa
kelly.soares.rosa@gmail.com

(34) 9917-43331

Nova Lima

Magda Regina Ramiro Caldas
magda_ramiro@yahoo.com.br
(31) 9853-70173

Belo Horizonte

Maria Ana Tafner Pereira
mariatafner@hotmail.com
(31) 9963-66392

Belo Horizonte

Marli Claudia Pereira
marlipereira.psi@gmail.com
(31) 9735-43206

Belo Horizonte

Mercia Bamberg Melo
merciabamberg@hotmail.com
(31) 9886-6427

Belo Horizonte
Myrtes Teixeira de Lima
myrtestl@yahoo.com.br
(31) 98879-4062

Belo Horizonte

Regina Coeli Barroso Simdoes
reginabarrosos@gmail.com
(31) 987351153

Belo Horizonte

Regina Maria Caldeira do Couto e Silva
remariaccs@terra.com.br

(31) 98747-5131

Belo Horizonte

Regina Rosa dos Santos Leal
reginaleal. uemg@gmail.com
(31) 9923-81955

Uberlandia

Sandra Meire de Oliveira Resende
sandraor72@yahoo.com.br

(34) 99195-8911

Lagoa Santa

Walkiria Angelica Passos Garcia
walkiriapg@hotmail.com

(31) 9930-55492

NUcLEO SUL MINEIRO

Pouso Alegre - MG

Ana Cristina de Souza Xavier
acs-xavier@hotmail.com

cel. (35) 98807 4456/ com. (35) 34210550

Pouso Alegre - MG

Claudia Marques Cunha Silva
claudial0.marques@hotmail.com
(35) 98886-6169

Varginha - MG

Cristiane Braga de Alvarenga Faria
cristianebaf@yahoo.com.br

35 99826-0816

Pocos de Caldas

Erica Almeida Bicudo Resende
ericalresende@gmail.com
(35) 9990-37757

Boa Esperanca

Luciana Silva Vilela
luvilelapsico@hotmail.com
35 8853-2411

Varginha - MG

Maria Clara Rodrigues Rainato Foresti
mclaraforesti@yahoo.com.br

35 99989-9858

Sao Goncalo do Sapucai - MG
Marilia Vieira Siqueira de Arantes
vieiramarilia966@gmail.com.br
3599100-1875

Varginha - MG

Monica Ribeiro Ramos
ribeiroramosmonica@gmail.com
3532122252/ 35988793680

Campanha - MG

Ramona Carvalho Fernandez Nogueira
ramonacfn@gmail.com

35 99989-2121

Varginha - MG

Regina Claudia Araujo e Silva Ferraz
regclaudiaferraz@yahoo.com.br
3599988-1144

Varginha - MG

Sonia Maria Pereira Monteiro Lasmar
soniapchlasmar@hotmail.com

35 9236-8654

Pouso Alegre - MG

Sonia Regina Bellardi Tavares
soniabellardi@gmail.com

35 98879-6080

e Estado: Para

SEcAo PA

Belém

Ana Cylene Valente Colino
anacylene@yahoo.com.br
(91) 9883-45046



Belém

Ana Sylvia Valente Colino
sylviacolino@gmail.com
(91) 98406-2361

Belém

Carmem Cylbelle Pereira Alves Viégas
cylbelleviegas@yahoo.com.br

(91) 98127-9599

Belém

Céli Denise Corréa da Costa
denisecorreapsico@gmail.com
(91) 9999-18855

Belém

Eliane Souza de Deus Neto Almeida
elianesouza.almeidal2@gmail.com
(91) 98889-4494

Andradina

Edna Toti Amaro Silva
ednatoti@yahoo.com.br
(91) 9818-29914

Belém

Frank de Sousa Santos
prof.franksousa@gmail.com
(94) 9817-50208

Belém

Horténcia Vital de Castro
hortvital @gmail.com
(91) 9803-96565

Belém

Maria de Nazaré do Vale Soares
nazasoaresdovale@yahoo.com.br
(91) 99981-2076

* Estado: Paraiba

NUcCLEO PARAIBA

Joao Pessoa

Suely Fermon de Morais Oliveira
suelyfermon.abpp.pb@gmail.com
(83) 988104131

Joao Pessoa

Suenia Lopes Cruz de Farias
sueniacruzedmd@gmail.com
(83) 99616-5953/ (83) 98843-5854

Joao Pessoa

Luciana Siqueira Lira de Miranda
LULIRAPSICOPEDAGOGA@GMAIL.COM
(95) 9811-58314

* Estado: Parana

SECcAo PR

Curitiba

Ana Karina El Messane
karinakaram@gmail.com
(41) 99198-8142

Curitiba

Arlete Zagonel Serafini
arletezs@yahoo.com.br
(41) 984198543

Curitiba

Cintia Bento Marinoni Veiga
cintiabmveiga@gmail.com
(41) 9885-23050

Curitiba

Cristiane Corina Antunes
cristianenakasaki@yahoo.com.br
(41) 9919-74281

Curitiba

Cristiane Dionysio
crisflx@yahoo.com.br
(41) 9981-41251

Curitiba

Danielle Gross de Freitas Mascarenhas
danni.gross@gmail.com

(41) 9913-88400

Curitiba

Evelise Maria Labatut Portilho
eveliseportilho@gmail.com
(41) 999769950

Curitiba

Fabiane Casagrande Calomeno
fabmello@terra.com.br

(41) 99975.8470

Curitiba

Heloisa Monte Serrat Barbosa
helomonteserrat@hotmail.com
(41) 9994-39504

Curitiba

Isabel Cristina Hierro Parolin
isabelchparolin@gmail.com
(41) 98516.6266

Maringa

Ivonilce de Fatima Rigolini Gallo
nicerigolin@gmail.com

(44) 99112.0068

Curitiba

Jacqueline Andrea Glaser
jacque.glaser@gmail.com
(41) 9991-91067

Campo Mourao

Larissa Franciely Petri Gongalves
larissapetri.psicopedagoga@gmail.com
(44) 9992-68505

Curitiba

Laura Monte Serrat Barbosa
lauramserrat@hotmail.com
(41) 99107.0988

Curitiba

Marcia Cristina Bertoldi
m.bertoldi@uol.com.br
(41) 99971.8001

Curitiba

Regina Bonat Pianovski
reginabonat@yahoo.com.br
(41) 9996-90060

Curitiba

Rose Mary da Fonseca Santos
rosemarydafonseca@gmail.com
(41) 99983.3336

Curitiba

Silvia Rosemari Peringer Martinez
silviarpmartinez@gmail.com

(41) 99800.2840

Curitiba

Simone Carlberg
sicarlberg@hotmail.com
(41) 996216917

Curitiba

Simoni Camargo de Franca Ferreira
simonipsicofranca@gmail.com

(41) 996736670

Curitiba

Sonia Maria Gomes de Sa Kuster
soniakuster@uol.com.br

(41) 99974.5680

Sa0 José dos Pinhais
Vanessa Pichorim

psicopedagogia.vanessapichorim@gmail.com

(41) 9877-99158

Toledo

Veralice Aparecida Moreira dos Santos
veralicems@gmail.com

(45) 99973-8879

NUcLEo PR NORTE

Maringa

Danielle Sayuri Saito
daniellesaito@hotmail.com
(44) 999615096/4432221682

Maringa

Marcia Regina de Sousa Storer
marciastorer@locusinventa.com.br
(44) 3029-4912/ (44) 99139-8700

Londrina-PR

Michele F. Aranega de S. Garcia Paes
michele.com@uol.com.br

(43) 99101-7400

Maringa-PR

Nerli Nonato Ribeiro Mori
nnrmori@uem.br

(44) 99913-3136

Londrina

SARA FERMAN KARTUNGAS
saferkartungas@gmail.com
(43) 9995-23772

e Estado: Pernambuco

SecAo PE

Limoeiro

Amanda Sheyla Leoncio de Araujo
amandaslaf@hotmail.com

(81) 9997-82541

Caruaru

Fernanda de Oliveira Lima
fernandadeo.lima@gmail.com
(81) 99249-7205

Recife

Jojemina Estevao de Mesquita Lucena
jojemimamesquita@gmail.com

(81) 991365501



Recife

Leopoldina Maria Aragjo de Miranda
leopoldinamiranda@hotmail.com
(81) 988212990

Recife

Manuela Barbosa Pimentel de Freitas
manuelab.psicopedagoga@gmail.com
(81) 997111041

Petrolina

Marcelo Forte Bezerra
mfortepe@gmail.com
(87) 9910-36689

Recife

Neulia do Carmo P. da Silva Cavalcanti
luizeneulia@ig.com.br

(81) 999466086

Recife

Valéria Regina Granha
valeriareginapsicopedagoga@gmail.com
(81) 988889400

o Estado: Piaui

SEcAO PI

Teresina

Benilde Ferreira de Assungéo Farias
benildes.farias@gmail.com

(86) 99016244

Teresina
Cristina Maria de Sousa Miranda

mirandaraffas@gmail.com / crispsicopedago-

gapi@gmail.com
(86) 94614020 (86) 88134304

SAO JOAO DOS PATOS

DIANA MERCEDES PEREIRA DE SA
dianamercedes82@yahoo.com.br

(99) 9811-57110

Teresina

Eliene Maria V. Figueirédo Pierote
elienepierote@gmail.com

(86) 99767848

Teresina

Elisangela da Silva Fernandes
elisfernandes21@gmail.com
(86) 9951-3507

Teresina

Janaina Erika dos Santos Moura
janaerika28@hotmail.com

(86) 9995-14973

Teresina

Joyce Maria Barbosa de Padua
joycepadua@hotmail.com
(86) 99919559

Sao Raimundo Nonato-Pi
Loana de Negreiros Moraes
loananeg@gmail.com

(89) 9812-63043

Picos
Maria de Lourdes Rufino Leal
rufinoleallourdes@hotmail.com

(86) 3215-4590

Campo Maior

Raimunda Ferreira Paiva Neta
rnetapaiva@gmail.com

(89) 9994-8138

¢ Estado: Rio de Janeiro

SecAo - RJ

Rio de Janeiro

Alana Sineiro de Souza
alanasineiro@gmail.com
(21) 99420-8398

Rio de Janeiro

Ana Maria Zenicola
anazenicola@gmail.com
(21) 98303-1980

Rio de Janeiro

Maria Katiana Veluk Gutierrez
mkvgutierrez@hotmal.com
(21) 98877-1729

Rio de Janeiro

Maria Luiza Oliveira Castro Ledo
lucaleao@gbl.com.br

(21) 99336-6601

Rio de Janeiro

Maria Rosa de Oliveira Roque
mariarosaoliv@hotmail.com
(21) 2575-4289 / (21) 99978-0027

Rio de Janeiro

Marlene Dias Pereira Pinto
marlenediaspp@hotmail.com
(21) 98204-0884

Petropolis

Renata Soares Freire Zambelli
angelam.moura@hotmail.com
(24) 99966-2492

Rio de Janeiro

Vera Beatriz Pétribu da Costa Nunes
verabeatriznunes@gmail.com

(21) 9999-49237

¢ Estado: Rio Grande do Norte

SecAo RN

Natal

Christina Sales Novo
christinanovo@bol.com.br
(84) 9911-27400

Natal

Ednalva de Azevedo Silva
edn_azevedo@yahoo.com.br
(84) 9 99883260

Ceara-Mirim

Eletice Cavalcante Leite
eleticeleite2009@hotmail.com
(84) 9 96451153

Mossoro

Maria Bernadete Silva de Holanda Gomes
bernadeteholanda.psico@gmail.com

(84) 9816-31564

Mossord

Maria das Gragas de Oliveira Viana
mariagviana77@hotmail.com

(84) 9 88204629

Mossord

Maria do Socorro de Albuquerque Gurgel
sagurgel@hotmail.com

(84) 9 96071720

Natal

Maria Ferreira Melo de Azevedo
mana(@ceti.com.br

(84) 3208-3825/ (84) 99402-9638

Baratina

Silvana Maria da Silva Pereira Rodrigues
silvanapsicopedagoga224@gmail.com
(84) 9 94155370

Lagoa Nova

Suely Xavier Oliveria de Brito
suelbrito@icloud.com

(84) 9911-12637

e Estado: Rio Grande do Sul

SecAo RS

Novo Hamburgo

Ana Marcia Sauthier Winter
anamarcia.winter@gmail.com
(51) 9998-20596

Porto Alegre

Andréa Korenowski Uranga
andrea.ppga@gmail.com
(51) 9856-41012

Casca

Beatriz Ana Zambon Ferronato
beazf@yahoo.com.br

(54) 991159240

Nova Prata

Cladismar Luiza Gasparetto
cladismar@yahoo.com.br
(54) 999796881

Porto Alegre

Clarissa Farinha Candiota
clarissa.candiota@gmail.com
(51) 99115 4974

Alto Alegre

Claudete Morgan
claudete.morgan@gmail.com
(54) 996866852

Porto Alegre

Fabiani Ortiz Portella
fabianiortizportella@gmail.com
(51) 9998-59195

Passo Fundo

Iara Caierdo
iarac@terra.com.br
(54) 996077053

Pelotas

Ieda Lourdes Gomes de Assumpcao
iedaassumpcao@gmail.com

(53) 9991-31335



Porto Alegre

Isabella Rosa de Oliveira
bellaoliveira590@gmail.com
(51) 98109-6981

Frederico Westphalen
Jussania Basso Bordin
jussaniab@gmail.com
(55) 996034963

Espumoso

Jussania Maria Gadenz Sonda
jusonda@outlook.com

(54) 999678832

Passo Fundo

Léia Mara Loss
leiamaraloss@gmail.com
(54) 99120-3009

Parai

Liane Fatima Pasinato Ranzan
lianefpranzan@hotmail.com
(54) 96024176

Novo Hamburgo

Lilian Flores
lilianflores.pp@gmail.com
(51) 9962-79814

Santana do Livramento

Luciana Céceres Viecelli Simdes Pires
lucianavspires@gmail.com

(55) 996509324

Novo Hamburgo

Maria Agnes Frohlich Seewald
agnesseewald@hotmail.com
(51) 999798128

Nao-Me-Toque

Maria de Lourdes Eilert Malaquias
marialmalaquias@hotmail.com
(54) 99654502

Porto Alegre

Maria Melania Wagner F. Pokorski
mwagnerpokorski@gmail.com
(51) 999592899

Passo Fundo

Marlei Teresinha Santos de Morais
marlei@vempensarte.com.br

(54) 999643532

Novo Hamburgo

Monica Pagel Eidelwein
monica.abpprs@gmail.com
(51) 993260549

Porto Alegre

Morgana Grudzinski Iriart
psicopedagogamorgana@gmail.com
(51) 997197885

Porto Alegre
Olivia Teixeira
olivia@espacodepensamento.com.br
(51) 985890805

Porto Alegre

Renata Vanin da Luz
reluzpp@yahoo.com.br
(51) 9994-29460

Estancia Velha

Rosalie Isabel Kunst
rosaliekunst15@gmail.com
(51) 9844-03400

Porto Alegre

Rosanita Moschini Vargas
rosanitamoschini@gmail.com
(51) 999167431

Porto Alegre

Sandra Maria Cordeiro Schroeder
scschroeder@terra.com.br

(51) 998718627

Porto Alegre

Simone Paula Hickmann Strauss
simonehstrauss@gmail.com
(51) 9933-22901

Palmares do Sul

Sionara Camargo Campos
sionaracamargo@hotmail.com
(51) 997250564

Tapejara

Solange Maria Scariot
sola.scariot@gmail.com
(54) 991424293

Porto Alegre

Sonia Maria Pallaoro Moojen
soniamoojen@gmail.com
(51) 998572364

Porto Alegre

Susana Londero
su.londero@gmail.com
(51) 992206699

Porto Alegre

Susi Regina Rodrigues de Sa Leite
susirdesa@gmail.com

(51) 98166999

Porto Alegre

Veroénica de Moraes Alfonsin
veronica.alfonsin@gmail.com
(51) 9841-79967

Porto Alegre

Viviane Bastos Forner
viviforner@uol.com.br
(51) 9998-76362

*ESTADO: SC

SecAo SC

Florianopolis

Ana Cristina Barbosa Rocha
anacrisfono@terra.com.br
(48) 99981-1342

Joinville

Cleonice Zanluca
cleonice.zanluca@yahoo.com.br
(47) 991270465

Gaspar

Eliane Costa Kretzer
nany.costak@hotmail.com
(47) 9912-17941

Florianopolis
Marcia Fiates
mfiates@uol.com.br
(48) 99981-8070

Florianépolis

Marcia Gil Barddal
mgbarddal@gmail.com
(48) 99640-0004

Balneéario Gaivota

Maria Bernadete Francisco Proenca
bernaproenca@hotmail.com

(48) 99995-6705

Floriandpolis

Maria Alice Moreira Bampi
alicebampi@gmail.com
(48) 99116-0753

Balneario Camborit
Maristela Trentini
maris_stern@hotmail.com
(47) 9119-1502

Sao Miguel do Oeste

Rosani Teresa Spaniol Pelissari
rosanipelissari@hotmail.com
(49) 99149-2280

Maravilha

Silvana Maria Beduschi da Silveira
silbeduschi@mbhnet.com.br

(49) 99968-0786

e Estado: Sdao Paulo

SEcAo SP

Sao Paulo

Andrea de Castro Jorge Racy
andrea.racy01@gmail.com
(11) 99133-7143

Sao Paulo

Ariane Zanelli de Souza
arianezanelli@globo.com
(11) 98224-2319

Sao Bernardo do Campo
Beatriz Picolo Gimenes
beatrizpgimenes@gmail.com
(11) 9892-98433

Sao Paulo

Camila Barbosa Ricarddi Le6n
camilaleon30@gmail.com

(11) 97112-1179/ 2410-6186

Sao Paulo

Carla Labaki Agostinho Luvizotto
carla.labaki@gmail.com

(11) 98957-7367

Sao Paulo

Cecilia G. M. Faro
cecilia@mellofaro.com.br
(11) 98145-6068

Sao Paulo

Claudia Feldman
claudia.feldman18@gmail.com
(11) 9797-72299

Sao Paulo
Cleomar Landim de Oliveira

cleomarlandimdeoliveira@yahoo.com.br

(11) 96363-5473



Jundiai

Daniella de Moura Perreira Robbi
daniella_pereira@yahoo.com.br /
daniella@ipebelavista.com.br
(11) 99773-8956

Sao Paulo

Eliana Santos Moura
emoura33@yahoo.com.br
(11) 9973-77976

Sao Paulo

Elisa Maria Pitombo
elisamariapitombo@gmail.com
(11) 99725-8037/ (11) 3578-6645

Sao Paulo

Marcia Alves Affonso
marcia_affonso@hotmail.com
(11) 99315-4545

Santo André

Marcia Alves Verri
marciaverri@gmail.com
(11) 97542-4101

Sao Caetano do Sul

Maércia Di Santo de Melo Machado
marcia.mach@gmail.com

(11) 99600-7241

Sao Paulo

Maria Cristina Natel
mariacristinanatel@gmail.com
(11) 99515-2810

Sao Paulo

Monica Hoéhne Mendes
monica.mendes51@gmail.com
(11) 97465-0878

Sao Paulo

Paula Roberta Martins F. de Castro Santos

paularoberta.cs@gmail.com
(11) 9630-96676

Sao Paulo

Rebeca Lescher Nogueira de Oliveira
rebecalescher@gmail.com

(11) 999323555

Sao Paulo

Regina Aparecida S. Irani Federico
regina.ifederico@gmail.com

(11) 99192-5533

Sao Paulo

Ruth Nassiff
ruthnassiff@gmail.com
(11) 991741302

Sao Bernardo Campo
Sandra Casseri Rindeika
sandrarindeika@uol.com.br
(11) 99781-6885

Sao Paulo

Sandra Lia Nisterhofen Santilli
nisterho@uol.com.br

(11) 9158-0993

Sao Paulo

Sonia Maria Colli de Souza
profsoniacolli@gmail.com
(11) 99303-9331

LIMEIRA

Sonia Regina Santos de Lucca
soninhapsicopedagoga@gmail.com
(19) 9918-12221

Sao Paulo

Valeria Rivellino Lourenzo Moreira
valeria@conhecimentos.com.br
(11) 9814-16965

Sao Paulo

Wyma Espinheira Teixeira Ferraz
wylmaf@gmail.com

(11) 981621645

ABPPr NACIONAL

Limeira
Adalgisa Cristina Marques Boni
adalgisac@hotmail.com

(19) 9738 8069/ (19) 3443 3502/ (19) 3443 1654

Sao Paulo

Ana Maria Munhoz Fett
anafett@hotmail.com
(11) 99900-7596

Sao Paulo

Augusta Tereza Dutra Paranaiba
gutaparanaiba@gmail.com

(11) 9990-76981

Sao Paulo

Edith Rubinstein
edithrubinstein@hotmail.com
(11) 93213-6245

Salvador

Eurides Simdes Soares Hide
eurides.hide@outlook.com
(71) 98198-2370

Sao Paulo

Leda Maria Condeco Barone
ledabarone@uol.com.br

(11) 98276-2200

Sao Paulo

Maria Celia Rabello Malta Campos
mc.malta@globo.com

(11) 98100-7676

Sao Paulo

Maria Irene de Matos Maluf
irenemaluf2014@uol.com.br
(11) 3895-8442/99413-9046

Cuiaba

Maria Masarela Marques de Passos
mariamasarela@yahoo.com.br
(65) 9920-99559

Votorantim

Marisa Irene Siqueira Castanho
msiqueiracastanho@gmail.com
(11) 99468-9045

Sao Paulo

Neide de Aquino Noffs
nnoffs@terra.com.br

(1 1) 3871-9115/99975-5723

Uberlandia

Perciliana Fatima Pena Zenaro
professoraperciliana@gmail.com
(34) 9920-2022

Sao Paulo

Quézia Bombonatto Silva
queziabombonatto@gmail.com
(11) 9754-90055

Sao Paulo

Regina Zaidan Pereira Mendes
recozaidan@uol.com.br
38722434/ 99551765

Sao Paulo

Sandra Kraft Nascimento
sandrakmn@gmail.com
(11) 99165-1062

Ilha Bela

Sandra Lamb
sandrinhalamb@gmail.com
(12) 98273-4554

Sao Paulo

Sonia Regina de Almeida Licciardi
sonialicciardi@terra.com.br

(11) 9813-37063

Guaruja

Vitor Nascimento dos Santos
victordomenico@hotmail.com
(13) 991219291

e Estado: Sergipe

SecAo SE

Aracaju

Emiliana de Franga Farias
farias13emi@gmail.com
(82) 9810-54860

Aracaju

FABIANA ARAUJO GOES
fabianagoes@hotmail.com
(79) 9998-72899

Aracaju

Maria Goretti de Almeida Gongalves
goretti.psicopedagogia@gmail.com
(79) 9997-27581

Aracaju

Nielza da Silva Maia de Souza
nielzamaia@hotmail.com
(79) 3251-2104

Estancia

Rosecleide Santos Araujo Silva
rosecleidesa@hotmail.com
(79) 99632-5266

Estancia

Rosemeire Elias Celestino
rosemere_1981@hotmail.com
(79) 9997-3117

Maruim

SAMARA ALVES SANTANA COSTA
alvessamaral0@gmail.com

(79) 9813-08068

Aracaju
Vanessa Barros Silva Moura

vanessabarros.psicopedagoga@gmail.com

(79) 99960-1299



BREVE HISTORICO DA ABPP

Fundada em 12 de novembro de 1980, a ABPp € uma associacdo
de direito privado, sem fins lucrativos, que atua para fortalecer a
atuacdo e os direitos dos psicopedagogos no Brasil.

QUAIS SAO NOSSOS OBJETIVOS?

Promover o desenvolvimento e divulgacao da Psicopedagogia
e a defesa dos interesses de seus associados, representando a
categoria junto a comunidade social e cientifica.

Fortalecer a categoria com a ampliacdo da visibilidade da
atuacdo dos profissionais em condicdes de exercer a atividade
de psicopedagogo com conhecimento e qualidade, assim
como fortalecer o direito de desempenhar a sua escolha de
trabalho.

Comprometer-se com a melhoria da educac¢do no pais, na
relacdo com a formacdo de novos psicopedagogos, afinada
as politicas publicas voltadas a educacao, saude e assisténcia
as criancas, adolescentes e jovens assistidos por esses
profissionais.

O QUE FAZEMOS:

Um dos focos de atuacdo da ABPp é€ a busca incessante

pela Regulamentacdo do exercicio da atividade de
Psicopedagogia, por meio de Projeto de Lei 1675/2023

que tramita no Congresso Nacional, iniciado em 1997. A
Associacdo acompanha, discute e participa de todas as etapas
transcorridas na esfera legislativa.

Em consondancia a regulamentacdo, A ABPp preocupa-se
com a Formacdo do Psicopedagogo, divulgando diretrizes de
formacao e orientacdes para as Instituicdes formadoras.

Desde sua fundacdo a ABPp promove cursos de atualizacédo,
por meio virtual ou presencial, visando oferecer aos seus
associados ou publico em geral, aprimoramento técnico-
cientifico que contribua para a formacéo continuada.

A promocéao de eventos cientificos tem sido a marca
distintiva da ABPp que, desde sua fundacado ja promoveu
Congressos Nacionais e Internacionais de Psicopedagogia,
Simpodsios Nacionais e Regionais, Encontros, Estaduais,
Féruns, Seminarios ao longo de sua existéncia de 40 anos,
comemorados em 2020.

E essencial que os profissionais estejam atualizados, com
conteudo confidvel e de referéncia. Por isso, a ABPp publica
a Revista Psicopedagogia, periodico cientifico indexado,
que divulga artigos de profissionais conceituados, estudos,
pesquisas em Psicopedagogia e areas afins.

Em 2025, séo 15 Se¢des e 5 Nucleos, distribuidos pelo
territério nacional todos vinculados e sob orientacdo da
ABPp Nacional.

Sede da ABPp:
Rua Teodoro Sampaio, 417 - Conj. 11 - CEP: 05405-000 - Sdo Paulo - SP
Telefone: (11) 3085-2716

@ www.abpp.com.br

B atendimento.secretaria@abpp.com.br
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