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RESUMO - Atualmente, tem-se investido em prevencéao, pois esta é a
garantia de um futuro mais humano, justo e digno, promovendo assim melhor
qualidade de vida a todas as pessoas. Desta forma, torna-se fundamental a
atuacao preventiva face a disturbios que venham ocorrer, vindo a influir no
aprendizado formal da leitura e da escrita. Para tal, faz-se necessario um
trabalho que venha a englobar os varios aspectos formadores do ser humano,
como o social, o psicolégico, entre outros. Assim, a atuacao interdisciplinar
na escola objetiva desenvolver um trabalho que atue em todos os aspectos
que possam interferir no processo de aprendizagem.

Diante da interacdo realizada entre o fonoaudiélogo e o psicopedagogo,
pode-se sugerir sua atuacdo de forma preventiva em trés niveis, baseados
na classificacdo de Leavell e Clark?, pois esta intervencdo abrange multiplos
aspectos.

No primeiro nivel atuardo na promocéao da satde de forma geral, através
da orientacao a professores e pais com relacao as etapas de desenvolvimento
infantil, assim como na realizacao de trabalhos de estimulacao visando
favorecer o desenvolvimento de habilidades necesséarias para o aprendizado
da leitura e escrita; no segundo nivel, atuardo através de triagens e
avaliacoes, detectando assim, precocemente, as dificuldades surgidas no
processo de aprendizagem e encaminhando o mais cedo possivel para
promover a melhora, e finalmente, no nivel terciario, no atendimento
propriamente dito dos disturbios.

Conclui-se enfatizando a importancia da atuacao interdisciplinar dentro
de uma visao de integralidade, somando esforcos para a promocao de uma
educacao plena.
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INTRODUCAO

Inicialmente, tanto na Fonoaudiologia quanto
na Psicopedagogia, havia uma preocupacao
apenas clinica (tanto na formacdo profissional
quanto na sua atuacdo pratica) no que se refere
aos problemas de aprendizagem. No entanto,
influenciados por profissionais norte-americanos
e europeus, comecou a haver uma preocupacao
maior com o aspecto preventivo dos distirbios
de aprendizagem.

Formaram-se assim, grupos de profissionais
preocupados em otimizar o seu trabalho com o
aprendente através da troca de conhecimentos
e elaboracéo de praticas preventivas eficazes.

Conforme Linhares!, com relacdo ao trabalho
realizado em equipe multidisciplinar, este seria
aquele em que cada elemento componente se
compromete com um angulo do fendémeno - o
emocional e o afetivo, o neurolégico, o
pedagogico; o escolar, o religioso, o social etc -
para depois, ao tentar juntéd-los, reconstruir a
suposta totalidade do fen6meno. Salienta-se que
este trabalho pode ser realizado em trés niveis
de prevencao: primdria, secunddria e terciaria.

Fazenda? refere o sentido de parceria na
interdisciplinaridade ao descrever que o
educador precisa estar sempre se apropriando
de novos e infinitos conhecimentos, pois a vida
se prolonga na confluéncia de outras vidas que
também sao curtas, também sdo breves, mas
juntas, podem se alongar e assim se eternizar.

Diante da certeza de que o aprendente
passa grande parte de sua vida no ambito
escolar, este se configura como o ambiente ideal
para a implementacao de programas de
prevencao de disturbios de aprendizagem.
Historicamente, a escola é o ambiente formador
do individuo quanto a educacao formal,
abrangendo grande parte da populacdao, mesmo
aqueles que nao dispdoem de recursos para
tratamento com diversos profissionais
especialistas.

Assim, com o seu papel de contribuir de
forma decisiva na evolucao do conhecimento,
da comunicacao e da linguagem, tanto oral

como escrita, a escola também tem a funcgéao de
realizar um trabalho de reducao das desi-
gualdades sociais.

Ao tracar estratégias de atuacdo em conjunto,
compartilhando conhecimentos teéricos bem
como a atuacado pratica e, levando-se em
consideracao aspectos convergentes das duas
ciéncias, o trabalho desta equipe resultard em
um melhor aproveitamento dos esfor¢cos na
prevencao do fracasso escolar junto aos
aprendentes que desfrutardao de um trabalho
otimizado e eficiente.

Para que se possa prevenir alteragcdes no
processo de aprendizagem, faz-se necessario a
elaboracdo de estratégias preventivas em
conjunto, suscitando assim um trabalho
multidisciplinar e interdisciplinar, alertando para
a necessidade da presenca dos profissionais
supra citados diretamente em contato com a
comunidade escolar, atuando de forma conjunta
com o intuito de prevenir os disturbios de
aprendizagem.

Assim, o objetivo do presente trabalho é
descrever aspectos das ciéncias fonoau-
dioldgica e psicopedagdgica e apresentar uma
proposta de atuacdo integrada entre fono-
audidlogos e psicopedagogos no trabalho
preventivo na escola.

PREVENCAO

Para Capelletti®, prevencdo significa todas as
acoes voltadas para o ambiente, individuo, grupo
de individuos, enfim, todas as precaugoes que
fazem afastar as ameacas de alteracoes. Desta
forma, a prevencao depende de medidas
apropriadas para contrariar ou interceptar as
causas destas alteracoes.

Leavell e Clark* descrevem trés niveis de
prevencao: primdria, secunddria e terciaria,
sendo que a prevencao primadaria consiste em
extinguir ou inibir o inicio e o desenvolvimento
de uma desordem, alterando a suscetibilidade
ou reduzindo a exposicdo de pessoas
suscetiveis, ou seja, objetiva impedir o
aparecimento dos disturbios.
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Os autores* referem ainda que, com relagédo
a prevencao secunddria, esta visa a deteccao
precoce das alteracoes, assim como reduzir a
influéncia dos fatores adversos sobre o
desenvolvimento. Por fim, a prevencéao tercidria
tem como objetivo reduzir as incapacidades
resultantes dos disturbios com fins de integragéao
social. Desta forma, busca a reabilitacao e a
reintegracéo do individuo em seu ambiente para
o desenvolvimento de suas potencialidades.

A INTERDISCIPLINARIDADE

Conforme Parente e Ranna® o estudo das
dificuldades de aprendizagem constitui-se num
campo amplo e complexo, envolvendo
determinantes sociais, culturais, pedagégicos,
psicolégicos e médicos. Desta forma, os autores
referem a importancia do trabalho interdisci-
plinar na avaliacdo de criangas que apresentem
tal alteracdo, sendo a participagcao de
especialistas das &reas de Pedagogia,
Fonoaudiologia, Psicologia, Psicopedagogia e
meédica, fundamentais para se atingir esta
globalidade, evitando diagndsticos e
orientacdoes alienadas, reducionistas e
organicistas.

Os autores® salientam que a experiéncia no
nivel interdisciplinar ndo pode ser entendida
como o somatorio de acdes isoladas de
profissionais com as mais variadas formacoes,
mas sim fruto de um estudo integrado e
interdependente, que busca uma compreensao
global do problema.

Para Fichtner®, nado se deve procurar a
explicacao dos disturbios de aprendizagem neste
ou naquele déficit particular, mas em uma
constelacao de fendmenos sociais, psicolégicos,
neurolégicos, pedagodgicos e familiares, que s6
adquirem o seu pleno sentido quando referidos
a histéria de cada crianca ou adolescente.

A FONOAUDIOLOGIA

A Fonoaudiologia, em termos da apren-
dizagem da linguagem oral e escrita, tem atuado
principalmente com criancas na fase escolar com

queixas como “trocas de letras” tanto na fala
quanto na escrita, sendo estas, na maioria das
vezes, encaminhadas pelas escolas.

Contando com estes profissionais em uma
equipe multidisciplinar e interdisciplinar no
ambito escolar, poderia haver um trabalho
preventivo no nivel primario mais eficiente, em
virtude da sua proximidade com o aprendente e
consequentemente resultando em um menor
numero de sujeitos necessitando de uma atuacao
nos niveis secunddrio e terciario.

Zorzi’ relata que os disturbios que atingem
a evolucao ou aprendizado da leitura-escrita que
podemos englobar na ordem dos disturbios de
aprendizagem tém sido estudados por diversas
areas de conhecimento. Da mesma forma,
observa que nenhuma das ciéncias conseguiu,
isoladamente, dar conta de explicar tais
disturbios, necessitando assim de uma
abordagem interdisciplinar para maior
compreensao e tratamento mais adequado.

A atuacao multidisciplinar e interdisciplinar
também ocorrerd quando a manifestagao
"patoldgica” j& é evidente, e desta forma o
individuo necessitara de um atendimento mais
especifico e direcionado.

Atuando no nivel de prevencédo secundaria,
o diagnoéstico fonoaudioldégico é de suma
importancia para que se estabeleca a conduta
mais adequada e para que os resultados obtidos
pela equipe sejam otimizados.

Kiryllos et al. 2 salientam que se o diagnéstico
e a reabilitacao tiverem forma em equipes
multidisciplinares e interdisciplinares, estaremos
ultrapassando a visdo reducionista da Ciéncia,
desfragmentando, deselitizando e interferindo
de uma forma mais ampla em nivel de reflexdo
do contexto social no qual o paciente e/ou a
familia estao inseridos.

Para que se fagam encaminhamentos
adequados é preciso que os profissionais
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
tenham conhecimento sobre o desenvolvimento
motor global, cognitivo, auditivo, da linguagem
e fonoarticulatorio.
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Rameck® afirma que, frente a queixas de
dificuldades escolares, a abordagem deve ser
multiprofissional o que é corroborado por Braga®
quando refere que se deve atentar para que as
andlises dos disturbios de leitura e escrita
sejam realizadas por diferentes facetas
multidisciplinares.

A relacao entre atraso no desenvolvimento
da linguagem e fracasso escolar se deve
principalmente ao fato de que a linguagem é
um elemento facilitador em determinadas
situagoes de aprendizagem. Desse modo, as
dificuldades encontradas em criancas com atraso
de linguagem e cujo fracasso escolar destas pode
derivar, ficam de certo modo minimizadas a partir
do momento em que se respeitam os ritmos
individuais na aprendizagem, o que ocorre com
a devida orientacao feita pela equipe
multidisciplinar.

Desta forma, a necessidade da Fonoaudio-
logia na escola ganha evidéncia, pois a
coordenacao entre educadores e especialistas em
comunicacado e linguagem dentro do marco
escolar pode enriquecer ambas as partes e o que
é mais importante, trard beneficios para toda a
comunidade escolar.

A PSICOPEDAGOGIA

A Psicopedagogia é a drea do conhecimento
humano que estuda e se preocupa com a
aprendizagem humana e com os obstaculos que
possam se interpor a este processo impedindo
que ele ocorra. E um campo de estudos
multidisciplinares pois engloba conhecimentos
de ciéncias como a Psicologia, a Fonoaudiologia,
a Pedagogia, a Neurologia, a Linguistica, dentre
outras.

Scoz! descreve que a Psicopedagogia estuda
o processo de aprendizagem e suas dificuldades,
e, numa acao profissional, deve englobar varios
campos do conhecimento, integrando-os e
sintetizando-os.

Diante de tais assertivas, evidencia-se a
necessidade da elaboracao de praticas englo-
bando varios aspectos da formacédo do sujeito,

e para tanto, torna-se necessario a troca de
conhecimentos e a certeza de que nenhuma
ciéncia se sobrepde a outra.

A atuacao multidisciplinar e interdisciplinar
tem se mostrado mais eficaz do que a forma
isolada até a pouco defendida nas instituicoes
escolares, pois experiéncias de integracéao
contribuem para a aquisicao de uma visao mais
ampla e mais profunda sobre os disturbios de
aprendizagem.

O fato de que aspectos bioldgicos,
psicolégicos, familiares, didaticos, sociais, entre
outros influem na aquisicdao de novos
conhecimentos, faz com que a uniao e as trocas
entre os profissionais sejam cada vez mais
constantes e promissoras. Assim, além de os
profissionais atuarem em conjunto para a
melhoria do individuo como um todo, estes
promovem o intercambio entre as diferentes
disciplinas realizando assim uma otimizacao do
trabalho com o aprendente.

Como ciéncia, a Psicopedagogia se vale das
teorias de Freud, que estudou o sujeito
desejante; Piaget, que estudou o individuo
cognitivo para trabalhar com o aprendente, e
Pichon-Riviére, que considera o homem como
um individuo que sé pode ser entendido dentro
do contexto em que estd inserido.

Conforme Bossa'?, a Psicopedagogia se ocupa
da aprendizagem humana e como tal deve
ocupar-se inicialmente do processo de apren-
dizagem. Assim, estuda as caracteristicas da
aprendizagem humana como: de que forma
se aprende, como esta aprendizagem varia
evolutivamente e de que forma estd condicionada
a outros fatores, como se produzem as alteracoes
na aprendizagem, como reconhecé-las, trata-las
e principalmente preveni-las.

Salienta-se que o profissional psicopedagogo
pode atuar tanto de forma preventiva
(instituicdo-escola) quanto terapéutica (clinica)
nos transtornos do processo de aprendizagem.

Na funcéo preventiva, Kiguel® ressalta que
cabe ao psicopedagogo atuar nas escolas e em
cursos de formacao de professores sobre o
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processo evolutivo das &reas ligadas a
aprendizagem escolar auxiliando na organi-
zacdao de condigOes de aprendizagem de
forma integrada e de acordo com as
capacidades dos alunos.

Com relagdo a intervencao clinica,
Rubinstein' salienta que, a partir do momento
em que o foco de atencéo passa a ser o processo
de aprendizagem e a relacao que o aprendiz
estabelece com a mesma, o objeto da Psico-
pedagogia passa a ser mais abrangente.

Ao se deparar com dificuldades na
aprendizagem, é importante que os profissionais
nado fragmentem o individuo diante de tais
alteracoes e ainda que se desenvolva um
trabalho em equipe, simultdneo, tendo uma visao
globalizante deste.

O psicopedagogo junto ao fonoaudiélogo
pode tracar um plano de atuacgao preventiva, no
qual cada profissional mesmo abrangendo sua
area, realizard um trabalho integrado, sem
perder a nocao de totalidade, um ajudando e
refor¢cando o trabalho do outro.

Desta forma, como refere Kiguel'?, observa-
se que o tratamento psicopedagdgico propria-
mente dito conta com o posicionamento teérico
que a equipe multidisciplinar tem do fendmeno
da aprendizagem humana, seus disturbios e das
causas que o motivaram.

PROPOSTA DE ATUA(;AO

PREVENTIVA

O programa de prevencdo ¢ dimensiona-
do em trés niveis: prevencgdo primdria (promo-
cdo da saude e evitacdo do aparecimento do
sintoma); prevencdo secunddria e prevencao
tercidria.

Sendo assim, o trabalho preventivo na insti-
tuicdo escolar no nivel primdrio é direcionado
para evitar que surjam as dificuldades de
aprendizagem.

A prevencdo secunddria (protecdo especi-
fica e diagndstico precoce) visa minimizar os
disturbios, enquanto a prevencado tercidria
(tratamento propriamente dito) busca reabilitar

o individuo quanto aos aspectos da aprendi-
zagem. Assim, a atuacdo neste nivel dirige-se
aqueles que ja possuem um diagnédstico de
disturbio de aprendizagem.

Para que se realize um trabalho ideal no nivel
de prevencao primaria, torna-se indispenséavel
a participacao do psicopedagogo e do
fonoaudiodlogo na equipe multidisciplinar.

Esta atuacdo se realiza através de pales-
tras para a equipe pedagdgica enfatizando a
fase pré-escolar e esclarecendo quanto aos
parametros de desenvolvimento como: aquisicao
e desenvolvimento da linguagem (pontuando
as etapas de aquisicdo e as possiveis altera-
¢des que possam Vvir a ocorrer), a psicomotri-
cidade, percepgoes (auditivas, visuais, tateis-
cinestésicas e olfativas) e comportamento
emocional.

Orientacdes aos professores quanto a
promocao de um ambiente escolar estimulante
para o desenvolvimento das potencialidades
infantis, valorizando sua atuacao enquanto
educador e mediador do desenvolvimento das
singularidades de cada crianca.

A equipe pode atuar na realizacao de
modificagdes nos curriculos escolares ou nas
atividades de classe; participar na elaboracao
de praticas pedagodgicas que serdo realizadas
no decorrer do ano letivo; bem como orientar
quanto ao uso do espaco fisico para um melhor
aproveitamento no desenvolvimento de apren-
dizados, através da exploracdo do espaco,
relacionando-o as nogdes de espago, tempo,
esquema corporal e percepcoes.

Orientar professores e funciondrios para a
observacao das criancas em situacoes de lazer e
aprendizado formal; promovendo integracao do
aluno ao cotidiano escolar e favorecendo o
contato entre alunos, professores e funcionarios
da escola para criar um ambiente saudéavel e
agraddvel para a aprendizagem.

Orientacoes aos pais quanto a importancia
da estimulacao fora do ambiente escolar, ou seja,
propiciando a compreensdao da casa como
ambiente de aprendizagem. Solicitar aos pais
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que oportunizem a aprendizagem de vdrias
formas, disponibilizando material de leitura e
escrita e experimentacao pedagogica, bem como
participando ativamente das tarefas escolares
das criancas.

Ha estudos que sugerem que em familias de
pais leitores, em que estes oportunizam aos seus
filhos precocemente, a possibilidade de
manusear livros e ouvir histérias relatadas pelos
pais encontra-se poucas evidéncias de
dificuldades escolares.

Para Fichtner®, a prevencéao dos distturbios de
aprendizagem deveria comecar no meio familiar,
na medida em que o grupo familiar possa se
constituir num continente das ansiedades
infantis e, ao mesmo tempo, funcione como
organizador das condutas e comportamentos da
crianca, ou seja, a familia é a matriz dos pré-
requisitos necessarios para a aprendizagem e
adaptacao escolar.

Conforme salienta Barreto', o psicopedagogo
na escola tem que orientar os educadores a
respeito da necessidade de uma abertura
continua para as mais variadas formas de
aprendizagem e a extensao do pensamento e
capacidades em novas direcoes deve estar
continuamente presentes na vida dos
educadores, tudo isso com a finalidade de
melhorar o processo de ensino € maximizar a
aprendizagem pelo aluno.

Com relacéo ao nivel secundario, a deteccao
e a intervencao nos fatores que alteram o
desenvolvimento normal da crianca viabilizarao
a reducao de prejuizos secunddrios. Assim,
identificando precocemente alteracoes no curso
normal da aquisicdao de conhecimentos, pode-se
intervir e evitar conseqiiéncias como o fracasso
escolar e as alteragoes emocionais advindas deste.

Neste nivel, como refere Leavell e Clark?,
pode-se realizar triagens e, se possivel em todas
as criancas em fase escolar, se nao ao menos
nas criancas que apresentam algum fator de risco
para o aprendizado escolar.

Pode-se neste nivel, através de ativida-
des ludicas na pré-escola, promover o desen-

volvimento de aspectos psicomotores, me-
moria, atencdo, linguagem, compreensao e
expressao.

Orientar os professores para que nao
imponham um ritmo pré-estabelecido de
apresentacao de conteidos para as criancgas;
esclarecendo que néo existem bons nem maus
métodos e sim métodos que servem para umas
e ndo para outras criancas e orientd-los para que
encaminhem os alunos quando necessario para
exames complementares ou tratamentos
especificos.

Assim, os professores orientados enca-
minharao os alunos que apresentarem suspeita
de algum atraso ou disturbio no desenvol-
vimento da linguagem e da aprendizagem para
que, através de triagem, sejam verificadas as
reais necessidades destes, e, quando neces-
sdrio, o encaminhamento para habilitacdo e
reabilitacao.

Apds encaminhamentos deve ser feita a
devolutiva ao professor esclarecendo aspectos
importantes observados na avaliacao e no
desempenho da crianca.

Em nivel terciario, as intervencoes devem
ser organizadas de modo a evitar o desgaste
fisico e emocional do sujeito propiciando-lhe
condicoes mais favordveis para sua recupe-
racao e melhor organizacao global, bem como,
quando necessario, estabelecer prioridades
de tratamento.

Em sessoOes coletivas devem ser realizadas
atividades que visem atingir todo o grupo,
conforme Nunes'®, através de jogos diddticos
cujos objetivos sdo o estimulo ao desenvol-
vimento da atencdo, memdria visual e auditiva,
percepcao visual e auditiva, compreensao,
raciocinio e interpretacao.

J& em uma segunda etapa, a autora'® sugere
que se mostre a importancia da leitura para o
estudo eficiente, através de atividades que
incentivem a rapidez e a compreensao do que
se lé. Também se pode realizar a auto-avaliacdo
da extensdo do vocabulario e capacidade de
interpretacao.
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Tais tarefas devem ser feitas paralelamente
ao contato com os professores e as familias,
visando uma forma de atuacao participativa e
auxiliando a escola a cumprir um de seus
objetivos basicos que é o de propiciar a
aprendizagem formal.

Enfim, salienta-se que a interacdao entre o
psicopedagogo e o fonoaudi6logo na escola deve
buscar acdes capazes de prevenir os disturbios
nos niveis primdrio e secunddrio, buscando o
ideal de que as ciéncias e seus profissionais,
em parceria, objetivem uma melhor qualidade
de vida a comunidade escolar e a possibilidade
de que se gere o conhecimento e se socialize o
saber.

CONCLUSAO

Apbs os primeiros anos de vida, a escola é o
marco onde se dd o desenvolvimento da
linguagem em sua forma oral e escrita. Assim,
os distturbios de aprendizagem observados neste
periodo devem ser prevenidos.

Para tanto, é fundamental a atuacao de
profissionais voltados a promover o adequado
desenvolvimento do processo de aprendizagem
onde estes devem atuar de forma conjunta e
integrada para propiciar, ndo s6 aos
aprendentes, mas ainda aos professores e pais
envolvidos na aprendizagem, um ambiente
adequado e saudavel, assim como condic¢oes
ideais para o aprendizado.

A interacdo entre o fonoaudidlogo e o
psicopedagogo torna-se fundamental na escola
tanto na atuacdo preventiva quanto terapéutica,
salientando-se a necessidade da interdiscipli-
naridade em Educacao, considerando-se o
complexo desenvolvimento infantil.

Nesta pesquisa foram abordados os niveis de
prevencéo elaborados por Leavell e Clark*, quais
sejam: primdrio, secundario e terciario, e fez-se
uma tentativa de adapta-los a realidade escolar
e a atuacao nos disturbios da aprendizagem.

A énfase foi dada nos niveis primario e
secundario, no entanto, caso ocorra o diagnostico
de disturbio de aprendizagem, a equipe atuara
em nivel tercidrio, promovendo a reintegracao
do individuo na escola e sua insercdo no
contexto social.

Finalmente, cabe ressaltar que a atuacao
pratica destes profissionais no &mbito escolar deve
sempre se basear na compreensao da crianca
constituida como sujeito através de suas
vivéncias, segundo suas condicdes organicas,
sociais, culturais e psico-afetivas, bem como
salientar que tal interagdo entre a Fonoaudiologia
e a Psicopedagogia, em Educacéo, estard cada
vez mais fortalecida desde que estejamos calcados
em uma perspectiva interdisciplinar de enfoque
preventivo, favorecendo assim o reconhecimento
de tais ciéncias e de tais profissionais, pois, como
salienta Cappelletti’’, é preciso transformar o
sonho em realidade e a reflexao em acao.
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Barrero MASC

SUMMARY
Prevention at school: A phono-audiology and psycopedagogy
interdisciplinary propose

Nowadays, prevention has been promoted because it is the garatee of a
future more human, fair and dignified, improving a better quality of life to
everyone. This way, becomes fundamental the preventive acting aimming
the difficulties in learning of reading and writing. So, it is necessary a work
that includes all the human being forming factors, as the social, the
psychologyc and others. Therefore, the presence of the multiprofessional
team at school has the objective of developing a work that acts over all the
factors that could damage the learning process.

The phono-audiologist and psychopedagogue, working together, may act
in the three levels of prevention, based on Leavell e Clark, because their
work can reach its multiples aspects.

At first level promotes general health, directing teachers and parents about
the levels of child develop and stimulation works, aiming the skill development
needed to reading and writing learning. At second level make selections
and evaluations to early detection of the difficulties in learning process and
setting for the early treatment. Finally, at the third level, they treat the
disorders.

The conclusion emphasizes how important is the interdisciplinary work,
in a sight of integrality, adding enforcements to promote the complete
education.

KEY WORDS: Prevention. Phono-audiology. Psycopedagogy.
Interdisciplinary. Learning. Hight school.
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