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RESUMO - O ensino da Psiquiatria para estudantes de Medicina tem
sido discutido e aprofundado nos ultimos anos. Filmes cinematograficos
podem ser uteis em tal atividade, a medida que consideramos a capacidade
metaférica que determinada obra pode proporcionar nos individuos. Baseado
nessa capacidade, foi criado o Cinepsiquiatria, uma nova metodologia de
ensino da disciplina de Psiquiatria, empregada desde 1994, na Fundacao
Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre — FFFCMPA. O
objetivo deste trabalho é relatar a metodologia didatica que vem sendo
empregada no ensino da Psiquiatria nesta faculdade. Para o desenvolvimento
do projeto, um grupo de estudantes (comissdo organizadora) retine-se para
discutir topicos em psiquiatria previamente selecionados por um docente
(coordenador) da disciplina. Esta comissao fica responsével pela escolha de
topicos constituidos em moédulos de ensino, ilustrados por meio de filmes
cinematograficos, que sdo posteriormente projetados para os estudantes
participantes. Apos cada “sessao"”, um docente ou convidado especializado
no tema discute aspectos relevantes do tema e sua insercao no filme,
juntamente com os alunos, ilustrando com as imagens recém-assistidas o
conteudo tedrico a ser ensinado. O insight potencial de filmes
cinematograficos pode ser uma util e pratica ferramenta no ensino e
aprendizado da Psiquiatria. Da mesma forma, esta nova metodologia pode
ser aplicada na pratica clinica como adjuvante no esclarecimento e terapéutica
de alguns pacientes.
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INTRODUCAO

A Psiquiatria e o cinema demonstram uma
especial afinidade entre si, dividindo interesses
tanto pelo comportamento do homem normal,
como pelos desvios desta normalidade. O novo
sistema de filmagens, trazido ao publico por
Lumiere, Edison, e outros, em 1895, surgiu na
mesma época em que Sigmund Freud escreveu
“Projeto para uma Psicologia Cientifica”, o
protétipo de suas teorias posteriores. Em 1900,
Georges Mélies, considerado o pai da arte no
cinema, filmou os primeiros filmes utilizando
roteiros, figurinos, atores, cendrios e maquiagens,
opondo-se ao estilo documentarista do cinema até
entdo. O nascimento quase concomitante de
ambos - cinema e psicandlise - contribuiu para
seu "fusionamento” através do tempo, e para o
estabelecimento de uma ligagao entre ambas as
artes. Alguns psiquiatras, entre eles Kraepelin,
expressaram sua esperanca de que filmagens de
pacientes psiquidtricos pudessem ajudar na
compreensdo de seus estados patoldgicos e, os
cineastas, por sua vez, esperavam que o contetdo
psicoldgico de seus filmes pudesse auxiliar a
satisfazer o publico e sua insacidvel demanda por
novas histérias!. Assim, a partir do inicio do
século XX, pode-se observar a representacao de
uma miriade de pacientes com patologias
psiquiatricas no cinema, como é o caso dos filmes:
“The Escaped Lunatic and the Maniac Chase"
(1904), que mostra um paciente que se veste de
Napoleao internado em um hospital; “Maniac
Barbe" (1902), que retrata um homicida; “Maniac
Cool" (1909), que retrata um infanticida; e "The
Kleptomaniac" (1905), obviamente a histéria de
um cleptomaniaco'.

A representacdo da atuacao do psiquiatra e
das doencas mentais no cinema apresenta
contribuicoes positivas, tanto para o ensino da
Psiquiatria, quanto para seu entendimento como
ciéncia para a comunidade. Tal associacao é
benéfica, a medida que: a) aumenta a conscien-
tizacdo do publico para a questdao das doencas
mentais e da Psiquiatria; b) informa a populacao
sobre o problema das doencas mentais e a
possibilidade de reabilitagdo; c) alerta para a

complexidade e problemas éticos durante trata-
mento. Esses fatores podem desencadear no
publico reflexbes quanto aos rétulos atribuidos
ao doente mental, mas também a possibilidade
de superacao desses preconceitos?.

O aprendizado e o ensino da Psiquiatria para
estudantes de Medicina tem sido objeto de discus-
s@o e modificacoes ao longo do tempo. Durante a
graduacdao em Medicina, a formacao rigida e
cientifica é intensamente estimulada, ficando o
aspecto humano em segundo plano. No entanto,
isso é fundamental para o pleno exercicio de sua
profissdo. Neste contexto, especialmente o
psiquiatra deve ser ambos: poeta e cientista®.
Chessick? resumiu muito bem esta questao
quando afirmou: "A urgéncia de treinarmos
futuros psicoterapeutas no aspecto humano e
submergi-los nas artes tanto quanto na ciéncia
tem fundamento teérico. Para um psicoterapeuta
realizar um bom trabalho, este deve estar fami-
liarizado tanto com a linguagem do entendimento
cientifico, quanto com a linguagem da imaginacéao
humanistica, e este psicoterapeuta deve ser capaz
de alterar, com habilidade e destreza, esta
linguagem segundo sua precisdo"*.

Durante muito tempo, a biblioliteratura foi
utilizada na educacao cientifica de meédicos.
Desde Freud, psiquiatras tém escrito extensa-
mente sobre a natureza e a funcao da arte, exami-
nando o processo criativo e o seu produto. Podoll
e Ebel’ revisaram metodologias elaboradas por
psiquiatras, no inicio do século XX, sobre como
interpretar os filmes mudos da época. Desta
forma, o cinema, como uma importante expressao
da arte neste século, vem sendo explorado como
um novo instrumento no desenvolvimento do
aspecto humanistico na formacao médica. Um
filme traduz um contexto no qual participam
os atores, o cenario, o préprio script e o espec-
tador. Durante duas horas, em média, este contex-
to toma forca e domina a situacao. Dessa forma,
os filmes apresentam diversas vantagens quando
comparados a literatura como forma de treina-
mento. Mais do que qualquer outra forma de arte,
0 cinema parece ter um acesso mais direto ao
inconsciente. Isto se deve, parte pela visualizacao
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de imagens dindmicas e parte a dificuldade de
adequacao na interpretagdo da linguagem verbal
que a literatura oferece?.

Assim, filmes comerciais em videotape podem
ser uteis no ensino da Psiquiatria®, quando consi-
deramos a capacidade metaférica que deter-
minada obra pode estimular. Baseada nessa
capacidade, a idéia do Cinepsiquiatria foi criada,
uma metodologia de ensino que é realizada desde
1994, no Curso de Medicina da Fundacao Facul-
dade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre.

METODOLOGIA DO CURSO
Recursos Humanos

1. Comissao Organizadora: os alunos compo-
nentes da comissao organizadora do Cinepsi-
quiatria reinem-se com o intuito de organizar
o evento periodicamente. E escolhido um
grande tema (Moédulo), onde serdo aborda-
dos tépicos relevantes em torno deste médu-
lo. Todo o trabalho é supervisionado e orien-
tado por docentes da disciplina de Psiquiatria
da FFFCMPA.

2. Publico do Cinepsiquiatria: pode-se realizar
um evento aberto a qualquer pessoa que esteja
interessada em participar deste ou restrito a
turma discente. Em média, o numero de parti-
cipantes oscila entre 50 a 60 alunos.

3. Palestrantes: o docente ou psiquiatra convi-
dado ird discutir um filme ilustrativo de um
tema da psiquiatria, dentro do Mddulo estabe-
lecido pela Comissao Organizadora. Esses
profissionais deverao assistir ao filme previa-
mente e selecionar os aspectos mais ilustra-
tivos da obra, de maneira a apontar detalhes
que possibilitem aos estudantes entenderem
de forma empdtica alguns aspectos do assunto
proposto para discussao.

Logistica

O docente ird levar ao grande grupo os temas
a serem discutidos na disciplina. A turma elegera
o primeiro a ser trabalhado e, assim, definira o
primeiro moédulo do Cinepsiquiatria. Assim, a
Comissao Organizadora se reunird para discutir
o tema escolhido e alguns tépicos relacionados
(futuramente cada topico constituird cada sesséo).
Desta forma, os integrantes se comprometerao a
estudar sobre o tema e propor um filme para
ilustrd-lo. Os filmes serdo assistidos previamente
pela Comissao Organizadora, discutidos com o
psiquiatra orientador e s6 entdo selecionados. A
Tabela 1 mostra alguns exemplos de Modulos ja
realizados.

Tabela 1 - Exemplo de alguns moédulos ja realizados no Cinepsiquiatria

Mobdulo Sessao

Filmes

Sexualidade
Identidade de Género
Iniciagdo Sexual

Sexo: Aspectos Historicos

Sexo: Instrumento do Prazer

Kama Sutra: Uma Histéria de Amor (1996)
Minha Vida em Cor de Rosa (1997)

Todas as Coisas sdao Belas (1995)

Terapia do Prazer (1996)

Complexo de Edipo
Sadismo e Masoquismo
Neurose Infantil
Narcisismo

Estudo das Neuroses

Hamlet (1996)

Lua de Fel (1992)

Eu sou o Senhor do Castelo (1989)
Segundas Inteng¢des (1999)

Psicopatologias O que ¢é Esquizofrenia?

O que é Psicopata?

Transtorno Dissociativo

Sexualidade versus Narcisismo

Shine (1996)

Seven - Os Sete Crimes Capitais (1995)
Eclipse de uma Paixao (1995)

As Duas Faces de um Crime (1996)

Individualismo
Manipula¢do Genética
Realidade Quimica

Tempos Modernos

O Advogado do Diabo (1997)
Gattaca (1997)
Trainspotting - Sem Limites (1996)

Futuro, Presente ou Passado
Adolescéncia no Século XXI

O Cubo (1997)
Vamos Nessa (1999)
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O filme é projetado em um “telao"” para que
o publico presente o assista, como se estivesse
em um pequeno cinema. Posteriormente, faz-
se um intervalo de 10 minutos para que os
participantes troquem algumas idéias, sendo
posteriormente iniciado o debate com o publico.
A partir de imagens e de uma histdria (enredo),
o palestrante pode discorrer sobre determinado
topico, utilizando tais recursos para exempli-
ficar o que quer passar ao publico. Cada pessoa
do publico tem o filme como metéafora sobre este
topico. Desta forma, a compreensao torna-se
mais facil e acessivel.

DISCUSSAO

O uso do cinema no ensino médico é uma
forma prética e viavel de se levar ao entendi-
mento do aluno situagoes interpessoais vincu-
ladas a psicologia médica, a psiquiatria e a
ética no relacionamento médico-paciente. Nada
se parece mais com o funcionamento da mente
do que o cinema, que articula a imagem com
o movimento, conferindo-IThes um sentido
dindmico e imediata apreensdo. O cinema
amplia a capacidade de sonhar do ser humano.
O cinema instala o recurso pictografico, incor-
pora o dialogo tido ou falado e da um salto
gigantesco na medida que permite objetivar a
mais subjetiva das experiéncias humanas - o
sonho. O cinema tem vinculos maiores com o
day-dream do que com o sonho propriamente
dito. O day-dream é uma espécie de sonho
que montamos, embasados num desejo que da
ordenacdo as imagens que usamos para
compor uma histdria, em nossa mente, durante
a vigilia.

Um dos mais poderosos processos de apren-
dizado ¢ ativado no estudante durante a projecao
de um filme, conhecido como identificacao. Por
meio deste mecanismo, podemos introjetar e
vivenciar, de forma empética, as mais diferentes
experiéncias emocionais com os mais variados
intuitos de aprendizado. As condicoes especiais
da projecdo e o ambiente escuro propiciam um
espaco virtual regressivo, altamente propicio as
vivéncias emocionais fortes por meio das imagens
que se desenrolam na tela’®. Apds a projecao do
filme, as memorias visual e auditiva ficam
fortemente impregnadas tanto de lembrancas
recentes como de lembrancas de experiéncias
altamente pessoais que, pela discussao posterior,
se modelardo de forma mais articulada dentro de
cada um, de acordo com o intuito do debatedor.

O cinema é hoje um comunicador de mitos.
Dificilmente um filme néao veicula mitos, sejam
coletivos ou individuais®. Por definicdo, os mitos
estdo para a coletividade como os sonhos para o
individuo. Mas ha mitos mais pessoais, ou mais
referidos a pequenos grupos que outros. Uma
observacdo mais atenta permitird também
estabelecer certas conexodes entre os mitos que
instrumentam a cultura de uma época e o éxito
de certas peliculas, nas quais algumas tragédias
modernas ganham maior transparéncia.

O insight em potencial de filmes comerciais
pode ser uma 1til e curiosa ferramenta no ensino
e aprendizado psiquidtrico. Da mesma forma, esta
metodologia pode ser aplicada na pratica clinica
como adjuvante no esclarecimento e terapéutica
de alguns pacientes. Nesta visdao, o Cinepsi-
quiatria constitui-se numa inovadora e acessivel
forma de ensino da Psiquiatria.
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SUMMARY
Cinema and Psychiatry: movies for teaching Psychiatry

New methodologies of teaching Psychiatry for medical students have been
discussed nowadays. Motion pictures could be an interesting activity to
achieve better results in this subject, considering the insight that some films
can provoke in their audience. Based on this capability of insight we created
Cinepsychiatry, a new methodology of teaching Psychiatry, adopted at
Fundacao Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre since
1994. The objective of this paper is to report this new methodology of teaching
Psychiatry. To develop this project a group of volunteer students meet once
per week to discuss topics on psychiatry, in order to organize the event. This
so-called commission chooses a main subject (i. e. violence) which will be
illustrated in movies. After the projection of the movie, a teacher, or invited
professional specialized on this specific theme discusses and analyzes the
movie with all participants. The potential insight induced by movies can be
a useful and curious tool in teaching Psychiatry. This new methodology can
also be useful on the clinical practice as a support therapy, clarifying situations
to many patients.

KEY WORDS: Teaching. Psychiatry. Motion pictures.
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