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IMERSAO DO PROJETO LUMIAR:
UM MERGULHO DENTRO DE NOS MESMOS

Galeara Matos de Franga Silva; Maria José Weyne Melo de Castro

INTRODUCAO

O Projeto Lumiar de Atendimento Psicope-
dagdgico, projeto social da Secao Ceard da Asso-
ciacao Brasileira de Psicopedagogia - ABPp,
possui dois objetivos principais. O primeiro visa
a contribuir para o atendimento a pessoas porta-
doras de dificuldades de aprendizagem, que nao
tém condicoes de custear sua intervencao. O
segundo diz respeito a formacao continuada de
seus voluntdrios, todos eles associados da ABPp.

O Projeto Lumiar teve inicio em 3 de outubro
de 2003, no Grupo Espirita Paulo e Estevao -
GEPE, atendendo a comunidade carente da Praia
do Futuro. L4, um primeiro grupo de psidope-
dagogas e estudantes de psicopedagogia, acre-
ditando no sonho, iniciou esse trabalho social.
Devido a qualidade do atendimento apresentada,
a demanda por outros locais e ntcleos logo se
mostrou muito grande e, hoje, o Lumiar possui
seis nucleos em Fortaleza e um no interior do
estado, o que aumenta o compromisso social e o
desejo de proporcionar a um maior numero de
pessoas os beneficios desse trabalho.

A Secao Ceard, como entidade de classe, tem
responsabilidade pelo desempenho dos espe-
cialistas em Psicopedagogia, tendo, assim, um
papel importante no desenvolvimento profis-
sional dos seus associados. Todas as voluntdrias
participam de supervisoes semanais, oficinas

mensais, filmes com posterior discussao e,
sempre que necessario, solicitam supervisao
individual. Cada nucleo é constituido de dez
psicopedagogas e uma coordenadora.

Durante os encontros das coordenadoras de
nucleo com as supervisoras, que atendem a todos
os nucleos, vimos a necessidade de fazer uma
reflexao critica sobre o trabalho voluntario na
pratica psicopedagogica. Para, assim, desen-
volver uma melhor compreensao do que é o
voluntariado, da responsabilidade com o trabalho
social, ndo s6 com aprendizagem da leitura,
escrita e matemdtica, mas principalmente da
estruturacdo da autonomia com o desenvol-
vimento da cidadania, por parte de todos os que
fazem o Lumiar, permitindo aqueles que procu-
ram a nossa ajuda que tomem posse do seu saber
e tenham consciéncia de que as capacidades sao
diversas e podem e devem ser exploradas.

Visando entéo fortalecer esse compromisso,
resolvemos fazer um dia inteiro de reflexdo com
0 maior numero de voluntdrias possivel. Este
encontro aconteceu no dia 29 de julho tltimo, no
Sitio Terra S&, no municipio de Pindoretama, foi
a primeira imersao do Projeto Lumiar, sob a
coordenacao de Maria José W. Melo de Castro —
Zeza Weyne, tendo o apoio das outras duas
supervisoras, Andréa Aires Costa de Oliveira e
Galeara Matos de Franca Silva.

Galeara Matos de Frang¢a Silva — Pedagoga;
Psicopedagoga; Psicanalista; Mestre em Educagdo.
Maria José Weyne Melo de Castro — Bidloga;
Fonoaudidloga; Psicopedagoga.
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ENCONTRO DE IMERSAO DO PROJETO

LUMIAR

Iniciamos as atividades com uma avaliacao do
Projeto Lumiar como um todo, observando suas
normas de funcionamento, qualidade de aten-
dimento, acolhida aqueles que necessitam da
intervencao, entre outros aspectos. Aproveitando
a oportunidade, provocamos também uma auto-
avaliacdo das lumiandas (voluntérias do projeto).

As dinamicas e vivéncias organizadas para
tanto tiveram como base teérica a Educacéao Bio-
céntrica, também chamada Pedagogia do
Encontro, que considera a vida como referéncia
para a construcao do conhecimento e a vivéncia
como mediadora da aprendizagem. A Educacao
Biocéntrica foi criada e desenvolvida pelo chileno
Rolando Toro, com a colaboracao de Ruth Caval-
cante e Cézar Wagner no Ceara.

A Educacéo Biocéntrica' pode se tornar uma
grande parceira do trabalho voluntdario no Projeto
Lumiar, pois ela esta centrada na vida, e convida
a pessoa a estar conectada com o momento pre-
sente, sempre vivendo o “aqui-e-agora", propor-
cionando aos aprendentes uma forma reflexivo-
vivencial de aprender, prazerosa, pois sem
desprezar o cognitivo, leva-o a adquirir um
conhecimento integrado ao seu viver. Além disso,
busca desenvolver a cooperacdo para substituir a
competicdo tao presente na nossa escola atual.

Outro aspecto importante que integra a
Educacéao Biocéntrica é o vinculo existente entre
aqueles que ensinam e aprendem, este vinculo
se forma a partir do dialogo afetivo, considerando
afetividade como sendo a capacidade que
possuimos de sermos “afetados” pela presenca
do outro. Nesse momento, as estruturas cognitivas
podem ser impulsionadas, facilitando a construcao
do saber.

O desenvolvimento da Inteligéncia Afetiva,
proposta por Rolando Toro, ndo é como um tipo
especial de inteligéncia, mas como uma fonte
comum de todas as formas diferenciadas de
inteligéncia.

Consideramos educador aquele que é capaz
de estimular a expressao dos potenciais genéticos
do educando, trabalhando as suas habilidades e

dificuldades, o que facilitara o desenvolvimento
do amor pela vida, da descoberta do prazer do
aprender, do saber e do viver.

Baseadas no Principio Biocéntrico, iniciamos
a imersado, que nos levaria a tomada de decisdes
sobre a nossa acao voluntaria do Projeto Lumiar.
A primeira atividade foi a construcao do cracha,
onde cada uma colocava seu nome, nucleo do
Lumiar ao qual pertence, a cor predileta e uma
caracteristica sua. Logo apds, ao som da musica
"A terra é uma escola", de Nando Cordel, foi feita
uma caminhada pelo espaco da tenda, quando
todas liam os crachds, olhando para as pessoas,
pois muitas das voluntarias estavam se
conhecendo naquele momento.

Foi feito, entdao, um relaxamento como prepa-
racdo para a vivéncia “Visualizacdo criativa”,
onde as psicopedagogas foram estimuladas a
fazerem uma viagem através do tempo e cada
uma pdde lembrar e reviver o momento em que
ouviu falar do Projeto Lumiar, quem falou, como,
porque e para que falou. Além disso, todas foram
levadas a pensar no porqué de participar de um
trabalho voluntdrio, que sentimento tém para com
o Lumiar. Essa vivéncia foi usada como forma de
sensibilizar a todas para o que seria desenvolvido
posteriormente. Foi feita também uma reflexao
das contribui¢oes que o projeto trouxe para a vida
profissional e pessoal de cada uma.

A imersdo teve prosseguimento com os
“Encontros tematicos", dinamica que é feita com
troca de opini6es entre as pessoas. Inicialmente
em pares, foi discutido “O que eu vim buscar no
Lumiar"”, depois em grupos de trés, O que eu
vim trazer para o Lumiar". A seguir, com quatro
pessoas, "O que eu quero mudar no Lumiar"” e,
por fim, com seis grupos de cinco pessoas “Que
sentimento tenho para com o Lumiar".

Para encerrar esta atividade, houve um
momento de socializagao. Quando registramos
que as psicopedagogas buscam no Lumiar:
conhecimento, aprendizagem, grupo de estudo,
troca de experiéncia, oportunidade para desen-
volver uma praxis, condicao para prestar um
servico voluntdrio, matéria prima para o aten-
dimento terapéutico, formagado continuada,
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sensibilidade nas pessoas e espaco para
desenvolver um papel social.

Dentre os motivos que levaram as psicope-
dagogas ao Lumiar, foi citado: apoio, solida-
riedade, dedicacao, responsabilidade com o
projeto e com a aprendizagem, compromisso,
garra, perseveranca, vontade de ajudar a mudar
alguma coisa.

As mudancas sugeridas foram: ter uma
coordenacdo geral, rever compromissos de algu-
mas pessoas, convencendo-as de que devem
levar o Lumiar mais a sé€rio, ser mais exigente na
selecdo de voluntarias, fortalecer a participacéo
nas oficinas, pois para ser terapeuta do projeto
hé necessidade de participacdo em todos os seus
eventos, implantar um plano de acdao em todos
os nucleos, criar banco de reserva com psicope-
dagogas selecionadas.

Para iniciar o periodo da tarde, foi usada a
musica “Leve-me" (cantada por Daniela
Mercury), foi o momento de encontro das volun-
tarias por nucleo do projeto. Cada nucleo teve,
entdo, uma hora para conversar e colocar em uma
cartolina as trés questodes:

1. O que gosto e quero manter no meu nucleo;
2. O que nao gosto e quero mudar; e
3. Uma novidade que quero introduzir no nucleo.

Ao final, houve a socializacao dos cartazes e
conversa sobre os trés itens propostos. Neste
momento, as supervisoras do Projeto Lumiar, Zeza
Weyne, Galeara Matos e Andréa Aires, anotaram
todas as questdes levantadas para serem escritas
em forma de documento e socializadas para todos
os nucleos.

E importante registrar a presenca de Gracinha
Moraes, coordenadora do primeiro nucleo do
Lumiar no interior, que se encontra em fase de
construcao, ja tendo ocorrido reuniéao da coorde-
nadora com as participantes e devera ter inicio
no ultimo final de semana de agosto.

O dia foi encerrado como previsto, as 16h, com
uma musica, celebrando o Projeto Lumiar e a
Vida. Todas ouviram, cantaram e representaram
"Te ofereco paz", de Walter Pini, e nos despedimos
ao som de "Redescobrir”, de Gonzaguinha, na
voz de Elis Regina.

A avaliacao feita individualmente pelas parti-
cipantes foi de que o dia havia sido muito rico e
que esta imersao deve ser instituida como parte
integrante do projeto, assim como as oficinas, e

que necessitamos de, pelo menos, uma por
semestre.

Ao retornar para as atividades do segundo
semestre, as coordenadoras dos nucleos perce-
beram a melhora na participacdo, no compro-
misso, assim como na pontualidade e assiduidade
das profissionais envolvidas no Projeto. Aquelas
que la estiveram contagiaram, com certeza, as
outras pela empolgacao, quando partilharam a
experiéncia da imersado. A energia fluiu positi-
vamente, isso € um fato que pode ser percebido
no olhar de todas que compdem o Projeto Lumiar.

Segue abaixo a avaliacao feita pelos ntucleos
com depoimentos de profissionais participantes.

AVALIACAO DO ENCONTRO POR
NUCLEO

Nicleo I - Praia do Futuro

A Imersao, além de estreitar os vinculos entres
as integrantes do projeto, provocou maior
compromisso das mesmas, a0 mesmo tempo em
que serviu como mecanismo de avaliacdo para a
coordenacao.

Considero que o objetivo foi atingido e sugiro
que ocorram outros encontros, dando conti-
nuidade ao processo de acompanhamento e
otimizacao do projeto.

Neile Alverne de Albuquerque Melo

Nicleo II - Vila Uniao

Gostaria de manter: o espaco fisico; a
integracdo com o Lar da Crianga (unidade que
acolhe o Nucleo); os hordrios das sessdes de
atendimento clinico; o trabalho de psicope-
dagogia ressignificada com os pais e professores
do Lar; o vinculo e a unido do grupo; a primeira
sessdo que antecede a intervencao, por ser um
momento de reflexdo, producao cientifica,
planejamento das atividades coletivas, estudos
de casos, aplicacao de exercicios de dinamica,
relaxamento, vivéncia e sensibilizacao psicope-
dagdgica no proprio Nucleo. O Nucleo nao gosta-
ria mais de sofrer as consequiéncias da rotatividade
de psicopedagogas e, ao mesmo tempo, queria
reativar o grupo de estudos, continuar a siste-
matizacdo de atividades e instrumentos psico-
pedagdgicos e o planejamento semestral das ativi-
dades, como instrumento norteador das acoes
do Ntcleo.
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O processo de imersao aconteceu com demons-
tracdo de muita alegria e satisfacao por parte de
todas que ali se encontravam. Creio que 0s
objetivos do evento foram plenamente alcancados.
Esta de parabéns a ABPp —secao/CE pelo Projeto
Lumiar, que é uma realidade incontestavel, uma
experiéncia muito rica na area da psicopedagogia
social e, parabéns a Zeza, que soube compe-
tentemente aplicar os instrumentos adequados
no trabalho de imersao, superando as expecta-
tivas iniciais e soube, acima de tudo, “ouvir, sem
intervir".

Francisca Francineide Candido

Nucleo III - Henrique Jorge

Muitas coisas podem ser ditas a respeito do
nosso 1° Encontro Lumiar. Bom, maravilhoso,
divertido, transcendental, etc. Porém, o que nao
se pode deixar de dizer é que, além de tudo
isso, foi necessario. Realmente, estdvamos (pelo
menos eu estava) precisando de um momento
de conversa sobre o Projeto Lumiar e nosso
trabalho como lumiandas.

O Projeto Lumiar estd crescendo e
estaremos nos preparadas para crescer com
ele? Muitas de nés entramos de cabega nessa
idéia, sem nos darmos conta do que ela era
realmente. E agora? Estamos prontas para os
sacrificios e as doacgdes? E o que esperamos
ganhar com isso?

Acredito que foram estes questionamentos que
levaram a Zeza a iniciar o encontro, levando-nos
a uma viagem interior.

O segundo momento foi, também, muito
importante para mim. Conversar com as lumian-
das do nucleo 3, ouvi-las e ser ouvida sobre o
que precisa ser mudado e o que deve ser mantido
no nosso nucleo, aliviou um pouco as angustias
e as duvidas.

Sem medo de parecer piegas, digo que as
energias emanadas naquele encontro nos
renovaram, tenho certeza.

O local escolhido nao poderia ser melhor, o
envolvimento de todas e o espirito de cooperacgéo
fizeram de nosso 1 Encontrao Lumiar um marco
na histéria de Projeto.

E foi com essa energia nova que no dia 05/
08/2006 iniciamos as atividades no ntucleo 3.
Nesse dia, iniciamos nosso primeiro momento
com uma breve descricao das atividades

trabalhadas no Encontrdo e as impressoes
deixadas em cada uma de noés que estivemos
14 — Foi como um recado tipo: viram o que
perderam?

Deixamos claro o que escrevemos naquele
cartaz, isto €, o que queriamos manter e o que
queriamos mudar. Apés esta conversa, fizemos
uma dinamica, enfocando o trabalho em grupo, a
responsabilidade de cada um e a cooperacao.
Uma segunda dinamica levou a seguinte reflexao:
podemos sempre contar umas com as outras, cada
uma de noés tem sempre algo a dar, mesmo nao
sendo exatamente aquilo que esperamos, mas
que pode ser justamente o que precisamos.
Gloéria Maria V. L. Pisandelli

Nicleo IV - Sede

Nas falas das lumiandas, ficou expresso o
desejo de aprimorar a aprendizagem, a respon-
sabilidade, o compromisso, a troca de conhe-
cimentos e a vontade de conhecer e interagir com
o outro. Além disso, conversamos sobre possiveis
mudancas de organizacao e estruturacao no
projeto. Dentre os pontos expostos, destacou-se
a necessidade de capacitar as novas terapeutas,
para que, ao assumir um atendimento, elas ja
estejam mais seguras e preparadas. A respon-
sabilidade e o compromisso foram retomados no
intuito de expressar que a participacao das
lumiandas no projeto ndao deve se restringir
somente aos atendimentos nos nucleos, mas
também aos encontros de supervisao e formacao
continuada.

O grupo do nucleo IV colocou de forma
consensual que o que mais gosta é dos
momentos de estudo, entretanto, os mesmos
devem ser reestruturados visando dar abertura
a todas as terapeutas, para que as mesmas
tenham a possibilidade de apresentar novas
técnicas, discussoes de textos, etc. Com relacao
as novidades, vimos que os relatdrios precisam
ser organizados e arquivados no nucleo, para
que todas tenham acesso. Foi sugerida,
também, a criacdo de um quadro de infor-
macoes, onde serdo anexados textos, horarios
de atendimentos, datas comemorativas,
eventos, etc. O momento do cafezinho também
foi resgatado, pois € um momento de inte-
gracao e socializacao.

Ana Cl4udia Barros Barbosa
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Nitcleo V - Messejana

Nosso nucleo tem hoje um marco histérico, o
nucleo antes do encontro de imersao e o nucleo
depois do encontro, do qual saimos mais revi-
goradas, tanto a nivel estrutural, instrumental
como relacional. Estrutural, no sentido de termos
parado para refletir sobre nossa pratica organi-
zacional e descoberto que podemos melhorar em
determinados aspectos atualmente postos em
vigor. Instrumental, no sentido de que todo ele
sera compartilhado entre os grupos para ser
unificado, facilitando, assim, a entrada e adap-
tacdo de novas lumiandas. Relacional, no sentido
de aprofundarmos o vinculo entre as lumiandas
participantes.

Ao nosso ver, esse tipo de encontro deveria
acontecer pelo menos duas vezes ao ano, para
podermos parar um pouco e refletir a nossa
pratica psicopedagogica junto nao s6 com as
criancas e suas familias atendidas pelo Projeto
Lumiar, mas principalmente para fortalecer o
vinculo entre as lumiandas e o compromisso de
estarmos realizando um trabalho social tao
necessario a nossa populacao carente.

Parabenizamos a Associacdo e a vocé, Zeza,
que, por meio de um sonho seu, esta resgatando
o prazer de aprender nao s6 nas criancas
atendidas pelo projeto, como também nas suas
LUMIANDAS.

Um abraco no coracao!!!

Ana Paula Matos Bulcéao

Nitcleo VI - Parangaba
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A proposta de imersao no contexto do Projeto
Lumiar objetivou muito mais que passar
algumas horas falando sobre a filosofia e
objetivos do Projeto Lumiar; buscou focalizar
os trabalhos desenvolvidos nos ntcleos, verba-
lizando no coletivo os desafios e os significados
do itinerdrio de formacao profissional, a contri-
buicao dessa formacao para crescimento indivi-
dual e em prol da comunidade atendida, bem
como, para efetiva consolidacao do Projeto, que
passa por priorizar a qualidade mediante a
implementacdo de medidas de melhoria na
dinamizacao dos trabalhos, entre elas, a integra-
cdo e a comunicacao intergrupos; buscou a
aprendizagem no tocante a entender e se fazer
entender, desenvolver sem julgamentos a
capacidade de escutar, compreender, pensar e
falar sobre as dificuldades, as frustracoes e as
aspiracoes acalentadas pelo grupo.

Estd de parabéns a idealizadora do Projeto,
pela iniciativa da realizacdo da imersao, pelo
excelente trabalho que desenvolveu, assim como
todas que participaram e estdo engajadas na
edificacao dessa estrada.

Elisabete Silveira Castelo Branco

CONCLUSAO

Com essa imersao, momento para pensar sobre
o Projeto Lumiar, consolidamos a idéia de ser este
o melhor caminho para fazer da Psicopedagogia
o portal para a Insercdo Social, esforco didrio
daqueles que desejam um mundo mais igual e
mais feito de paz.

2. Regina C. Biodanca gestos, palavras e
musicas. Fortaleza-Ceard;2002.
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