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INTRODUCAO

Sempre somos conduzidos e sempre estamos
nos conduzindo a desafios. Séo eles que nos
impulsionam a uma nova forma de entender o
mundo, as coisas que estdo a nossa volta, as
pessoas, a ndés mesmos, a aprendizagem. Trabalhar
com a psicopedagogia € assim: sempre um desafio.

O trabalho psicopedagoégico, mesmo tendo
respaldo tedrico, técnico e pratico, constitui-se em
um desafio constante, visto que é sempre um
trabalho inusitado, diferenciado, uma incégnita,
considerando que cada sujeito com quem
trabalhamos é uma pessoa Unica, aprende do seu
jeito, no seu préprio tempo, com o seu préprio
ritmo. Considerando esses aspectos, a
psicopedagogia busca entender o sujeito apren-
dente, o ser cognoscente, a sua relacdo com a
aprendizagem por meio da investigagédo, da
observacdo, da intervencéo, da avaliagdo com
vistas ao diagnéstico e, em consequéncia, ao
tratamento.

A psicopedagogia, muitas vezes, é vista numa
direcdo por meio da qual somente séo
contemplados criancas e adolescentes com
dificuldades de aprendizagem: ledo engano.
Primeiro porque a psicopedagogia ndo esta
somente direcionada a criancas e adolescentes.
Ela esté direcionada também a adultos e estende
sua acgdo tanto para a clinica como para a
instituicdo, na busca do tratamento ou da
prevencdo das dificuldades de aprendizagem.
Segundo porque ela ndo esta somente dirigida a
pessoas com dificuldades de aprendizagem, mas
também ao processo de aprendizagem com todas
as suas nuances, canalizando o seu fazer para o
como se aprende, para o sujeito que aprende,
para a aprendizagem.

A idéia de que a psicopedagogia so trabalha
com criancas com dificuldades de aprendizagem
€ oriunda de um conceito implicito em muitos de
nos, consequéncia da propria origem da
psicopedagogia, a qual esteve sempre atrelada
acrianca e as suas dificuldades de aprendizagem.
Posteriormente a acdo psicopedagogica foi se
incorporando ao atendimento a adolescentes e,
enfim, ao adulto.

Quando a psicopedagogia destina-se ao
adulto, observa-se com mais clareza que a
aprendizagem n&o acontece somente nas escolas,
quando se trabalham conteldos, teorias, quando
se tem um rendimento de aprendizagem a
considerar, uma avaliagdo a fazer, um juizo de
valor a elaborar. Em verdade, aprendemos
sempre, a cada dia, a cada instante, a vida toda.
N&o existe lugar, tempo ou idade para se
aprender. “Em todas as idades, em toda esfera
social, nés aprendemos™. Aprendemos desde
que nascemos. Segundo Visca?, em seu esquema
evolutivo da aprendizagem, esta comeca a se
manifestar desde as primeiras rela¢des vinculares
entre a mée e a crianca e vai se estendendo pela
familia, pela comunidade, pela escola até a vida
adulta e continua existindo sempre.

Assim sendo, por considerarmos a
aprendizagem como um constante “vir a ser”,
sabemos da importancia e da necessidade de
irmos em busca de respaldo teérico, pratico nos
meandros da psicopedagogia, para melhor
compreendermos a complexidade que é o
processo de aprendizagem.

Esse nivel de complexidade que a apren-
dizagem traz consigo provoca em cada um de
nos grandes desafios, seja numa acéo direcionada
a crianca e ao adolescente ou numa acao
direcionada ao adulto.

O estudo com adultos, que iremos apresentar,
nos trouxe experiéncias muito ricas e singulares.
Se pensamos que trabalhar com a crianca e o
adolescente em psicopedagogia € uma coisa
singular pela prépria natureza do trabalho e do
sujeito que atendemos, imaginem trabalhar com
o adulto. A nossa literatura nessa area ainda esta
em expansdo e ndo é muito comum atender
adultos com dificuldades de aprendizagem nos
consultorios psicopedagégicos.

Pelo desejo de sempre deshravar o novo, o
que esta por vir, nos dedicamos ao estudo do
adulto e a sua relacdo com a psicopedagogia ou
ao estudo da psicopedagogia e a sua relagdo com
o adulto. Sao diferentes situacdes em se
considerando a posicéo ocupada, pelo enfoque,
predominancia, importancia que se queira dar
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as duas conjuntamente, ou a cada uma delas.
Contudo, ndo importa por onde comecar. O que
importa mesmo € o pesquisar, o debrucar-se sobre
essa questédo tdo interessante, instigante e poder
extrair dela novas fontes de conhecimento.

Da nossa experiéncia com adultos, pincamos
um dos casos, dentre os quais atendo no
consultoério de psicopedagogia, por considera-lo
bem interessante, especial e resolvi trazé-lo a tona
para apresentar no VIII Congresso Brasileiro
Psicopedagogia, em Séo Paulo, em julho de 2009.
Essa apresentacéo, agora transformada em artigo,
nos traz subsidios para que possamos mergulhar
um pouco nesse caminho do adulto com a
psicopedagogia e da psicopedagogia com o
adulto.

O ADULTO, A APRENDIZAGEM E A

PSICOPEDAGOGIA

A ativacdo dos esquemas cognitivos que o
trabalho psicopedagdgico estimula inclui tanto o
conhecimento em sentido estrito, como valores,
normas, atitudes, destrezas, como também a
possibilidade de uma nova situacdo de apren-
dizagem. Nessa situacao, o sujeito cognoscente
constréi, provoca mudancgas, enriquece e
diversifica os seus esquemas. Assim sendo, para
que tal aconteca faz-se necesséario a existéncia
de umasdlida base metodolégica, uma préatica e
técnica oriundas de uma teoria que lhe dé
sustentacao.

A necessidade do saber tedrico como
sustentacao numa acgéo psicopedagogica, seja ela
desenvolvida por qualquer que seja a meto-
dologia, deve se fazer presente para que pos-
samos trazer fiabilidade e veracidade ao fazer
psicopedagdgico. Isto significa que o psico-
pedagogo precisa apropriar-se de um
conhecimento especifico para entender como
acontece a aprendizagem, qual o papel que as
estruturas cognitivas, sociais e afetivas desem-
penham para que este processo se concretize no
sujeito de forma satisfatoria.

A elucidacado sobre essa forma de acao
instituida em bases tedricas definidas faz com que
0 psicopedagogo busque melhores formas de

ativar a aquisi¢cdo de novas habilidades, a
sedimentacdo de tantas outras na tentativa de
estabelecer a integracdo do sujeito ao seu
contexto, as varias nuances do processo de
aprendizagem, do ato de aprender.

Assim sendo, o0 eixo tedrico que nos deu
sustentacdo para desenvolver o trabalho
desenvolvido com S. foi a Epistemologia
Convergente do Jorge Visca?. Isso nao significa
que outras teorias ndo tenham sido utilizadas,
estudadas, que outras praticas nao tenham
servido de instrumento para novas intervencgdes
psicopedagogicas. Dessa forma, vemos que 0
desenvolvimento de a¢cdes com base em outros
paréametros constitui-se de extrema importancia
para que possamos, frente a estes, desenvolver
um agao que mais se adeque ao sujeito com quem
estamos trabalhando, a proposta estabelecida
pelo profissional psicopedagogo.

O caso de S., que ora apresentamos, nos
conduz a reflexdo sobre o ato de aprender, a
relagcdo do adulto com a aprendizagem e as suas
dificuldades, com 0s seus avancgos e recuos, com
seus medos, acertos, com o reconhecimento das
suas dificuldades e o aprender a conviver com
elas, com 0 seu progresso quanto a aquisicédo de
novas habilidades e sedimentacdo de tantas
outras, enfim com a possibilidade de aprender,
reaprender com mais fluidez e competéncia.

CARACTERISTICAS DA DEMANDA DO

ADULTO

De um modo geral é o adulto quem procura a
ajuda do psicopedagogo quando, por vezes,
descobre sozinho, que tem alguma dificuldade
para aprender. Essa descoberta surge
normalmente, quando sente a dificuldade
estampada na leitura ou na escrita.

E uma procura sempre indecisa, dificil. O
adulto resiste em procurar um profissional de
ajuda e principalmente o psicopedagogo, Vvisto
que ndo conhece o tipo de trabalho que esse
profissional desenvolve, ndo sabe para onde esta
dirigida a acdo psicopedagdgica.

O adulto, quando detecta que tem uma
dificuldade de aprendizagem, ndo acredita que
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essa dificuldade possa ser corrigida. Por sentir-
se adulto, com certa idade, ndo ser mais criancga,
pensa que as suas dificuldades ja estdo téo
sedimentadas que as coloca como se fossem de
dificil mudanca e correcéo.

A descoberta da necessidade de procurar um
psicopedagogo, as vezes, vem por meio da
dificuldade que um dos seus filhos apresenta.
Ao levar o filho a este profissional, ouvindo falar
sobre as dificuldades apresentadas, ouvindo as
explicacBes que o profissional da a respeito do
problema em analise, percebe que também ¢é
possuidor de problemas parecidos, 0s quais
merecem uma atencao psicopedagdgica.

Existem casos em que o adulto procura o
psicopedagogo por indicacao de amigos, 0s quais
o alertaram sobre um possivel problema de ordem
psicopedagogica, “detectado” segundo as suas
convivéncias com um dos filhos que apresentou
dificuldades de aprendizagem.

Muito raramente o adulto é trazido por
alguém. Mas, apesar de ndo ser comum essa
pratica, duas pessoas adultas vieram ao nosso
consultério conduzidas, uma pela mae e a outra
pela madre superiora do convento do qual faziam
parte. Foram casos especiais.

O QUE CONSIDERAR NO TRABALHO

COM O ADULTO

Como em qualquer trabalho psicopedagdgico,
temos que levar em consideragdo uma série de
fatores que possam nos conduzir a uma analise
mais acurada, a uma avaliacdo, um diagnostico e
tratamento mais eficazes. Num trabalho com
adultos isso néo é diferente. Os cuidados serdo
0S mesmos, porém essas consideragdes sdo muito
especificas por tratar-se de pessoas que ja tém
uma consciéncia firmada sobre si mesmo, sobre
0 que busca, sobre o que quer, tem uma vida
relativamente definida, tanto pessoal como
profissional.

Dessa forma,
consideracao:
= (ue o adulto tem consciéncia do que procura,

do que quer, apesar de nao ter clareza sobre

0 que tem;

temos que levar em

= quando o adulto busca esse tipo de ajuda, ele
tem direcionado o desejo de descoberta e de
cura;

- que ele busca muitas explicacbes. E uma
pessoa que esta avida por esclarecimentos e
exige do psicopedagogo elucidac¢des sobre o
trabalho que esta sendo desenvolvido. Sente
a necessidade de entender o que profissional
estd fazendo, o que ele esta fazendo e por
qué;

* 0Ss motivos que o estdo levando a procura de
um psicopedagogo, investiga-los para
direcionar melhor a acao psicopedagogica;

e 0 que ele espera desse trabalho psico-
pedagdgico, quais S0 0s seus anseios com
relacéo ao diagnostico, ao tratamento.

Por outro lado, o psicopedagogo, ao considerar
toda essas questdes trazidas pelo adulto, subsidio
para o levantamento de hipoOteses e de
canalizacdo para um trabalho mais efetivo, deve
também ndo perder de vista questbes
extremamente importantes, especificas da acdo
psicopedagodgica, que deverdo fazer parte
inerente do diagndstico e do tratamento, tais
como:

e 0s sintomas apresentados quanto as
dificuldades de aprendizagem;

e aidade do sujeito e canalizar todo o trabalho,
a avaliacdo, o tratamento para uma acao
psicopedagdgica adequada a essa realidade;

e asua histéria e a-histéria, ou seja, a sua vida
profissional, pessoal, os vinculos que
estabeleceu ou estabelece com as pessoas com
as quais convive, vinculos consigo mesmo,
com a aprendizagem de modo geral;

= “aandlise de fatores passados e presentes que
permitam estabelecer diferencas entre idade,
saude, inteligéncia, afetividade, etc.”;

e asua estrutura cognitiva para poder detectar
sobre a forma como opera mentalmente, qual
0 seu modelo de aprendizagem e, em
consequéncia, poder desenvolver um trabalho
compativel com o detectado.

Como vemos, o trabalho psicopedagégico
desenvolvido com adulto tem caracteristicas muito
proprias e complexas, pela sua propria natureza,
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visto que exige um olhar muito especial, muito
proprio, por se tratar de pessoas com posi¢coes
definidas (ndo importa que tipo de defini¢céo)
sobre si mesmo, sobre a vida, sobre suas
experiéncias de vida.

O ESTUDO DE CASO

Esse caso, apresentado no VIII Congresso de
Psicopedagogia, em julho de 2009, em Sé&o Paulo,
€ de uma pessoa adulta com 35 anos, a qual
chamaremos de S., trazida pela madre superiora
do convento no qual era e continua sendo parte
integrante. S. tem o ensino fundamental completo,
faz terapia e um desejo enorme de vencer as suas
dificuldades de aprendizagem.

O motivo que levou a superiora a trazer S. a
um psicopedagogo foi por sentir a necessidade
de descobrir a causa das dificuldades de
aprendizagem por ela apresentadas e também
por ser a comunidade na qual viviam a
responsavel pelas despesas oriundas do trabalho
psicopedagdgico.

A AVALIACAO DIAGNOSTICA

Todos os momentos existentes na avaliacéo
diagnostica, assim como o0s instrumentos
utilizados, sdo de grande importancia. Sao eles
gue nos dardo condicdes de detectar as causas
que estdo provocando as dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelo sujeito.
Contudo, em se tratando de avalia¢&o de adultos,
queremos, entre esses instrumentos, destacar a
entrevista contratual e a anamnese por estas
trazerem uma estrutura de funcionamento
diferente da que nds, psicopedagogos, estamos
acostumados a desenvolver quando avaliamos a
crianca ou o adolescente.

Na entrevista contratual com o adulto é ele
quem responde por si mesmo (salvo em situacdes
especiais), quem relata todas as questdes que lhe
afligem no que diz respeito as suas dificuldades
de aprendizagem, ao motivo que o esta levando
a uma avaliacdo psicopedagdgica e, € ele quem
decide por fazer ou ndo a avaliacdo. Nesse
momento explicamos todos os passos a serem
seguidos durante a avaliacédo e damos orientagao

sobre como pode nos ajudar a fazer a anamnese,
a qual vira no final da avaliac&o.

A anamnese desenvolvida com o adulto é feita
diretamente com o mesmo (salvo em situacdes
especiais). Ela é posicionada no final da
avaliacdo para que o sujeito possa, durante o
periodo em que esta sendo avaliado, buscar
informacdes sobre si mesmo, desde o pré-natal
até a idade em que se encontra, procurando
saber sobre a sua trajetéria pela escola, pela
aprendizagem como um todo. Sugerimos que
essa busca seja feita com as pessoas mais
proximas ao adulto, pessoas da familia, sejam a
mae, 0 pai, parentes, amigos ou outras pessoas
que possam ajuda-lo a reconstruir a sua
caminhada. E uma procura dificil, mas muito
reveladora, ndo s6 para o psicopedagogo como
também para aquele que busca a sua histdria.

A AVALIAQAO DIAGNOSTICA DESENVOL-

VIDA COM S.

O diagnéstico e o tratamento desenvolvidos
com S. tiveram como eixo teorico a Epistemologia
Convergente sem, contudo, desprezar técnicas e
instrumentos advindos de outras linhas de
pensamento, de outras linhas teéricas.

A avaliacdo diagnostica foi composta pela
Entrevista Contratual, a aplicacdo das Provas
Piagetianas, das Provas Projetivas Psico-
pedagogicas, de instrumentos variados, tais como
jogos, atividades para verificar a capacidade
leitora a escrita, a percepc¢éo viso-espacial e, por
fim, a Anamnese e a devolutiva.

A entrevista contratual primeiramente
aconteceu com a presenca da Madre Superiora,
a qual falou das suas preocupacgfes quanto as
dificuldades apresentadas por S., e combinamos
um préximo encontro com ela e S. Esse encontro
logo aconteceu e S. pode expor também, o seu
desejo em fazer a avaliagdo para saber o porqué
das suas dificuldades, mostrando-se desejosa por
melhorar e aberta a mudancas.

Nessa entrevista contratual, pudemos tomar
conhecimento dos sintomas que S. apresentava:
dificuldades na leitura, na escrita e a presenca
da auto-estima rebaixada. Nesse momento,
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explicamos o trabalho a ser desenvolvido,
estabelecemos um cronograma e marcamos a
préxima sessao.

Durante e ao final da avaliacdo, pudemos
detectar que S. estava sempre receptiva ao
trabalho, observadora e atenta. Em alguns
momentos apresentava falta de autonomia, medo
ao erro, conduta evitativa com relacdo a
aprendizagem, dificuldades de relacionamento
interpessoal, distanciamento do grupo no qual
convivia e forte inibicdo. Escrevia e lia sem
pontuacdo. Durante a leitura omitia algumas
silabas, lia com lentiddo, trocava algumas
palavras quando lia. Apresentou dificuldades na
ortografia. Possuia uma estrutura de frase muito
simples. Tinha dificuldades em estabelecer a
nocao do todo e das partes, em estabelecer niveis
de probabilidade, em classificar, em categorizar.
S. estava em defasagem quanto ao seu estagio
cognitivo, visto que ainda se encontrava no
estagio operatério concreto, com niveis de
argumentacdes por identidade.

Considerando todos esses dados levan-
tados, indicamos para S. um tratamento psico-
pedagogico, a continuacéo da terapia e um suporte
pedagdgico na area da Lingua Portuguesa.

A devolutiva foi dada para S. individualmente
e, posteriormente, para ela e a Superiora. Nesse
momento decidiram por iniciar o tratamento. S.
mostrou-se muito receptiva e pronta para comecar.

O TRATAMENTO - O QUE FAZER

Tracamos um plano de trabalho no qual
comecariamos com instrumentos que mexessem
com a sua estrutura cognitiva, sua capacidade
de tornar-se mais autbnoma, com mais iniciativa,
para depois de algum tempo, a depender da
evolucdo observada, introduzir um trabalho
voltado para a discriminacao percepto-visual, a
discriminacéo auditiva, a capacidade leitora.

Assim o fizemos. E para atender a esse
plano utilizamos em nossas intervenc¢des jogos
que pudessem mexer com a sua estrutura
cognitiva, elaboramos projetos que serviram
como ponto de partida para desenvolver a sua
autonomia, independéncia e um trabalho

especifico para ativar a sua percepcgao visual,
auditiva, espacial com vistas a uma melhor
aquisicdo da leitura.

OS INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Nem todos os instrumentos utilizados estardo
expostos nesse momento, visto que foram muitos
no decorrer de quase trés anos de tratamento.
Citaremos alguns que consideramos como um
divisor de aguas nesse trabalho, aqueles que
mais atingiram os objetivos propostos nesse
tratamento: o quarto, o lig quatro, o Otelo, o
GoBang, O Pingo no i, a Mancala, as Matrizes
Logicas e o livro UNI DUNI TRE, da Mabel
Condemarin, para trabalharmos a discriminacéo
de forma, a percepcéo visual, a discriminacao
auditiva com vistas a uma melhor aquisicdo da
leitura, trabalhamos também com palavras
cruzadas e com a elaboracdo de projetos. Estes
instrumentos, necessariamente, ndo seguiram
essa ordem na qual estdo apresentados.

OS AVANCOS DE S. - O DEPOIMENTO DA

PSICOPEDAGOGA

No decorrer do tratamento os instrumentos
citados acima, e tantos outros que se fizeram
necessarios aplicar, serviram para que S. pudesse
avancar cada vez mais. Assim, ao longo do
tratamento pudemos observar:

e que S. comecou a estabelecer niveis de
argumentacao mais compativeis com a sua
idade, comecando uma ascensao para o
estagio cognitivo Operatério Formal;

e aprendeu a procurar alternativas para a
solucéo de problemas, buscar outras formas
de resolver as questfes que surgiam;

e comecgou a ficar mais autdbnoma, mais
independente, tomando decisdes, fazendo
escolhas;

e comegou a acreditar em si mesma, em seu
potencial, no que podia e sabia fazer, criando
autoconfianca, aceitando as suas limitacdes e
aprendendo a conviver com elas;

= aprendeu a conviver com 0s seus erros, com a
descoberta destes, a buscar formas de corrigi-
los e seguir em frente;
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= sentindo-se mais segura, COmegou a escrever
bilhetes no mural onde a comunidade se
comunicava,

= ao ser escalada para trabalhar na cozinha, ela
tinha possibilidades de fazer a lista de compras
e a responsabilidade de ir as compras;

e quando foi atender na recepcéo ja se sentia
mais a vontade e ela mesma escrevia 0s
recados deixados pelas pessoas;

e percebemos um grande avan¢o quanto ao
seu modelo de aprendizagem, além da
aquisicdo de algumas habilidades, como
organizacdo de idéias, criatividade, fluidez
de idéias e ja comecava a estabelecer
analogias;

e percebiamos que a sua auto-estima estava
mais elevada e quanto tinha avancado.

OS AVANCOS DE S. - O SEU DEPOIMENTO

Sempre, como faz parte da praxis
psiocopedagdgica, a avaliacdo € uma constante.
Tanto por parte do psicopedagogo buscando um
préprio feedback, descobrindo acertos e erros
na tentativa de sempre fazer o melhor para
mudar ou manter caminhos, alterar hipétese,
confirmé-las, refuta-las na busca de novos
instrumentos, como também faz parte do
trabalho a avaliagdo do proprio sujeito que esta
sendo tratado, dando-lhe oportunidade de
observar e analisar o seu desempenho, a sua
participacdo, o seu crescimento pessoal, as
alteragfes existentes ou ndo no seu modelo de
aprendizagem, etc.

Entéo, nesse clima de analise e de observacao,

S. deu o seu depoimento dizendo que:

= jasesentiamaisintegrada a sua comunidade.
Antes se sentia um pouco excluida por nédo
conseguir ler corretamente, por ndo participar
ativamente dos momentos de discusséo;

e ja estava pedindo para ler textos durante a
missa e em outros momentos que se fizessem
necessarios;

= se ndo concordava com algo, se sentia mais
capaz para dar alguma opinido. Nao ficava
calada;

e comentou que ja estava se sentindo mais
segura, mais independente;

= via-se mais capacitada para estar com suas
companheiras de comunidade;

= relatou que a professora de Portugués, com a
qual fazia reforco, disse que ela tinha
melhorado na leitura e na escrita;

= falou da sua participagdo em um Congresso,
pertencente a ordem religiosa da qual fazia

parte, com a presenca de pessoas de todo o

Brasil. Esse foi um momento de gloria visto

que esteve presente em todas as atividades

individuais e de grupo, conheceu pessoas de
outros estados e dizia do orgulho que sentiu
de si mesma em se ver mais segura e feliz;

e S. reconhecia que ainda escrevia com
muitos erros e que sua leitura ainda néo
estava boa, “mas sei que estou bem
melhor”, dizia ela.

= Falou que estava se sentindo mais solta nas

reunides da comunidade, que ja se pronun-
ciava sem a “suadeira” que lhe acometia
quando ia dizer alguma coisa frente a alguém.
Anteriormente achava que as pessoas da
comunidade a olhavam, esperando 0s seus
erros e quando se via assim, nessa situacgéo,
morria de medo. Mas, estava garantindo que
isso j& ndo acontecia mais. Sentia-se outra
pessoa.

Como pudemos observar, o trabalho com S.
foi muito proveitoso e durante todo o momento
em que estivemos juntas pudemos constatar, por
meio dela, do seu desempenho, o nivel de atencéo
que o adulto dd ao trabalho psicopedagdgico, a
consciéncia do que esta fazendo, o compro-
metimento consigo mesmo e como seu
crescimento pessoal, com a possibilidade de
mudar, melhorar o aprender a aprender.

S. ndo pdde mais continuar o tratamento.
Surgiram questfes de salde, muitas idas ao
meédico, mais responsabilidades na comunidade
em que vive e por isso teve que parar. Claro que
foi uma pena néo poder continuar, mas valeu a
pena ver 0s seus avangos, as mudancas que
trouxeram tantas novas perspectivas de ver o
mundo, de se ver, de se integrar ao novo, a novas
aprendizagens.

Verificou-se,

ainda, que o trabalho
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psicopedagogico desenvolvido com S. foi de
grande valia e Ihe trouxe grandes avancos. E
muito gratificante chegar a conclus@es desse tipo.
Isso vem reforcar a importancia e a necessidade
do trabalho psicopedagdgico em face as varias
dificuldades de aprendizagem que cada sujeito
apresenta, ndo importa que idade tenha. Vem
nos mostrar, mais umavez, a beleza de acreditar
no desenvolvimento do sujeito, de desenvolver
acBes para que isso aconteca, acreditar na
possibilidade de se provocar mudancas, na forca
de uma intervencao psicopedagdgica adequada
que possa conduzir o sujeito a uma perspectiva
de sempre estar melhorando, mudando,
aprendendo.

Para encerrar este artigo, trago algumas
consideracgbes que fiz para sinalizar, evidenciar
a caminhada do adulto nos caminhos da
psicopedagogia e de si mesmo.

OS CAMINHOS QUE SE PERCORRE A

CADA DIA TRAZEM CAMINHADAS

DIFERENTES

O adulto que apresenta dificuldades de
aprendizagem, que busca a psicopedagogia, sabe
reconhecer a importancia da ajuda, sabe buscar
um novo caminho.

Descobre que o novo se constroi e que a
aprendizagem serd sempre uma constante,
mesmo que seja por estreitos caminhos.

Ele passa a ver que acertos e erros fazem
parte do aprender e que eles podem trazer um
colorido diferente & sua caminhada.

Passa a observar que a trilha, mesmo sendo
estreita, pode ser prazerosa e bela, trazendo novas
aprendizagens.

Encontra degraus que o fazem subir, descer,
ir e vir, fazer e desfazer e, assim, aprender a
aprender.

O adulto acha que a dificuldade de apren-
dizagem o leva a lugar nenhum, contudo,
depois entende que, ao descobrir a estrada, o
presente é mais interessante, no momento, do
que o ponto final.

Percebe que, ndo importa o caminho em que
se encontre, o aprender sera uma constante.

Percebe, também, que mesmo com o caminho
nublado as perspectivas de aprendizagem séo
sempre indmeras.

Descobre que pode existir sempre luz no seu
caminhar através do seu ato de aprender.

E que, mesmo sem saber aonde chegar, a
aprendizagem sempre se fara presente, abrindo
novos caminhos para o desconhecido, para o
novo.

Ser adulto n&o significa saber de tudo, sobre
tudo. Ser adulto significa descobrir que muita
coisa ainda esta por vir e que, de verdade, muita
coisa ainda ha que se aprender.
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DiAGNOSTICO E INTERVENGAO PSICOPEDAGOGICA COM ADULTOS: UM ESTUDO DE CASO

SUMMARY
Diagnosis and psychopedagogical intervention in adults: a case study

This case study refers to the Psychopedagogy and its relation to adults.
The psychopedagogical activity, which is dynamic and by nature linked to
learning, diagnosis and psychopedagogical treatment, has been presented
in a broader way with actions not only directed to the child and the teenager,
but also to the adults. In this relatively new universe, it is necessary to take
any historical or non-historical perspective into consideration, in a systematic
view between the observance of the adult age interference in relation to the
social-cultural environment, the intelligence and the emotional, everything
towards a clinical psychopedagogical work, naturally preventive and/or
remedial.

KEY WORDS: Adult. Learning disorders / diagnosis. Learning disorders

therapy.
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