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RESUMO - Dislexia é uma dificuldade de aprendizagem caracterizada
por problema na linguagem receptiva e expressiva, oral ou escrita. Os
fonoaudidlogos, por seus conhecimentos e sua formacéao sobre linguagem e
disturbios de linguagem, estao cada vez mais envolvidos na identificacao,
na avaliacdo e no tratamento de individuos com disttirbios de leitura. O
objetivo deste estudo consiste em descrever a dislexia e suas manifestacoes
para o correto tratamento, minimizando, assim, os impactos emocionais
e comportamentais para a crianca. Com a realizacao desta pesquisa,
verificou-se que existe a necessidade de mais pesquisas sobre o assunto
e, principalmente, que os profissionais tanto da educacao quanto da area
da saude entendam que o processo diagnéstico e intervencéao é realizado
por uma equipe interdisciplinar, dentre eles o fonoaudiélogo, por seu
conhecimento na drea de linguagem oral, leitura/escrita.
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INTRODUCAO

Dislexia é uma dificuldade de aprendizagem
caracterizada por problema na linguagem recep-
tiva e expressiva, oral ou escrita. As dificuldades
podem aparecer na leitura e na escrita, soletracao
e ortografia, fala e compreensao e em matema-
tica. Problemas no processamento visual e audi-
tivo podem aparecer, distinguindo os disléxicos
como um grupo que apresenta dificuldade no
processamento de linguagem. Isso significa que
pessoas disléxicas tém dificuldade em traduzir
a linguagem ouvida ou lida para o pensamento,
ou o pensamento para a linguagem falada ou
escrita. Dislexia nao estd associada a uma baixa
deinteligéncia. Na verdade, hd uma lacuna ines-
perada entre a habilidade de aprendizagem e o
sucesso escolar. As alteracoes comportamentais e
emocionais sao consequéncias do problema, pois
a dislexia nao é uma doenca e sim um funciona-
mento peculiar do cérebro para o processamento
da linguagem?!.

Os fonoaudidlogos, por seus conhecimentos
e sua formacao sobre linguagem e distturbios
de linguagem, estao cada vez mais envolvidos
na identificacao, na avaliacao e no tratamento
de individuos com distarbios de leitura. Além
disso, sua contribuicao ao atender esses indi-
viduos esta sendo pouco a pouco reconhecida
por professores, pedagogos e psicélogos, sendo
este um esforco de colaboracao entre todos
os profissionais envolvidos com distirbios de
linguagem?.

O diagnéstico nem sempre é realizado
corretamente, devido a falta da equipe in-
terdisciplinar, com esta incerteza estes nao
serao devidamente orientados. Observa-se
a falta de informacodes dos profissionais das
areas de educacao e satude, a nao identifica-
cao precoce e o devido encaminhamento, que
implicam em frustracdao e evasao escolar. O
correto diagnoéstico de que a crianca é por-
tadora de dislexia provoca aflicao tanto na
familia quanto na escola e nos profissionais
de educacao, devido as limitacoes existentes
na colaboracao familiar e as dificeis adequa-
¢oes escolares. Em relacao a crianca, obser-

va-se um alivio por definir a causa das suas
dificuldades, pois pelo menos ela nao ficara
exposta ao rétulo de preguicosa, desatenta
e bagunceira.

Tendo em vista a importancia do diag-
nostico para o tratamento de criangas com
dislexia e da equipe multidisciplinar/inter-
disciplinar, o objetivo deste estudo consiste
em descrever a dislexia, suas manifestacoes
para o correto tratamento, minimizando,
assim, os impactos emocionais e comporta-
mentais para a crianca.

METODO

Para a elaboracao deste estudo utilizaram-se
diferentes bases de dados como SciELO, Revis-
tas on-line como CEFAC, Sociedade Brasileira
de Pediatria, entre outras. Nesta pesquisa bi-
bliogréfica, optou-se por utilizar artigos atuais
publicados nos ultimos dez anos, exceto nos
casos em que os trabalhos mais antigos apresen-
taram-se como indispenséaveis para este estudo.

Utilizou-se para pesquisas além de artigos
disponiveis na Internet, livros necessarios para
a elaboracao desse trabalho.

Na citacao dos autores consultados optou-se
por referencia-los de acordo com a ordenacao
do raciocinio clinico necessario para escrever
cada um dos tépicos deste estudo e nao pela
ordem cronolégica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Definicao

"A dislexia consiste em alteracoes resul-
tantes de limitacoes sensoriais discretas ou de
anomalias na organizacao dinamica dos circui-
tos cerebrais responsaveis pela coordenacao
visuo-audio-motora. Os individuos acometidos
sao portadores de diferencas de aprendizagem
especificas, nao se tratando portanto de uma
doenca e sim de um modo diferente de pensar,
nao uma incapacidade®.”

As criancas, quando iniciam a alfabetizacao,
ja dominam a linguagem oral, sendo capazes
de iniciar o aprendizado da escrita. Entretanto,
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sabe-se que existem regras mais especificas e
proprias da escrita, havendo, entao, maiores
dificuldades no seu aprendizado*.

E importante ressaltar que existe uma combi-
nacao dos fenémenos biolégicos e ambientais no
aprendizado da linguagem escrita, envolvendo a
integridade motora, sensério-perceptual e a socio-
emocional. Além disso, o dominio da linguagem e a
capacidade de simbolizacao também sao principios
importantes no desenvolvimento do aprendizado da
leitura e da escrita’®.

Observou-se que a dislexia, por ser uma altera-
cao especifica de leitura e de escrita, requer estudos
mais aprofundados, por se tratar de um tema com-
plexo. O aprendizado da leitura e da escrita € um
marco na vida das criancas, entretanto, muitas des-
tas apresentam dificuldades neste processamento e
requerem que os profissionais aprimorem-se sobre
este assunto, para que a intervencao seja realizada
precocemente.

Etiologia

A dislexia trata-se de um distturbio de origem
neurolégica, congénito e hereditario, sendo co-
mum apresentar-se em parentes proximos. As
alteracoes no processamento cerebral tém sido
pesquisadas pela Neuropsicologia e Neuroqui-
mica. Estudos recentes realizados pela equipe do
Dr. Fagerheim, da Noruega, descobriram que o
gene DYX3 do cromossomo 2 estaria relacionado
aos disturbios de leitura e de escrita®.

Classificacao da Dislexia
As classificacoes da dislexia sao’?:

¢ Dislexia Disfonética ou Fonolégica: caracte-
rizada por uma dificuldade na leitura oral de
palavras pouco familiares, que se encontra
na conversao letra-som e é, normalmente,
associada a uma disfuncao do l6bulo tem-
poral.

¢ Dislexia Diseidética ou Superficial: caracte-
rizada por uma dificuldade na leitura rela-
cionada a um problema visual, cujo processo
é deficiente. O leitor 1& por um processo
extremamente elaborado de andlise e sin-
tese fonética. Esse subtipo de dislexia esté

associado as disfung¢oes do 16bulo occipital.
¢ Dislexia Mista: caracterizada por leitores que
apresentam problemas dos dois subtipos:
disfonéticos e diseidéticos, os quais estdo
associados as disfuncoes dos l6bulos pré-
frontal, frontal, occipital e temporal.

Manifestacoes Encontradas na Dislexia

Desordens no processamento fonoldgico da
informacao, decorrentes de disfungdes neuro-
psicolodgicas, estdo presentes no disturbio espe-
cifico de leitura, ocasionando transtornos para
execucao de atividades intraneurosensoriais
(atividades que exigem o uso de um proces-
samento apenas visual ou auditivo, como em
atividades de repeticdo de palavras e copia), e/
ou atividades interneurosensoriais (que exigem
0 uso de dois ou mais processamentos, como o
auditivo-visual, auditivo-visual e tatil, como em
atividades de leitura oral ou escrita sob ditado)®.

As primeiras manifestacoes das dificulda-
des encontradas em criancas com dislexia do
desenvolvimento aparecem na decodificacao
fonografémica, quando a crianca precisa en-
tender e utilizar a associacao dos sinais graficos
com as sequéncias fonoldgicas das palavras no
inicio da alfabetizacdo?.

As criancas com disturbio especifico de
leitura apresentam dificuldades na habilidade
narrativa, que sao detectadas, primeiramente,
pelos professores em situacao de sala de aula, e
se manifestam quanto a capacidade de desen-
volver a tematica textual, manter a coeréncia
em suas narrativas e utilizar as ligagoes coesivas
para estabelecer conexoes entre as frases que,
geralmente, influenciam a contagem, a recon-
tagem e a compreensao de estoérias'!.

Tendo em vista a importancia do processa-
mento fonolégico e visual para aquisicao da
leitura e escrita e o déficit destes encontrado
em criancas com dislexia, torna-se relevante
entender seu funcionamento, este sera descrito
no capitulo a seguir.

Processamento Fonolégico
Para chegar a descoberta do fonema o
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aprendiz necessita adquirir e desenvolver a
consciéncia fonolégica, uma competéncia me-
talinguistica que possibilita o acesso consciente
ao nivel fonolégico da fala e a manipulacao
cognitiva das representacgoes neste nivel, que é
tanto necessdaria para a aprendizagem da leitura
e da escrita como dela consequente'2,

Para ler eficazmente a crianga precisa prestar
atencao a todas as letras de uma palavra, a fim
de conectd-las aos sons que ouve quando esta
€ pronunciada, e assim, decodifici-la'®*,

A crianca que comeca a ler deve desenvolver
a consciéncia fonoldgica para aprender o inicio
alfabético, ou seja, a correspondéncia grafema-
fonema. A aprendizagem das regras de correspon-
déncia grafema-fonema é considerada a habilida-
de bésica para processar os sons das palavras®.

O termo consciéncia fonolégica envolve
varias unidades linguisticas e se refere a di-
ferentes niveis de processamento. Podemos
segmentar as sentencas em palavras ( ex: O —
menino - chutou — a —bola), palavras em ataque
erima (ex: pr—ato ou v —ela) ou em silabas (ex:
pra — to ou ga - to), silabas em fonemas (ex:
/v/ -/al - /z/ - /o/. Além disso, ha também um
continuo de complexidade de processamento,
dependendo da tarefa solicitada. Sao exemplos
de tarefas que avaliam essas competéncias me-
talinguisticas: segmentacao, exclusao e adicao,
substituicao ou inversao de silabas ou fonemas
em uma determinada palavraZ®.

As autoras ainda relatam que a alteracao
do processamento fonoldégico manifesta-se
em diversas competéncias linguisticas, como
dificuldade de consciéncia fonolégica, memoé-
ria fonolégica, discriminacdo, nomeacao e até
mesmo na articulacao de palavras. Os distirbios
de leitura e de escrita envolvem, entao, um dé-
ficit no processamento fonolégico, acarretando
dificuldades no estabelecimento da consciéncia
fonolégica que, por usa vez, é determinante do
sucesso do aprendizado da leitura escrita?.

Processamento Visual
A leitura envolve uma tarefa de processa-
mento visual dinamica que requer a anélise e a

integracao de informacoes de padroes visuais,
por meio de sequéncias de movimentos ocu-
lares sacadicos e de fixacao, além de todas as
informacoes que acontecem entre uma fixacao
e a outra seguinte?.

Intervencao e Diagnéstico

A aquisicao da leitura e escrita é um cédigo e
como tal resultante da interacdao complexa entre
as capacidades bioldgicas inatas e a estimulacao
ambiental e evolui de acordo com a progressao
do desenvolvimento neuropsicomotor. Deve-se
entender que, para o correto desenvolvimento
da leitura e da escrita, a crianca deve ter um
bom desenvolvimento da linguagem oral, pois
ambos estao associados.

Observa-se que as criancas com dislexia
apresentam alteracoes no processamento fo-
nolégico, falha nas habilidades semanticas,
sintdtica e pragmédtica. Em relacao ao diagnés-
tico encontrou-se na literatura que este nao é
dado por um tunico profissional, e sim por uma
equipe interdisciplinar e, consequentemente,
o tratamento. As criancas no inicio da alfabe-
tizacdao, quando comecam a apresentar atraso
na aquisi¢ao da leitura e da escrita, muitas sao
rotuladas como desatentas e preguicosas, mas
é preciso que a escola e a familia saibam inter-
vir adequadamente e precocemente para que
isto ndo gere na crianca frustracao e abandono
escolar.

Quando a dislexia é diagnoéstica e tratada
precocemente, os impactos emocionais e com-
portamentais sao evitados e a crianca consegue
suprir suas dificuldades e prosseguir no proces-
so de alfabetizacao.

No diagnéstico devem-se utilizar procedi-
mentos que possibilitem determinar o nivel
funcional da leitura, seu potencial e capaci-
dade, a extensao da deficiéncia, as deficién-
cias especificas na capacidade de leitura, a
disfuncédo neuropsicolégica, os fatores asso-
ciados e as estratégias de desenvolvimento
e recuperacao para a melhoria do processa-
mento neuropsicolégico e para a integracao
das capacidades perceptivo-linguisticas. O
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fonoaudidélogo deve conhecer as dificulda-
des apresentadas pela crianca no processo
diagnéstico, com o objetivo de orientar-se e
aos professores para o tratamento adequado,
visando ao desenvolvimento de estratégias
que possibilitem a melhora no uso das habi-
lidades e funcoes da linguagem e no desem-
penho dessa crianca nas tarefas escolares que
exigem leitura e escrita. A partir do reconhe-
cimento do problema, o diagnéstico fonoau-
diolégico deve ser realizado basicamente pela
andlise da linguagem nos niveis fonoldgico,
morfolégico, sintatico e seméantico'®.

No tratamento fonoaudiolégico é impor-
tante conhecer a crianca, seus interesses, suas
vivéncias, suas dificuldades, seus erros e acer-
tos. E necessério adaptar métodos e técnicas a
individualidade de cada caso, respeitando-se a
personalidade do paciente e tratando-o como
um todo, dentro do contexto social e familiar®’.

Uma intervencao bem sucedida depende de
uma avaliacao criteriosa e multidisciplinar ou
interdisciplinar (neurologia, otorrinolaringolo-

gia, fonoaudiologia, psicologia, psicopedagogia
ou psicopedagogia clinica)’®.

CONSIDERACOES FINAIS

Com arealizacao deste estudo, verificou-se a
importancia de conhecer a dislexia, suas mani-
festagoes e o correto tratamento e intervencao,
que sao realizados pela equipe interdisciplinar,
da qual faz parte o fonoaudiélogo, pelo seu co-
nhecimento na area de linguagem oral, leitura/
escrita. Encontrou-se que existe a necessidade
de mais pesquisas sobre o assunto e, principal-
mente, que os profissionais, tanto da educacao
quanto da area da satiide, entendam que o pro-
cesso diagnéstico e intervencao é realizado por
uma equipe interdisciplinar.

Para que a crianca disléxica seja atendida
precocemente e que os impactos emocionais e
comportamentais sejam evitados é de compe-
téncia de todos conhecer os disturbios de leitura
e da escrita, lembrando-se sempre que a crianca
em questdo, no momento, € um ser inico e como
tal deverad ser tratada.

SUMMARY
Exploring dyslexia and the importance of interdisciplinary team pro-
cess diagnostic

Dyslexia is a difficulty in learning problem characterized by the receptive
and expressive language, oral or written. The speech therapists for their
knowledge and their training on language and disorders of language
are increasingly involved in identifying, in assessment and treatment of
individuals with disorders of reading. The aim of this study is to describe the
dyslexia and its manifestations for the correct treatment thereby minimizing
the emotional and behavioral impacts to the child. With the completion
of this research, we found that there is a need for more research on the
subject and especially the professionals from both educations about health
care, understand that the diagnosis and intervention is carried out by an
interdisciplinary team, including the speech therapist is on his knowledge
in the area of oral language, reading / writing.

KEY WORDS: Dyslexia. Interdisciplinary team. Learning.
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