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RESUMO - A autora tem como objetivo descrever as implicacbées no
processo de aprendizagem, decorrentes das relacoes entre pais e filhos.
Utiliza dados retirados de suas experiéncias profissionais e de estudos a
partir da Psicologia Analitica estruturada por Jung e da Psicandlise estruturada

por Winnicott.

UNITERMOS: Genes; ambiente; esséncia ou vocagdo pessoal; carater

singular; existéncia.

Espero que este trabalho possa ampliar a
compreensdao dos profissionais em Psico-
pedagogia sobre as implicacdes no processo
de aprendizagem decorrentes da dindmica
relacional entre pais e filhos. Aos que tém a
tarefa de orientar pais, penso que encontrarao
mais recursos para poder ajuda-los, no que
acredito que eles mais almejam — educar seus
filhos para encontrar a felicidade, ao poderem
realizar-se em suas vidas familiares,
académicas e sociais.

Descreverei sobre o tema néo sé como
psicopedagoga, mas principalmente como mae,
que na educacao dos meus filhos cometi acertos
e erros e aprendi, ndo sé através de meus estudos,
pesquisas e experiéncias profissionais, mas,
profundamente, com eles proprios.

Sabemos que muitos fatores que implicam no
desenvolvimento fisico e psiquico chegam as
criancas através dos pais, como: as caracteristicas
genéticas, as condicdes da gestacdo e do parto,
as relacdes que se estabeleceram na educacao,
entre outros. Ainda que, ao nascer, um fator
genético ou ambiental cause algum problema a
crianca, com certeza, este pode ser amenizado

pelos pais. Nessa medida, nés pais, temos uma
grande influéncia na qualidade de vida das
nossas criancgas.

Mas, como observou Jung! em seus estudos,
o ser humano néao é s6 genes e ambiente, é algo
mais que ultrapassa o discurso cientifico.
Percebemos que ele tem uma esséncia que é
pessoal e inica e nasce com ele. Essa esséncia é
um tipo de vocacao pessoal. E um traco de carater
singular, que desde o inicio da vida parece estar
definido e o acompanha por toda a existéncia,
dando significado as suas relacbes no mundo.
Com isso, precisamos estar atentos aos nossos
filhos para captarmos essa singularidade e
permitirmos que eles a expressem, pois ela deve
ser vivida, aceita e confirmada por nos.

Existir, reconhecer-se enquanto um ser
original e Unico, poder relacionar-se com o outro,
constituir-se enquanto pessoa sao algumas
tarefas que a vida reserva ao ser humano e este
s6 serd capaz de realizé-las se puder contar com
aqueles que, através do amor, puderem ser,
verdadeiramente, seus pais.

Nao s6 o desenvolvimento fisico e psiquico,
mas também o aprender transcorre no seio de um
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vinculo humano, cuja matriz toma forma no
primeiro vinculo — mée, pai, filho — e tem
continuidade nos outros vinculos familiares,
escolares e sociais. Sendo assim, alguns
procedimentos, no ambiente familiar, sao
desejaveis para que nossos filhos possam
aprender, além de constituir-se com o que,
biologicamente, herdaram de nos e para que nao
desviem seus caminhos da esséncia original, do
carater inato. Com certeza, ¢ a realizacdo desse
carater que os tornard mais saudaveis, fortes,
aptos e talvez mais felizes.

Para compreendermos melhor como proceder
na educacao dos filhos, vou descrever um pouco
sobre o inicio da vida da crianca até chegar a
idade de seis ou sete anos, mesmo porque as
experiéncias, desse inicio, vao servir de alicerces
para outras experiéncias futuras, no decorrer do
desenvolvimento.

Ao nascer, o mundo da crianca é a sua casa e
a populacao seus pais, eventualmente irmaos e
pessoas que ajudam nos cuidados da propria
crianca (avos, enfermeira, babd). A principio, o
bebé nao distingue os diferentes papéis. Para ele,
essas pessoas sao parte de si mesmo que buscam
satisfazer suas necessidades basicas — acalentar,
aconchegar, alimentar, saciar a sede, realizar a
higiene, acalmar as dores, regular a temperatura
— frio, calor, entre outras.

A comunicacdo com o mundo, nessa fase,
realiza-se através do corpo, ou seja, ao tocarmos
intencionalmente a crianca, abracarmos,
carregarmos, beijarmos, darmos de mamar,
banharmos carinhosamente, estamos comu-
nicando-lhe nossas emoc¢oes, n0sso amor, nossa
aceitacdo incondicional, nosso desejo de que esta
sendo bem-vinda?. O bebé nao entende o
significado das palavras, s6 as emocdes que delas
emanam. Ainda nédo pode entender regras e
normas, como por exemplo, hora para dormir,
para mamar, entre outras. Ele dorme tanto tempo
quanto necessitar e mama quando tem fome.
Sendo assim, o bebé é quem da aos pais a
orientacao do que deve ser feito com ele, ao se
manifestar na hora em que tem fome, que tem
sede, que tem frio ou calor, que tem dor ou que
tem sono e os pais cumprem suas demandas, seus

apelos. Com isso, a crianca se vé como centro do
seu mundo, tem a sensacao antropocéntrica, que
nada tem a ver com onipoténcia, mas que é a
base indispensavel para todo o desenvolvimento
humano. Ao ser imediatamente atendida, a
crianca pode integrar os fatores negativos e
positivos das suas vivéncias de tal forma que a
unidade da personalidade é garantida e néo
dividida em partes antagénicas. Surge uma
tolerancia positiva do ego que, baseado na
seguranca e confianca dos pais, a crianca € capaz
de aceitar o mundo e a si mesmo, porque ela tem
experiéncias constantes de tolerdancia positiva e
aceitacdo. Nessa medida adquire, também, a
confianca de que ndo vai morrer porque estd com
fome, com dor ou com frio. E assim que a crianga
percebe (aprende) que sempre serd capaz de
encontrar solucdes para obter tudo o que
necessitar e passara a confiar na vida, ird sentir-
se segura e carregard esse sentimento de
confianca no decorrer de todo o seu
desenvolvimento? Inicia-se nessa fase um
processo de estruturacao da auto-estima. Se este
sentimento antropocéntrico néo for vivido nesta
etapa da vida, com certeza ela desejara ser o
centro das atencoes em outras idades, o que nao
é nem um pouco saudéavel.

Mas, ainda que, como ja& disse, ela néo
compreenda as regras e as normas, nem a nossa
verbalizagdao, conversamos com a crian¢a como
se ela entendesse, mesmo sabendo que ela nao
entende. Falamos sobre nosso cotidiano (a mamae
vai fazer a papinha do nené, o papai ja vai chegar
para brincar com o nené, etc...), contamos
histérias, cantamos. Assim ela vai aprendendo
os sons, o ritmo das palavras, a musicalidade da
lingua. Essa fala com a crianca é a semente para
a aprendizagem da linguagem e depois da leitura
e da escrita.

A medida que a crianca cresce, vai, aos
poucos, distanciando-se da mae, e a0 mesmo
tempo, desenvolvendo sua estrutura cognitiva, o
que lhe possibilita distinguir os diferentes papéis
sociais como o de mae, o de pai, o de irma/irmao,
o de avd/avo0, entre outros. Assim, ela demonstra
que ja pode “pensar” e, portanto, aprender. Em
seguida, a crianga continuara dando outros sinais
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de maturidade cognitiva ao querer balbuciar,
segurar a mamadeira, descer do berco sozinha.
Nesse momento, nés pais, comecamos a ensinar
as primeiras convencoes do grupo familiar, como:
hora para dormir, hora para comer, hora para
passear, hora para banhar-se, entre outros.
A crianca sai da posicao antropocéntrica, de dirigir
seus pais, passando a dar sinais para que
estes passem a orientd-la. Quero frisar que isto
ocorre muito lentamente, aos poucos, e uma coisa
de cada vez.

Mas, se a crianca permanecer, apos o0s
primeiros sinais de amadurecimento cognitivo,
na posicao inicial de centro do mundo, ou seja,
continuar ditando normas: horario para comer,
banhar-se, dormir, negando-se a aprender aquilo
que seus pais querem ensinar, € sinal de que
ela ndo estd crescendo emocionalmente, que
estd presa no estdgio anterior do desenvol-
vimento. Com isso, sua estrutura cognitiva
também ficard imatura e, conseqiientemente,
poderd apresentar dificuldades para aprender,
ainda que seja uma crianca muito inteligente.
Sabemos que a estrutura emocional caminha,
paralelamente, com a estrutura cognitiva e, se
houver algum obstaculo em qualquer delas, a
outra também serd afetada. A crianca poderd,
ainda, bloquear o desenvolvimento da estrutura
cognitiva, como queixa para expressar seu
descontentamento ou desconforto na relacao com
as pessoas que lhe estdao ensinando, se as
primeiras aprendizagens (das convencoes
sociais) nao forem prazerosas e amorosas.

Se as aprendizagens realizadas no seio
familiar forem eficientes e prazerosas, é muito
provavel que a crianca transfira as referéncias
normativas e o prazer em aprender para as
aprendizagens escolares. Tanto no que se refere
a conversa dos pais com o bebé, quanto a
aprendizagem dos rituais convencionais do
cotidiano, a crianca estard construindo os
alicerces que servirdao de apoio para aprender
outras convencdes como, por exemplo, as da
leitura e da escrita.

Quero ressaltar que poder aprender nao é
importante somente para adquirir cultura ou para,
mais tarde, entrar na universidade e

profissionalizar-se (alids, esta € uma preocupacao
de alguns pais desde muito cedo), mas poder
aprender é importante, principalmente, para
desenvolver-se como ser humano na sua
totalidade, ampliando o conhecimento de si e do
mundo para ser capaz de conviver, no minimo,
em paz com seus semelhantes. Conhecemos
pessoas que sao muito bem preparadas acade-
micamente, mas que profissionalmente ou
socialmente deixam a desejar.

A medida que caminha no seu desen-
volvimento, a crianca se torna cada vez mais apta
a aprender o que lhe for ensinado e continuara
sinalizando que quer aprender mais, se a
interacdo familiar for satisfatéria. Ela desejard
realizar coisas como: andar, comer e vestir-se
sozinha, mexer nos objetos da casa para conhecé-
los e tantas outras coisas mais. Esses desejos
precisam ser acolhidos e a crianca deve ser
orientada com paciéncia, tolerdncia e amor para
que exercite sua "autonomia de acdo"?. A
curiosidade e autonomia de poder mexer,
manusear, explorar para conhecer, se bem
conduzidas, se estenderao para as atividades
escolares, quando entdo a crianca deverd agir
fisicamente sobre o que lhe estd sendo ensinado.
Essa autonomia sera utilizada quando precisar
realizar seus deveres, buscar informacoes,
resolver suas duvidas, pesquisar em um livro,
fazer uma experiéncia, enfim, para assumir suas
responsabilidades, executando, com indepen-
déncia, as tarefas necessarias. As vezes, nao
permitimos que ela manifeste e exercite essa
curiosidade em casa, onde esta construindo a
matriz das aprendizagens, mas esperamos que a
exerca diante das obrigacoes escolares.

Quando a crianca quer escolher o que ird
comer, o que ird vestir, com o que quer brincar,
escolher os passeios, ela esta sugerindo que ja
pode “pensar” a respeito de suas necessidades e
interesses. Estd iniciando o exercicio sobre a
potencialidade da "autonomia de pensamento".
Essa autonomia de pensamento ela também
ird utilizar na escola para identificar o que ja
conhece, relacionar um conhecimento com outro,
ponderar e buscar a melhor resposta, 0 mesmo
que ela faz quando escolhe uma comida, seus
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brinquedos, suas roupas, sob a orientacao
adequada de um adulto.

Orientar adequadamente significa ajudéa-la a
escolher, conversando sobre os critérios de
escolha, permitindo que ela coloque seu ponto
de vista, levando-a a sério, colocando-nos como
modelo, tudo isso feito com muito carinho,
tolerdncia, ternura e muito amor, principalmente.
E desejavel que cheguemos a um consenso nas
escolhas, mas, se nado for possivel, a ultima
palavra deve ser dada pelos pais, procurando
sempre levar em conta algum aspecto que a
crianca colocou. Nao ajudaria escolhermos por
ela ou deixarmos a escolha totalmente por conta
dela, sem orientd-la como optar.

Aprender leva tempo, ndo é automatico.
Quando uma crianc¢a nao faz alguma coisa que
jé& foi ensinada, é preciso saber porque ela nao
aprendeu e depois ensiné-la de novo, procurando
sempre atuar na causa. Castigos, reprimendas,
pitos e brigas nao sao solugoes. Se atuarmos na
conseqiiéncia, no que foi feito de errado, nunca
iremos corrigir verdadeiramente. Por exemplo,
se a crianca chora quando vamos sair, precisamos
dar-lhe toda a seguranca, explicar-lhe com quem
ird ficar, falar-lhe o que vamos fazer, deixar
telefone, avisar-lhe a que horas iremos voltar,
dizer-lhe que passaremos no seu quarto para
beija-la quando chegarmos, enfim, procuramos
oferecer todas as condic¢oes para garantir que ela
se sinta segura. Nao basta pedir-lhe que se cale,
ou mandé-la para o quarto e deixa-la chorar. Isso
pode parecer que funciona na hora, mas depois
de um tempo, a inseguranca que pode ser o
motivo real que provocou o choro, ird permanecer
e, com certeza, se manifestard em outra ocasiao,
de forma diferente. As vezes, a crianca chora
porque foi contrariada ou porque levou alguma
bronca durante o dia, o que pode leva-la a
fantasia de que serd abandonada. O medo que
essa fantasia se concretize aparece a noite, na
hora em que os pais estiverem saindo. Entéo, é
preciso conversar com a crianca para nos
aproximar da causa real.

Outra situacdo a observar é quando ouvimos
uma maée dizer: "ele s6 obedece ao pai"”. Com
isso, a crianca estd demonstrando que néao

aprendeu a obedecer, pois quando se aprende
alguma coisa, ela é aplicada em qualquer
situacdo. Nesse caso, é preciso ensina-la
novamente. E possivel que lhe tenha sido
ensinado sem a seguranca, certeza, firmeza
necessarias, ou que foi ensinado de forma
autoritaria, repressora e impositiva e a crianca se
negou a aprender, passando a obedecer somente,
sob pressao ou medo.

E preciso reconhecer que todos erramos na
educacao de nossos filhos, pois somos humanos,
temos sentimentos, variacdo de humor, falta de
clareza em algumas situacoes. Porém, mesmo que
ocorram erros como impaciéncia, intolerancia,
impertinéncia, se ndo forem téo freqiientes e se
estiverem revestidos de amor, a crianca serd capaz
de superar. Contudo, é desejavel que, ao
reconhecermos nossos erros, nos desculpemos
com a crianca. As vezes, falta-nos humildade para
pedirmos desculpas aos nossos filhos, mas,
certamente, exigimos que eles o facam quando
erram. Como disse Winnicott?, psicanalista inglés,
o erro reparado permite uma relacao de amor, o
erro nao reparado gera privacao de amor. Sendo
assim, para que isso aconteca, é preciso ensiné-
los, principalmente, com o exemplo.

Constituimos familia com a intencédo de
cuidarmos uns do outros, porém nem sempre
conseguimos cumprir essa inten¢do na medida
certa: ora podemos nos colocar préximos, num
zelo sufocante, ora podemos nos afastar,
provocando uma vivéncia de abandono?. Atuar
num zelo sufocante é cercar a crianca de cuidados
exagerados dos quais ela ja ndo necessita,
fazendo escolhas, assumindo atitudes de defesa
por ela e nao a encorajando a defender-se,
inibindo suas iniciativas, as vezes, chegando até
a amedronta-la, criando uma relagdo de protecdo
e dependéncia e ndo lhe dando o direito de errar.
Aliés, o erro faz parte de um processo natural de
aprendizagem, ele pode ser construtivo, portanto,
deve ser tolerado e nao deve ser ignorado,
desprezado ou utilizado para penalizar a crianca.
O erro deve ser aproveitado para identificarmos
porque a crianca nao aprendeu e ensinarmos de
forma mais eficiente.

Por outro lado, provocamos uma vivéncia de
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abandono quando nao somos tolerantes e
pacientes para ensinar, quando alegamos nao ter
tempo para estar com nossos filhos, quando
achamos ser muito trabalhoso educda-los ou
quando acreditamos ser desnecessario ensinar-
lhes as regras de convivéncia social. As vezes,
parece mais facil deixa-los fazer o que querem e
depois castiga-los, dependendo do nosso humor.
A crianca também pode sentir-se abandonada
quando somos incoerentes ou ambiguos — ora
Somos permissivos, ora muito repressivos, diante
de situagoes semelhantes. Essas nossas atitudes
fazem-na ficar sem um padrdo de referéncia e
ela passara a atuar no ensaio e erro, sem saber o
que realmente esta certo — faz e depois arca com
as consequéncias, quando nem sempre estd
preparada para arcar. Na verdade, nossos filhos
tém o direito de saber, antecipadamente, como é
esperado que eles se comportem.

Esses procedimentos reportam a importancia
dos limites bem colocados. A crianca que conhece
e obedece aos limites estda mais protegida, agird
com mais seguranca no seu meio social e sera
poupada de punicoes, desafetos e frustracoes
desnecesséarias. Mas, ainda que este ensino
envolva colocacao de limites, ele deve ser
realizado de forma carinhosa e paciente, nao
esperando que a crianca aprenda de uma sé vez,
pois, se assim fosse, ndo poderiamos falar em
"processo de aprendizagem"?. Aprender a se
comportar em diferentes situacdes do cotidiano é
necessario para a crianca desenvolver os papéis
sociais, inicialmente de filho, depois de aluno e,
mais tarde, de cidadao na sociedade. Nao
podemos nos esquecer ainda do papel da
imitacdo: a crianca aprenderd, também, a partir
da observacao das diferentes condutas das
pessoas que a cercam, principalmente os pais.

A escola colabora muito com os pais nessa
tarefa, conduzindo a crianca para um mundo
mais amplo, levando-a a afastar-se um pouco
do ntucleo familiar, em busca da autonomia para
0 seu crescimento, e a conquista da escrita e
da leitura ajudam na discriminacao e
organizacao desse mundo.

Outro aspecto a considerar é a questdo do
consenso entre os pais nos assuntos que se

referem a crianca. E desejavel que esta, sempre
que possivel, receba as mesmas orientacoes tanto
por parte do pai quanto da mae. Se assim for, ela
ird adquirindo valores coerentes e cada vez mais
consistentes para orientar sua vida.

Podemos, muitas vezes, acreditar que, diante
de um pedido da criancga, dizer "ndo" é mais facil,
mas, ao contrario do que se pensa, nao €&, pois
com o tempo a crianca se tornard resistente ao
“nao" e passard a deixar de ouvi-lo. Nao é raro
escutarmos: estou cansada de dizer ndo, mas ele
nao me obedece. E preciso justificar o ndao. A
crianca que é proibida de se manifestar, agir ou
sentir, que é calada nos seus desejos, perde seu
vinculo com eles. E quando o desejo da crianca é
sistematicamente posto de lado até fazé-lo
coincidir com o desejo dos pais e sua vontade
reprimida, suas possibilidades de elaboracao
intelectual ficam prejudicadas e ela,
conseqlientemente, produzird aquém de seu
potencial?.

Na verdade, o que nos dé a medida certa para
educarmos é o termometro do amor, evitando
sempre, tanto as muito altas quanto as muito
baixas temperaturas. Winnicott®>, novamente,
alertou-nos que a crianca privada ou exces-
sivamente atendida ¢é aquela que ird adoecer.

E o amor, portanto, que devera orientar e
nortear nossos passos, de forma a contribuir para
que possamos ver nossos filhos como pessoas reais
e nao ideais. A percepcao distorcida entre o filho
pensado, o filho ideal, aquele sobre o qual
os pais tém uma determinada expectativa, que
nem sempre correspondem ao que eles imaginam
e a criancga real, o filho vivido, o qual tem sua
individualidade, pode nos levar a desrespei-
tarmos a singularidade original do mesmo,
ocasionando sérias distor¢des no seu processo de
estruturacao da identidade.

Portanto, ndo sufocando, nem abandonado
nossos filhos, estaremos formando criancas mais
seguras, ativas, criticas e menos inseguras,
passivas, ingénuas e submissas. Tais compor-
tamentos as tornardo mais humanas e, certamente,
serao repetidos mais tarde, quando adultos,
facilitando suas interagdes nos varios setores da
vida social.
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Com tudo o que foi exposto, constatamos
que educar exige amor e muita dedicacéao,
tanto por parte da méae quanto do pai, pois os
dois devem estar sempre presentes, nao
priorizando nenhum deles. Este é um ponto
importante. As vezes, a educacao dos filhos
recai mais sobre a mae, ficando o pai somente
como provedor da familia.

Uma relacdo insatisfatoria, de intolerancia e
desamor na vivéncia do vinculo familiar podera
afetar as interagoes sociais da crianca, gerando

apatia, dispersao, dificuldade para aceitar regras,
indisciplina, agressividade, ou ainda pode causar
disturbios de aprendizagem da leitura, escrita e
do raciocinio 16gico-mateméatico?. E, também,
tarefa dos pais proporcionar um ambiente alegre
e harmonioso em casa, pois uma crianca feliz
aprende mais e melhor.

Aceitar o filho real, tolerar, errar e pedir
perdao, ensinar e amar, foi tudo o que pedi, para
mim, na educacdo dos meus filhos e é o que
desejo aos outros pais na criacao dos seus.
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The bases of learning

The author intends to describe the implications in the process of learning,
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