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RESUMO - Este artigo pretende propor a existéncia de aspectos
energéticos presentes nas relacées interpessoais em sala de aula, envolvendo
alunos e professores. Atualmente, existem estudos capazes de sustentar uma
teoria que explique a producao de afetos para além dos mecanismos abstratos
da mente, situando-a na expansao de estruturas fisicas mais amplas que o
cérebro. Com isso, a sensibilidade reciproca entre os componentes de uma
sala de aula pode estar permitindo que emocoes e sentimentos se toquem,
literalmente, produzindo um veiculo para a circulagdo do saber, como o ar o

é para o som.

UNITERMOS: Afetividade; didatica; veiculo energético; aprendizagem.

No que diz respeito aos fatores que
influenciam a aprendizagem, certamente a
afetividade estd entre os mais importantes. Apesar
de nao se poder prescindir da motivacao, até esta
dependerd das relagdes afetivas estabelecidas
entre aluno e professor.

Dentro de uma relacdo pautada pela
afetividade existe confianca, respeito, liberdade
com responsabilidade. Sabe-se o que se deseja,
mas aprende-se a respeitar o espaco do outro
sentir e desejar também.

Mas esta relacao pode ser muito mais
complexa do que se possa imaginar, indo para
além de conceitos abstratos, envolvendo
estruturas fisicas que estariam regulando as inter-
relagoes humanas.

Sabemos pouco a respeito da natureza da
nossa mente. Ela é a base de toda a nossa

experiéncia e de toda a nossa vida intelectual e
social, mas ignoramos, de fato, o que seja e
também a sua extensdo. Nesse sentido é preciso
diferenciar a estrutura cerebral, composta de
neurdnios, da mente onde se iniciam todos os
processos diretivos da vida. Véarias culturas e
religides acreditam que a mente ndo esta
confinada ao cérebro. As filosofias orientais falam
do reflexo dessa mente no conceito de aura. Os
russos, em suas pesquisas de para-psicologia,
avancaram muito quando descobriram uma
estrutura energética que rodeia o corpo humano
a qual eles denominaram de corpo bio-plasmico.
Hoje, aparelhos sofisticados de medicina
perscrutam nossos corpos, captando os campos
eletromagnéticos emitidos pelas células,
descobrindo enfermidades imperceptiveis a
simples captacao visual.

Jodo da Silva Carvalho Neto - Psicanalista, Psicopedagogo,
Terapeuta Floral, Graduado em Educacéo Fisica, Presidente
do Conselho Municipal de Educagéo de Saquarema, RJ.

Correspondéncia
Rua Virgilio Serrano 299 - Boqueirdo — Cep 28990-000
- Saquarema — RJ — joaoneto@prosa.com.br

Rev. Psicopedagogia 2003; 20(61): 56-60




AFETIVIDADE, UM INSTRUMENTO DIDATICO

Em compensacao, por mais de 300 anos, a
teoria dominante no Ocidente — proposta pelo
filosofo francés René Descartes, no século XVII
— afirmando que a mente se localiza no cérebro,
negou a crenca dos filésofos da Grécia Antiga de
que a mente racional integraria uma alma maior,
em grande parte inconsciente, que permeava e
animava todo o corpo. Para ele, a consciéncia
localizava-se no cérebro, mais precisamente na
glandula pineal. Nosso modelo mecanicista de
percepcao do mundo tem suas bases nessa visao
materialista e fecunda nossas agdes até os dias
atuais'.

A nocado de mundo cartesiano-newtoniana,
com sua definicao de espaco-tempo absoluto, de
particulas sé6lidas elementares, de matéria
fundamental, de concepcao do corpo como uma
grande mdaquina controlada pelo cérebro, nao
pode ser estendida aos dominios em que a Fisica
agora penetra.

Esse modelo de mente contraida, confinando
a alma ao cérebro, vem sendo a causa de inumeros
debates.

A teoria Quantica, descoberta pelo fisico
alemao Max Planck (Prémio Nobel em 1918), vai
dar inicio a uma conceituacdo relativista do
universo, e serd Albert Einstein um dos primeiros
a reconhecer o seu valor revoluciondrio. Nesse
universo, de estruturas em equilibrio dindmico e
permanentemente interligadas, a consciéncia
humana desempenha um papel fundamental,
deixando de ser mera observadora para tornar-
se um participante capaz de influenciar e ser
influenciado.

Um embriologista, por exemplo, pode, de
algum modo, influenciar o desenvolvimento dos
tecidos embrionarios que ele esta observando. Em
psicologia e medicina, os efeitos do expe-
rimentador explicam-se geralmente como
influéncias transmitidas por "sugestdes
imperceptiveis”. A possibilidade de incluirem
tendéncias “paranormais”, como telepatia e
psicocinese, nem chega a ser discutida na
elegante sociedade cientifica. No entanto, testes
comprovam que o efeito placebo (produtos
inécuos que sdo administrados a doentes como
se fossem potentes medicamentos) ocorrem com

mais forca nos experimentos duplamente cegos
(double-blind), onde tanto pacientes quanto
médicos créem que um vigoroso tratamento novo
esta sendo aplicado. Se os médicos acreditarem
que o tratamento néo é tdo eficaz, obtém-se um
pequeno efeito placebo. Nos testes em que os
pacientes também sabem que estdo ingerindo
uma substancia inativa, a eficiéncia é menor ainda.

A sensacdo de alguém estar sendo observado
por outra pessoa a distancia ndo € mera crendice
como se supunha. Alguns experimentos isolados
indicam que "a forca do olhar " pode ter explicacoes
no principio da expansdo da mente. Desse modo,
a possibilidade de a mente se expandir e se projetar
pode ser considerada "possivel".

A mesma teoria se aplica a questdo dos
membros-fantasmas. Depois que as pessoas
perdem um membro, geralmente nao perdem a
sensacdo da sua presenca. E como se ele
continuasse 14, embora ndo mais como realidade
fisica. Algumas pessoas nascidas sem as maos
sentem a presenca de dedos, que até podem ser
dobrados.

Pombos-correio sempre encontram o caminho
de volta para casa, mesmo sob as mais adversas
condi¢oes. Animais domésticos “sabem" quando
seus donos estdo voltando, sentando-se a porta
para espera-los.

Inexplicada também permanece a capacidade
dos cupins e de outros insetos sociais, como as
formigas e abelhas, de construir ou reconstruir
estruturas complexas como 0s cupinzeiros,
formigueiros e colméias. Como formas de vida
consideradas primitivas, que s6 conseguem
visualizar uma fracao da obra, poderiam conceber,
na totalidade, a planta do produto final? Além
disso, a construcédo é concluida com o trabalho
de varias geracdes. Os operdrios agem em
conjunto, de forma organizada e previsivel. Mas
como conseguem comunicar-se com tamanha
eficiéncia em periodos tdo longos de tempo?

Algumas teorias podem dar embasamento
para que venhamos a entender as possibilidades
de explicacdo para esses fatos.

O principio einsteiniano de que toda a matéria
é energia constitui ndo s6 a base para compreender
porque os seres podem ser considerados sistemas

Rev. Psicopedagogia 2003; 20(61): 56-60




NEero JSC

energéticos, como também da compreensao de
energia e matéria como duas manifestacoes da
mesma substdncia universal, em ordens
inclusivas cada vez mais abrangentes.

Pierre Weil, doutor em Psicologia, vice-
presidente da Universidade Holistica Inter-
nacional e principal mentor do movimento
holistico no Brasil, define a abordagem holistica
da realidade "como a tendéncia a langar pontes
sobre todas as fronteiras e reducionismos
humanos?". H4 uma tentativa de ver esta
tendéncia holistica na natureza como uma série
de conjuntos que se estendem a partir de
conexdes inorganicas até niveis muito elevados.

Assim, nas séries progressivamente mais
complexas, com tendéncias organizativas de uma
abrangéncia cada vez maior, a rede de
interligacdes jd ndo seria mais mecanicista e sim
holistica. De tal forma, matéria, vida e mente,
longe de serem descontinuas e distintas, vao
aparecer como séries mais ou menos interligadas
e progressivas do mesmo grande processo.

Tais questdes foram estudadas pelo bidlogo
inglés e filésofo da natureza Rupert Sheldrake,
da Universidade de Cambridge, em seu livro
"Sete Experimentos Que Podem Mudar o Mundo
— Pode a Ciéncia Explicar o Inexplicavel?".

Sheldrake acredita que a abordagem mais
promissora é pensar, por exemplo, a organizacao
holistica das colonias de cupins em termos de
campos. Nesse caso, os insetos seriam
coordenados pelos campos sociais, que conteriam
os projetos de construgdo das coldnias®. Assim
como a organizacao especial da limalha de ferro
ao redor de um ima depende de um campo
magnético, também a organizagdo dos cupins na
colonia talvez dependa de um campo-coldnia.
Elaborar modelos sem levar em consideracao
esses campos é o mesmo que tentar explicar o
comportamento da limalha de ferro ao redor do
ima sem considerar o campo, como se o padrao
brotasse de programas existentes no interior de
cada particula de ferro.

O conceito de campos morfogenéticos surgiu
na década de 20, postulado por embriologistas e
bidlogos para explicar como as plantas e animais
se desenvolvem. Os campos eram considerados

projetos ou planos invisiveis que moldam os
organismos em desenvolvimento. O conceito de
campo morfogenético é hoje amplamente adotado
por bidlogos desenvolvimentistas.

Sheldrake defende que todos os ques-
tionamentos acima citados, sobre os fené6menos
ligados aos seres vivos, estdo relacionados e
talvez constituam manifestacdes de um novo tipo
de campo que abarca as partes separadas de um
sistema orgdnico e as liga entre si. Esses seriam
os campos moérficos, que também poderiam ser
chamados de “campos biolégicos"” ou "campos
de vida®".

Sheldrake cré que os campos morficos se tratam
de campos de um novo tipo. “Acredito que as
propriedades holisticas e auto-organizadoras de
sistemas de quaisquer niveis de complexidade, das
moléculas as sociedades, dependem desses
campos. Os campos morficos ndo sGo fixos:
evoluem. Possuem uma espécie de memoaria interna,
que depende dos processos de ressondncia moérfica,
ou seja, a influéncia do igual sobre o igual ao longo
do tempo e do espago”, afirma?.

Ele observa que todas as teorias cientificas
convencionais se inserem no paradigma da mente
contraida: esquemas corporais, imagens e
fantasmas tém de estar dentro do cérebro. Mas,
se a mente se estende para dentro e para fora do
corpo, ndo ha porque confinar a imagem do corpo
ao cérebro, ou mesmo ao tecido nervoso.

Assim como um individuo pode ser afetado
quando esta sendo observado por outra pessoa,
pode sé-lo igualmente quando é “tocado” por um
membro-fantasma. Qualquer que seja a natureza
do campo subjacente ao membro-fantasma, a
pessoa “tocada" estd organizada por campos
semelhantes, de modo que os campos do
amputado e os do sujeito podem influenciar-se.

Pelo que demonstra o bidlogo Rupert
Sheldrake, os campos morficos, que se estendem
no espago-tempo e moldam a forma e o
comportamento de todos os sistemas do mundo
material, e a capacidade que esses campos
possuem de distribuirem-se imperceptivelmente
pelo espaco-tempo, conectando todos os sistemas
individuais que a eles estao associados, chamada
de ressonancia morfica, podem explicar e alargar
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a compreensao das relacoes interpessoais em
diversos sentidos e, especificamente, as relacoes
entre professores e alunos em uma sala de aula.

No espaco de aprendizagens de uma sala de
aula esta se formando um sistema de campos
morficos oriundos de todas as individualidades
presentes — alunos e professores. Esse sistema,
através da ressonancia morfica, é alimentado
pelas partes e as influencia reciprocamente,
servindo de base energética para a transmissao
de afetos e aprendizagens.

Falar de afetividade, atualmente, pode ser muito
mais do que falar de boas relacoes. Parece-me que
estamos diante de uma interacao de forcas emitidas
por cada um, e que formam uma verdadeira
atmosfera mental onde nos fazemos mergulhar.

Se assim for, o ambiente de aprendizagem nao
passa apenas por uma sala de aula bem montada,
com estimulos aos sentidos dos alunos. Sera
também uma ambiéncia psiquica sadia e
respaldada na sustentacao de correntes mentais
harmoniosas e agradaveis.

As dificuldades encontradas pelos colegas
professores passam muitas vezes pelo
distanciamento afetivo que inviabiliza a
compreensao e, portanto, gera desencontro de
objetivos e trajetorias.

Nossa sociedade vive momentos dificeis em
varios sentidos, criando um stress emocional que,
quase sempre, se transforma em atitudes
agressivas diante do outro. A insatisfacdo mutua
—j& que néo é s6 do professor mas também dos
alunos — acaba construindo uma ambiéncia
emocional que inviabiliza o fluxo salutar das
correntes mentais onde o saber se expressa.

Sala de aula: um sistema de campos morficos

e —
" Professor T

A falta de predisposicao para chegar ao outro,
para criar pontes energéticas para a estruturacao
de um sistema eficiente de sustentacao do
processo, faz com que ele se torne mais dificil ou
quase impossivel.

O desamor pela tarefa, a projecao de nossos
conflitos pessoais sobre os alunos, a insatisfacao
profissional com o contexto de trabalho, tudo isso,
mesmo que mascarado sob um comportamento
disciplinar, estard gerando obstaculos para o sucesso
das aprendizagens que deveriam se desenvolver.

Claro que nao se espera do professor uma
atitude imune aos dissabores da vida, nem que
ele, como ser humano que é, ndo esteja sujeito
aos afetos positivos ou negativos que se impoem
pela sua sensibilidade emocional.

Queremos sim, apontar que a afetividade é
um dos principais instrumentos didaticos que o
professor possui para o encaminhamento de seu
trabalho. Sem ela, mesmo provido de recursos
tecnologicos ou de estratégias bem elaboradas,
serd impossivel atingir o objeto a que se destinam
suas acoes, o aluno.

Seria mera utopia imaginarmos a sustentacao
permanente de uma vivéncia ideal para a relacao
professor —aluno. Contudo, diante da constatacao
dos fatos apresentados, temos a certeza de que
investir nela é mais que uma necessidade, é um
imperativo para a superacao das dificuldades que
tém levado a um verdadeiro estado de sofrimento
e angustia para ambas as partes.

Talvez, em outras palavras, tudo isso possa
expressar aquilo de que um filé6sofo Nazareno
nos falou hd muitos séculos atrds e ainda
esquecemos de vivenciar: o amor!

Teus olhos finalmente descobrirdo
que todas as coisas
de aqui e do além,
por imortal poder
escondidamente tao ligadas estardo,
que ndo poderds
tocar numa flor
sem que facas
uma estrela tremer.
Francis Thompson
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SUMMARY
Affectionateness, a didactic instrument

This article intends to consider the existence of energetic aspects existing
in interpersonal relations in classroom, involving pupils and professors.
Current studies are capable of supporting a theory that explains production
of affection for beyond the abstract mechanisms of the mind, pointing out to
expanding of physics structures ampler than brain. With this, mutual sensitivity
between the components of a classroom can be may allow that emotions and
feelings to touch themselves, literally, producing a vehicle for circulation of
knowing, as air is for sound.

KEY WORDS: Affectionateness; didactic; energetic vehicle; learning.
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