RELATO DE EXPERIENCIA

(CARACTERISTICAS DA DISLEXIA DE
DESENVOLVIMENTO E SUA MANIFESTACAQO
NA IDADE ADULTA

Sonia Maria Pallaoro Moojen; Ana Bassoa; Hosana Alves Gongalves

RESUMO - A dislexia do desenvolvimento, diferentemente da dis-
lexia adquirida, pode ser observada desde os primeiros anos escolares.
Constitui-se em um transtorno especifico nas operagdes envolvidas no re-
conhecimento das palavras, afetando a fluéncia leitora e comprometendo
a compreensao da leitura em graus variados. Também estao prejudicadas
as habilidades de escrita. Na literatura, ha diferentes termos para definir
dislexia e ainda hoje se busca um consenso maior a esse respeito. Outra
questdo importante do quadro é que as pesquisas sobre dislexia tém se
detido na investigacdo do perfil do disléxico em idade escolar, visto que
as dificuldades por ela acarretadas impactam substancialmente essa
etapa. Sendo assim, pouco se sabe sobre a dislexia em individuos adul-
tos, como evoluiram (ou nao) suas habilidades de leitura e escrita, suas
principais dificuldades nos varios ambitos da vida e como repercutiram
nas suas escolhas profissionais. Portanto, este artigo visa a apresentar al-
gumas definicoes sobre a dislexia do desenvolvimento, o movimento do
corpo cientifico pelo emprego da palavra transtorno e as caracteristicas
consensuais sobre o tema. Ademais, realiza uma breve revisao de pesquisas
que apontam as dificuldades encontradas (nas habilidades de leitura,
escrita e consciéncia fonoldgica) por adultos disléxicos. Para finalizar,
apresenta um estudo de caso, comparando o desempenho em leitura e
escrita de um adulto com o diagnoéstico e um controle.
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INTRODUCAO

Existem dois grandes grupos de dislexia: a
adquirida por lesao cerebral, em que um leitor
proficiente perde a habilidade para extrair o
significado de informacoes escritas, e a do de-
senvolvimento, presente desde os primeiros
anos escolares, persistindo até a vida adulta'. A
maioria dos estudos sobre a dislexia do desenvol-
vimento investiga suas caracteristicas na idade
escolar’*®, pouco se sabendo sobre a evolucao
desse transtorno e suas repercussoes na vida
social e profissional do adulto disléxico. Além
disso, a midia promove a identificacao de dislé-
xicos famosos, dando a falsa impressao de que
o disturbio é privilégio de pessoas talentosas.
Dessa forma, fica ignorada e/ou marginalizada
a grande maioria de individuos que, devido a
dificuldades acarretadas pela dislexia, encon-
tram enormes problemas de adaptacao em uma
sociedade letrada’. Assim, este artigo apresenta
definicoes da dislexia do desenvolvimento, in-
cluindo as caracteristicas deste quadro e encerra
ilustrando as dificuldades encontradas por um
adulto disléxico através de um caso clinico.

Com a democratizacao do ensino, permitindo
um grande acesso da populacdo a educacéao for-
mal, ficou evidente o fracasso de alguns alunos
na aprendizagem da leitura e da escrita, apesar
de demonstrarem uma capacidade intelectual
normal. Entdo, esse insucesso comecou a ser
estudado por diversas areas do conhecimento
(Psicologia, Psicopedagogia, Pedagogia, Fonoau-
diologia, Neurologia, Neuropsicologia, entre
outras) e muitas hipoteses distintas foram levanta-
das para tentar explicd-lo. Entre elas, encontra-se
o nivel sociocultural, a incompeténcia da escola
e, principalmente, a falta de investimento e de
interesse do aluno na aprendizagem. Hoje, entre-
tanto, parece existir um consenso sobre a origem
neurobioldgica e genética do problema?®®.

No entanto, ainda hé discordancia entre os
especialistas de diferentes areas quanto aos
critérios para o diagnoéstico desse transtorno, ja
que a dislexia se manifesta de forma heterogé-
nea: comportamental e cognitivamente. Acresce
a isso o fato de o disturbio frequentemente vir

acompanhado e ser agravado pela presenca de
outros transtornos, como a discalculia'®, o trans-
torno do déficit de atencdo e hiperatividade e
disturbios de conduta'.

Outro fator de divergéncia, entre os estudio-
sos da area, refere-se a abrangéncia da definicdo
do termo dislexia, que chega a designar, inade-
quadamente, qualquer dificuldade na leitura e
na escrita como "dislexias de desenvolvimento".
Tal problema diminui a confiabilidade de alguns
dados epidemioldgicos.

Uma questao ainda passivel de discussao esta
relacionada ao papel do coeficiente intelectual
no diagnéstico de dislexia do desenvolvimento.

Recentemente!! passaram a ser incluidos nes-
se diagnostico individuos com QI total 70 + 5,
considerando que as dificuldades relativas a
aprendizagem da leitura e escrita excederiam
as esperadas para o baixo nivel intelectual.
Entretanto, essa posicao ndo encontra amplo
consenso entre os pesquisadores que perma-
necem defendendo que esse transtorno afetaria
um subconjunto de individuos, com capacidade
intelectual normal ou superior (QI + 85), uma
vez que é dificil diferenciar as especificidades
de cada um dos quadros.

CONCEITOS E CARACTERIZACOES DA

DISLEXIA DO DESENVOLVIMENTO

Os conceitos de transtorno especifico de apren-
dizagem da leitura e de dislexia sdo usados como
sin6nimos pela literatura e, em algumas publica-
¢Oes, existe o uso dos dois termos ou de um so6.
Os principais manuais diagnésticos, DSM-V!!
e CID 102, apresentam algumas distingdes na
forma como caracterizam o transtorno.

No DSM-V, as caracteristicas diagnoésticas do
chamado transtorno especifico de aprendizagem
(TEA) com prejuizo de leitura incluem dificul-
dades persistentes para aprender habilidades
académicas fundamentais (critério A), com ini-
cio durante os primeiros anos de escolarizacao
formal. Essas habilidades incluem leitura exata
e fluente de palavras isoladas e compreensao
da leitura. As dificuldades nesses dominios,
confirmadas por meio de testes padronizados
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administrados individualmente, devem afetar
significativamente o desempenho académico
ou profissional ou nas atividades cotidianas que
exigem habilidades de leitura (critério B). Embo-
ra essas falhas iniciem-se durante os primeiros
anos escolares, elas podem nédo se manifestar até
que as exigéncias pelas habilidades académicas
deficitarias excedam as capacidades limitadas do
individuo (critério C). Esse impacto na aprendi-
zagem nao deve ser explicado pela presenca de
déficits sensoriais, intelectuais, transtornos men-
tais ou neuroldgicos, fatores sociais, ambientais
e escolares que prejudiquem a aprendizagem
(critério D). O texto apresenta uma nota onde
a dislexia é considerada um termo alternativo
usado em referéncia a um padrao de dificuldades
que inclui as habilidades supracitadas e dificul-
dades ortograficas. Nesse manual, os conceitos
de TEA com prejuizo na leitura e dislexia sédo
considerados sindénimos, nao havendo uma clara
referéncia de que a dislexia seria a versao mais
grave do transtorno.

O CID-10" define o transtorno especifico de
leitura como um comprometimento significativo
do desenvolvimento das habilidades da leitura,
nao atribuivel exclusivamente a idade mental, a
transtornos de acuidade visual ou escolarizacao
inadequada. A capacidade de compreensao da
leitura, o reconhecimento das palavras, a leitura
oral e o desempenho de tarefas que necessitam
da leitura podem estar todos comprometidos. O
transtorno especifico da leitura inclui, frequen-
temente, dificuldades de soletracédo (ortografia).
Todos estes sintomas persistem por toda a vida,
mesmo quando o individuo tenha obtido alguns
progressos na leitura. As criancas que apresen-
tam este quadro, frequentemente, tém antece-
dentes de transtornos da fala ou de linguagem.
O transtorno pode trazer consequéncias emocio-
nais e comportamentais durante a escolarizacao
que podem permanecer na vida adulta.

Apesar de hoje, ambos os manuais diagnos-
ticos, em sua esséncia, ressaltarem as mesmas
dificuldades, nem sempre foi assim. Tannock!?
destacou as importantes mudancas desses com-
péndios ao compara-los as suas edi¢oes anterio-

res. A autora destaca que, nas versdes mais re-
centes, ha referéncia a natureza multidimensional
do disturbio, pela insercdo, desde o DSM-IV-TR,
da especificacao: problema na precisao, veloci-
dade ou compreensao, bem como a referéncia
a lentidao tanto da leitura oral como silenciosa.
J& no CID 10, a autora valoriza a mudanca na
manifestacdo do disturbio evolutivo da crianca,
do adolescente e do adulto, o que nao aparece
no DSM-IV-TR, mas que é retomado no DSM-V.

Compreendendo que o conceito de dislexia
sofreu mudancga nos ultimos 14 anos, é facil
entender como é possivel encontrarmos varia-
coes em sua definicdo. Uma dessas mudancas
refere-se ao uso das expressoes dificuldades e
disturbios de aprendizagem, muito empregadas
nas definicoes do quadro antes que houvesse
um consenso relacionado ao termo transtorno.
A dificuldade no uso comum de um termo esta
relacionada a uma variedade de fatores que in-
cluem: a ampla gama de areas do conhecimento
dedicadas ao seu estudo; a importante frequén-
cia de comorbidades associadas!’; e a problemas
relacionados a traducdo de termos para o por-
tugués. A palavra transtorno foi escolhida pelos
organizadores dos manuais de diagndsticos
que, embora reconhecam a falta de exatidao,
justificam seu emprego para evitar problemas
ainda maiores, que vinculem esse conjunto de
sintomas aos termos doenga ou enfermidade'.

No Brasil, a pesquisadora Capellini' afirma
que empregou o termo distirbio especifico da
leitura como sindénimo de dislexia, visto que
tanto a literatura nacional como internacional
os utilizava como equivalentes. Outros autores
se referem a dislexia como uma dificuldade de
aprendizagem?'®, caracterizada por um déficit
significativo na decodificacao de palavras es-
critas, apesar de uma adequada instrucao e de
habilidades cognitivas gerais preservadas. Esse
prejuizo seria reflexo de falhas no componente
fonolégico da linguagem.

Entretanto, o conceito de transtorno, recen-
temente, vem ganhando forca no cendrio nacio-
nal. Um exemplo disso é o Relatorio Técnico do
Comité de Especialistas do Instituto para o De-
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senvolvimento do Investimento Social (IDIS)'®,
onde a dislexia é definida como um transtorno
especifico e persistente da leitura e da escrita,
de origem neurofuncional, caracterizado por um
inesperado e substancial baixo desempenho da
capacidade de ler e escrever, apesar da adequa-
da instrucao formal recebida, da normalidade
do nivel intelectual, e da auséncia de déficits
sensoriais. O disléxico responde lentamente as
intervencoes terapéuticas e educacionais espe-
cificas. Porém, somente com essas intervencoes
adequadas pode melhorar seu desempenho em
leitura e escrita. O prognéstico depende ainda
de diversos facilitadores com precocidade do
diagnostico, o ambiente familiar e escolar.
Apesar de uma aparente definicao, encon-
tram-se autores que ainda defendem qualquer
dificuldade no aprendizado da leitura e escrita
como dislexia do desenvolvimento e, dessa ma-
neira, defendem que pode haver remissao total
dos sintomas. Entretanto, com base nos achados
de diversos estudos, este trabalho defende as de-
finicbes empregadas pelos manuais diagndsticos
na medida em que atribuem a dislexia o carater
neurobioldgico e permanente, que apresenta, em
graus variados, remissao parcial dos sintomas no
decorrer da vida.
Atualmente, pode-se reconhecer que o con-
junto de caracteristicas abaixo representa um
consenso entre os especialistas:
* ¢ um transtorno especifico significativo
e inesperado de linguagem que afeta as
habilidades nucleares da leitura (preciséo,
fluéncia e, frequentemente, compreensao)
e da escrita (ortografia e producao textual);

* possui forte tendéncia genética, sendo a
histéria familiar considerada um fator de
Tisco;

* ¢é de origem neurobiolégica, associado
a diferencas funcionais no hemisfério
esquerdo;

* supbe, como déficit primdrio, inabilidades

do processamento fonolégico;

* envolve déficits na meméria fonoldgica

que limitam a capacidade de registrar,
armazenar e evocar informacoes verbais;

* ¢éuma condicdo cronica que persiste até
a vida adulta, podendo ter atenuacoes
pelo desenvolvimento de estratégias com-
pensatoérias ou evoluir para abandono da
escola e/ou disturbios comportamentais;

* ocorre em sujeitos que tém visao e audi-
cdo normal ou corrigida e que nao sao
portadores de problemas psiquidtricos ou
neurolégicos graves que possam justificar
por si s6 as dificuldades.

CARACTERISTICAS DA DISLEXIA DE DE-

SENVOLVIMENTO EM ADULTOS

De uma maneira geral, as caracteristicas da
dislexia na infancia e na idade adulta néo se
distinguem significativamente, uma vez que
nao hd uma remisséao total dos sintomas. Algu-
mas nuances relativas a evolugao do problema
sdo aqui apresentadas, embora a maioria delas
precise ser mais bem investigada.

Shaywitz® destaca que a deficiéncia fonolo-
gica, caracteristica da dislexia, é persistente ao
longo da vida. Nas criancas, essa deficiéncia
afeta primariamente a precisao, enquanto que,
nos adultos, afeta a velocidade da leitura. Ou
seja, os adultos disléxicos 1éem lentamente e
de maneira trabalhosa, ndo sao fluentes. Isto é
corroborado por estudos com imagens cerebrais,
indicando que adultos disléxicos nunca passam
a utilizar um circuito neural de leitura automati-
ca, necessaria a leitura fluente. A dependéncia
de caminhos neurais secundarios resulta em
leitura precisa, mas lenta.

Tannock!® especifica algumas caracteristicas
apresentadas pelos alunos disléxicos do ensino
médio e superior: leitura lenta e com esforco
tanto de palavras isoladas como de textos; di-
ficuldades na pronuncia de palavras polissila-
bas; falhas significativas na escrita ortografica;
necessidade frequente de releitura; problemas
em fazer inferéncias a partir de textos escritos.
Aponta também o fato de os disléxicos evitarem
atividades que demandem leitura, seja por pra-
Zer, seja para seguir instrucoes.

Outro aspecto interessante destacado pela
literatura é que adultos jovens, com problemas
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persistentes na precisao e na fluéncia da leitura,
parecem desenvolver mecanismos compensa-
torios para enfrentar o texto escrito, tal como o
apoio em estratégias baseadas no contexto e na
memoria mais do que em estratégias analiticas
para ajudar na identificacdo de palavras''.

Bruck?, em um estudo comparativo entre
disléxicos universitarios e alunos de 6% série
(ndo-disléxicos), constatou que os disléxicos sdo
mais lentos para ler palavras e pseudopalavras,
beneficiando-se mais do contexto ao ler, enquan-
to os alunos de 62 série evidenciam rapidez igual
para leitura de palavras isoladas e em contexto.
Essa lentiddo também pode ser explicada pela
lentiddo da integracao entre areas cerebrais
responsaveis pela associacdo entre fonemas e
grafemas'®. Assim, apesar de um esforgo continu-
ado ao longo dos anos, os disléxicos ndo automa-
tizam plenamente as operacoes relacionadas ao
reconhecimento de palavras, empregando mais
tempo e energia em tarefas de leitura, ou seja, os
leitores habeis automatizam o reconhecimento
das palavras, e os disléxicos, nao.

Russeler et al.’ avaliaram habilidades como
julgamento semantico, de rima e de género em
disléxicos adultos e leitores normais. A pesquisa
visava analisar o uso de potenciais cerebrais
relacionados a eventos para investigar se existia
diferenca nos processamentos semanticos, fo-
noldgicos e sintaticos. Os resultados indicaram
que, nas trés tarefas, os leitores normais foram
mais rdpidos do que os disléxicos e que a inte-
gracao sintatica e semantica pareceu exigir mais
esforco de leitores disléxicos.

Outro estudo conduzido por Bruck?® procurou
investigar a habilidade de consciéncia fonolo-
gica de criancas disléxicas, de adultos com o
mesmo diagnostico na infancia e de bons leitores
em diferentes niveis de leitura. Disléxicos, quan-
do comparados a leitores com mesma idade ou
com mesmo nivel de leitura, ndo possuem niveis
de consciéncia fonoldgica adequados, embora,
eventualmente, apresentem desempenho satis-
fatorio em tarefas envolvendo onset e rima. A
consciéncia fonémica de disléxicos entre oito e
dezesseis anos encontra-se abaixo do esperado

para a idade e, mesmo com o aumento do nivel
de leitura, desenvolve-se muito pouco ou nao se
desenvolve. Padroes similares foram encontra-
dos em disléxicos adultos. Isso quer dizer que
os déficits na consciéncia fonémica permanecem
mesmo em disléxicos com altos niveis de reco-
nhecimento de palavras. Diferentemente do que
se observa em leitores normais, a consciéncia
fonoldgica de disléxicos ndo parece estar corre-
lacionada com a idade ou com o nivel de leitura.

Kemp et al.?! realizaram um estudo cuja
amostra foi constituida por 29 disléxicos adul-
tos na universidade e 28 estudantes normais.
Os participantes escreveram palavras reais de-
rivadas e pseudopalavras, cuja relacado com a
escrita em sua forma béasica foi categorizada
como: fonologicamente simples, fonologica-
mente complexa, ortograficamente simples e
ortograficamente complexa. Os participantes
disléxicos apresentaram desempenho inferior
na escrita de todas as categorias de palavras e
pseudopalavras. Segundo os autores, disléxi-
cos com sucesso académico usam habilidades
fonoldgicas na escrita de palavras familiares,
embora tenham dificuldades na memorizacao de
padroes ortograficos. Como consequéncia dessa
dificuldade, a escrita de palavras nao familiares,
que nédo possuem pistas fonoldgicas ou regras
ortograficas, encontrou-se prejudicada. Outros
estudos confirmam a presenca marcante de
problemas ortograficos em adultos disléxicos?.

No Brasil, destaca-se um estudo publicado
por Capellini et al.®. Os autores realizaram uma
pesquisa na regiao oeste de Sao Paulo, com
0 objetivo de caracterizar o desempenho em
consciéncia fonolégica, memoria operacional,
leitura e escrita de individuos com dislexia e
de seus familiares também disléxicos. Todos os
participantes selecionados tinham, no minimo,
oito anos de idade e apresentavam pelo menos
outro parente com dificuldade para aprender
em trés geracdes. Os resultados sugeriram que
os disléxicos e os seus familiares com o0 mesmo
diagndstico apresentaram desempenho inferior
ao grupo controle nas provas de nomeacao ra-
pida, leitura, escrita e consciéncia fonolégica.
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Segundo os autores, as alteracoes encontradas
sao decorrentes da interacao entre a suscetibili-
dade genética e o meio ambiente, determinando,
assim, o quadro da dislexia.

Em suma, com base nos estudos supracitados,
observa-se que, nos adultos com dislexia, per-
sistem alteragdes na consciéncia fonoldgica, na
leitura e na escrita. Contudo, as pesquisas que
identificaram tais falhas sdao, em sua maioria,
conduzidas em paises estrangeiros. Esse dado
reforca a necessidade de se realizar mais estudos
que identifiquem o perfil de disléxicos adultos
brasileiros em habilidades de leitura e de escrita
e correlatos, visto que a manifestacao da dislexia
sofre influéncias da transparéncia da linguagem
escrita em diferentes idiomas?:.

Ademais, Reid et al.> comentam que, normal-
mente, as pesquisas sobre as dificuldades dos
adultos disléxicos sao superficiais e focam ape-
nas as habilidades de leitura desses individuos.
Na visao dos autores, as principais dificuldades
desses adultos sdao demonstradas em sua vida
social e, principalmente, no ambiente de traba-
lho. Sendo assim, é necessario que as pesquisas
realizadas com esse publico também valorizem
a exploracao dessas questoes.

A seguir é apresentado o caso de um disléxico
adulto comparado a um controle sem queixas
de aprendizagem. Os dois participantes foram
emparelhados poridade, sexo, nivel intelectual,
formacédo académica e anos de escolaridade.

ESTUDO DE CASO

M., 24 anos, aluno do curso de Historia de uma
Faculdade do interior do RS, procurou avaliacao
psicopedagdgica por suspeitar ser disléxico. A
demanda surgiu no ultimo ano da faculdade,
uma vez que nao conseguia redigir a monografia,
requisito para conclusao desse curso.

Suas dificuldades comecaram nos primeiros
anos escolares, tendo recebido a incumbéncia
de um professor de 22 série de ler um diciondario
para aprender a escrever certo. Foi reprovado na
32 e 52 séries, referindo ter-se tornado "malan-
dro”, a partir de entao.

Os dois participantes, caso e controle, foram

avaliados com as seguintes tarefas de leitura e
de escrita:

* Decodificacdo de silabas complexas®:
avaliacdo da rota fonoldgica de leitura
através de 136 silabas complexas. Além do
numero de erros cometidos durante a lei-
tura, cronometra-se o tempo de execucao;

* Decodificacao de palavras e pseudopala-
vras?®: leitura de palavras (40) e pseudo-
palavras (10) isoladas;

* Leitura textual - texto extraido do teste Ava-
liacao da Compreensao Leitora de Textos
Expositivos?”: essa tarefa avalia habilida-
des de decodificagdo, velocidade (nimero
de palavras total por minuto), fluéncia e
compreensao da leitura através da leitura
de um texto intitulado O Mar Morto;

* Ditado Balanceado?®: lista de 50 palavras
que fornecem ambiente para ocorréncia
da grande maioria das dificuldades alfa-
bético-ortograficas, refletindo, de forma
mais aproximada possivel, a frequéncia
de uso da letra no vocabulario da Lingua
Portuguesa;

* Ditado para 3° ano do Ensino Médio?:
composto de uma lista de 24 palavras com
dificuldades ortograficas relacionadas as
irregularidades da lingua;

* Decisao ortografica®: consta de 48 pala-
vras que priorizam dificuldades ortogra-
ficas relacionadas as irreqgularidades da
lingua. A aplicacdo envolve duas etapas:
palavras escritas sob ditado e escolha da
grafia correta entre 2 a 4 possibilidades;

* Producéao Textual: é solicitada a producéo
de narrativa autobiografica com o titulo
de Minha Histéria Escolar para avaliacao
da coeréncia textual, volume do relato,
numero de palavras escritas e numero de
palavras escritas incorretamente.

No momento da avaliacdo psicopedagdgi-

ca, M estava com nivel intelectual estimado
em superior (QI Total=122). Na Tabela 1, sao

Estes testes ainda se encontram em construcao (Moojen) e
nao foram publicados.
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apresentados os resultados de M em tarefas de
leitura em comparacdo a seu controle saudavel
(QI Total = 118).

Na avaliacdo psicopedagodgica, evidencia-
ram-se dificuldades significativas para decodi-
ficacdo de silabas complexas, de palavras, de
pseudopalavras. A leitura de texto é lenta, vaci-
lante, sem ritmo, com substituicao de palavras
de perfil semelhante. Entretanto, apresentou
bom nivel de compreensao do texto quando
observamos seus acertos nas questoes dirigidas,
relatando gostar de ler (Tabela 1).

Com relacdo a compreensao leitora, cabe
mencionar o estudo de Bruck? em que adultos
disléxicos apresentaram altos niveis de com-

preensao. A autora propde que capacidades
bésicas de decodificagdo sao suficientes para
que o disléxico consiga extrair o significado das
informacoes escritas. No entanto, a velocidade
com que o faz permanece muito mais lenta. Ela
também ressalta a importancia que exercem as
altas capacidades cognitivas medidas pelo QI, as
demais habilidades linguisticas e o conhecimento
geral do sujeito para compensar as dificuldades
de decodificacdo. Ademais, € preciso ressaltar
que esse sujeito realizou um curso universitario
que exige muita leitura e, com isso, ele necessitou
criar estratégias para dar conta dessa demanda.

Na Tabela 2, apresentam-se os resultados nas
tarefas de escrita.

Tabela 1 - Desempenho de M comparado ao participante controle em tarefas de leitura.
Disléxico Controle
Decodificagao de silabas Percentual de erros 7 3
complexas Tempo (segundos) 220 117
Decodificagdo de palavras e | Percentual de erros 6 4
pseudopalavras Tempo (segundos) 102 47
Leitura textual Palavras por minuto (leitura silenciosa) 117 248
Palavras por minuto (leitura oral) 110 177
Compreensdo (percentagem de proposigdes) 18 32
Compreensdo (percentagem de acertos nas questoes) 70 70

Tabela 2 - Desempenho de M comparado ao participante controle em tarefas de escrita.

Disléxico | Controle
Ditado Balanceado (erros) Conversor fonema/grafema 2 1
Regras contextuais simples 6 _
Regras contextuais complexas 9 1
Irregularidades da lingua 16 2
Total de erros 33 4
Ditado para 3° ano de Ensino Médio | Total de erros 21 3
Escrita e Decisdo Ortogréfica (erros) Escrita 21 2
Decisdao 19 3
Erros coincidentes 8 1
Produgdo textual Palavras escritas 174 214
Palavras escritas com erros 16 .
Porcentagem de palavras escritas com erros 9 o
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Considerando os padroes para o Ditado Ba-
lanceado?®, M. apresenta desempenho compa-
tivel com estudantes de 3?2 série do ensino
fundamental no desempenho ortografico. Na
tarefa de Ditado para 3° ano de Ensino Médio*,
o desempenho do paciente mostrou-se muito
inferior ao de estudantes saudaveis deste ano
escolar (cuja média de erros é de 7,25). O mesmo
ficou evidenciado nas demais tarefas quando
comparado ao caso controle.

Ao ser solicitado a produzir um texto sobre
sua historia escolar, redigiu o seguinte:

“No ano de 2001 prestei vestibular para
o curgo de relacoées publicas na univerci-
dade de......... , bassei e comecei a curgar
trez cadeiras na outra metade passei para
o curgo de Histdria e deste momento em
diante passei a cur¢ar 11 cadeiras para
poder tirar o atrazo dos anos que na
freqtientei a escola porque fiquei quatro
anos parado em casa que morava em...
com meus pais.

Fiz 0 meu curso em 3 anos e meio ou
melhor 3 anos meio tive que esperar
devido ao tempo minimo ezigido pelo
meque.

No 3 semestre fiz 9 cadeiras onde uma
delas ela era a monografia Tive que
trancar devido que néo conseguia a es-
crevero que propunha ao professor no 4
semesire fiz denovo e mais uma vez tive
que trancar agora estou tentando de novo
o professor num dia dise para eu procurar
a professora T, porque achava que eu era
Dislequiso eu fui mas ela ndo pode me
ajudar muito fez o que era possivel ao
alcance.”

Nessa producao textual, além da alta fre-
quéncia de erros ortograficos, ha problemas de
pontuacao e sintaxe que nao comprometeram,
significativamente, a compreensao do texto
pelo leitor.

O diagndstico de dislexia foi encaminhado
para a instituicdo académica com orientacdes

sobre o caso. A principal delas foi a realiza-
cado de provas orais. A pro-reitora comentou,
posteriormente, que nédo conseguia entender
como M. podia ser tao inteligente, mas tdo mal
alfabetizado.

Dotado de uma boa expressao oral, M. com-
pensou muitas de suas dificuldades, passando
despercebido pela grande maioria dos profes-
sores. M. conseguiu obter o diploma e, com o
atestado de portador de dislexia, foi aprovado
em 1° lugar em trés concursos publicos para
professor de Historia.

REFLEXOES FINAIS

No Brasil, poucos disléxicos chegam até a
Universidade, embora esse nimero venha au-
mentando nos ultimos tempos, em funcao de
adaptacoes feitas nos processos seletivos dos
concursos publicos de diferentes niveis. Sdo
oferecidos leitores e escritores para o momento
da prova e um tempo maior para a sua realiza-
cdo. Tais medidas tém sido fundamentais para
0 acesso ao ensino superior, mas nao suficien-
tes, uma vez que, durante o curso, nao existem
outras adaptacdes, e muitos disléxicos acabam
marginalizados, chegando, por vezes, a desistir
da formacao académica.

Considerando o acesso mais frequente do
disléxico a educacao universitaria, é necessario
conhecer melhor o seu perfil, analisando como
evoluiram, ou nao, suas habilidades de leitura e
de escrita, bem como as principais dificuldades
enfrentadas por eles nos diversos ambitos de
sua vida. Esse conhecimento facilitaria, em pri-
meiro lugar, a desmistificacao das dificuldades
do disléxico que obstaculizam o acesso a vida
académica e profissional e, em segundo lugar,
ampliaria as possibilidades de adaptacoes re-
queridas nesses locais.

Questoes como: Quais as nuances da evo-
lucao das habilidades de leitura e escrita da
infancia a idade adulta? Haveria diferencas entre
os que descobriram a dislexia somente na vida
adulta e aqueles que ja “carregam"” o diagnéstico
desde a infancia? Que diferengas seriam estas?
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Como as dificuldades persistentes na leitura e
escrita interferem na vida social e profissional
desses individuos?

Acredita-se que estes questionamentos pos-
sam ser Uteis para estimular a conducao de novas
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SUMMARY
Characteristics of development dyslexia and
its manifestation in adulthood

Developmental dyslexia (DD), contrary to acquired dyslexia, can be
observed since the first school years. It is a specific disorder in word
recognition operations, which affects the reader’s fluency and impairers
his reading comprehension in various degree. The reader’s writing abilities
are also affected. In current literature various terms have been used to
refer dyslexia. Today we seek a greater consensus in this regard. It is also
important to point out that research on dyslexia has been focused on school
children profile, due to the fact that it is in this period that difficulties
resulting from DD have a greater impact. Consequently, little is known
about dyslexia on adult subjects, how their reading and writing abilities
evolved (or not), their main living difficulties in many ways, and how the
disorder affected their professional choices. This paper presents the main
definitions found for DD and how the term "disorder” and its respective
characteristics came to be consolidated by scientists. A brief review of
research that points the difficulties adult dyslexics have in reading and
writing abilities, as well as in phonological awareness is also carried out.
To close, a case study. It compares the results obtained in the reading and
writing performance of a subject with DD diagnosis and a control subject.
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