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RESUMO - O estudo investigou a relacao entre tempo de escolarizacao
(em meses) e desempenho em medidas cognitivas e de habilidades
socioemocionais. Participaram 125 criancas (M=5,57; DP=0,53), 55 de
Pré-I1e 70 de 1°ano de escolas publicas, avaliadas em raciocinio nao verbal,
vocabuldrio, atencao e funcoes executivas. Pais preencheram questionario de
informacg6es e o SDQ, utilizado como indice de habilidades socioemocionais.
Houve grande variabilidade no tempo de escolarizacao. Houve efeito do
nivel escolar, porém néo de variaveis socioeconomicas, sobre o desempenho
das criancas. Apenas trés correlacoes foram evidenciadas entre tempo de
escolarizacao e desempenho, sendo que duas apontaram que criancas com
maior tempo de escolarizacao possuem piores resultados. A qualidade da
Educacéao Infantil é discutida como elemento explicativo destes achados,
reforcando discussoes atuais de que curriculos escolares devem ser baseados
em evidéncias cientificas.
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INTRODUCAO

No Brasil, o atendimento em creches e pré-es-
colas como direito social das criancas se afirmou
na Constituicdo de 1988, com o reconhecimento
da Educacédo Infantil (EI) como dever do Estado
e etapa integrante da Educacgédo Basica. Desde
entdo, com o objetivo de orientar o trabalho peda-
gogico com as criancas, o Ministério da Educacédo
vem publicando documentos'® que delimitaram
objetivos e diretrizes gerais para o trabalho na EI.

De acordo com tais documentos, a EI deve
criar condi¢oes para o desenvolvimento integral
da crianca. Para tal, deve propiciar o desenvol-
vimento de capacidades de ordem cognitiva,
afetiva e de relacionamento interpessoal, para
além de fisica, ética, estética e que possibilite a
insercao social.

No ambito das capacidades cognitivas, os
documentos mencionam a necessidade de fer-
ramentas e conteudos que auxiliem o desenvol-
vimento do pensamento, apropriacao e uso de
formas de representacdao e comunicacao, além
de habilidades de resolucdao de problemas. No
que tange a aspectos afetivos e de relacao in-
terpessoal, apontam a necessidade de fomentar
a compreensao de si e dos outros e atitudes de
convivio social.

Em 2010, o MEC disponibilizou um novo
documento® que teve por objetivo estabelecer
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil. O texto traz referéncias de
qualidade para a EI, apresenta os requisitos
necessarios para uma educacao que possibilite
o desenvolvimento integral da crianca até os 5
anos de idade, considerando os aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social.

Traz também procedimentos definidos para
orientar a elaboracao, planejamento, execucao
e avaliacao de propostas pedagogicas e curricu-
lares. Apesar da sua relevancia no contexto
nacional, cabe mencionar que fornecem dire-
trizes e orientacdes gerais para elaboracao de
curriculo e agoes educativas em classes de EI'.
Nesse sentido, ndo delimitam regras especificas
ou fornecem proposta estruturada, o que pode
gerar dificuldade em transpor proposicoes teo-

ricas em atividades praticas a serem utilizadas
em sala de aula.

De fato, conforme apontado por Dias & Seabra’,
na pratica, os professores tém dificuldade em
transpor os principios dos referenciais nacionais
em atividades para uso efetivo com as criancas.
Além disso, o dia escolar tem aproximadamente
6 horas, no qual, de acordo com as diretrizes do
MEQC, a crianca deve ser apresentada a concei-
tos basicos de matemadtica e linguagem, além
de movimento, musica, artes visuais e cultura,
proposta que é, de fato, interessante, mas nem
sempre estd alinhada com achados cientificos
recentes acerca do desenvolvimento infantil ou
de préaticas baseadas em evidéncias - best prac-
tices in education®, por exemplo, em relacdo a
quais conceitos de linguagem devem ser fomen-
tados ou como promover melhor autocontrole e
disciplina.

A importancia da EI ao desenvolvimento da
crianca nao € tema recente. Ja na década de 1980
era conhecida a relacao entre tempo em que a
criancga frequenta a pré-escola (criancas que
frequentavam ha mais de 6 meses versus ingres-
santes) e seu desenvolvimento cognitivo®. Evi-
déncias mais recentes corroboram esse achado.
Dentre os estudos nacionais, uma comparacao
entre criancas de 6 e 7 anos (que cursaram ou
nao a pré-escola) evidenciou melhor desempe-
nho escolar e cognitivo no grupo que cursou a
pré-escola, concluindo que a EI teve também um
papel importante em preparar as criancas para a
aprendizagem da leitura e da escrita'®.

Para além do desempenho escolar, outra in-
vestigacdo encontrou evidéncia da relacao entre
exposicao a EI e competéncia interpessoal em
criancas na 22 série do Ensino Fundamental
(EF). Os resultados mostraram que criancas que
frequentaram a EI tiveram melhor desempenho
escolar geral. Também tiveram melhor desem-
penho em habilidades sociais, principalmente
na dimensao responsabilidade e cooperacao,
além de tendéncia a melhor autocontrole. A
avaliacao sociométrica mostrou que maior tempo
de frequéncia a EI esteve associado a ser querido
pelos pares. Apesar de resultado marginalmente
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significativo, observou-se também que as crian-
cas que nao frequentaram a EI apresentaram
maior suscetibilidade aos estressores escolares!'!.

O impacto da EI pode ainda estender-se ao
longo dos anos até a adolescéncia e vida adulta.
Evidéncias nesse sentido sado oferecidas por um
estudo que investigou os efeitos da EI sobre os
saldrios, a escolaridade e a proficiéncia esco-
lar no Brasil. Houve impacto significativo da
pré-escola na conclusao dos quatro ciclos es-
colares, com efeito marginal crescente nos trés
primeiros, e no desempenho escolar de alunos
da 42, 82 séries do EF e 3° ano do Ensino Médio
(EM). Impacto positivo e significativo da creche
foi observado na conclusao do EM e do Ensino
Universitario. De forma independentemente do
seu impacto na escolaridade, a pré-escola teve
impacto positivo sobre a renda dos individuos'.

Tais achados estao alinhados com evidéncias
internacionais. Um estudo importante na area
acompanhou criancas a partir de 3 e 4 anos até os
11 anos de idade. Dentre os principais achados
estdo que a frequéncia a pré-escola (versus ndo
frequéncia) teve impacto sobre o desenvolvimen-
to cognitivo e sociocomportamental da crianca e
que os beneficios da EI continuam até os 11 anos
de idade. Criancas com necessidades educativas
especiais e aquelas menos favorecidas foram
mais beneficiadas pela EI'.

Esses estudos mostram o impacto da EI sobre
o desenvolvimento da crianga e tém sido corro-
borados por investigacoes em outras areas, tal
como a Economia. Por exemplo, o relatério do
National Bureau of Economic Research concluiu
que intervencoes para desenvolvimento de ha-
bilidades cognitivas e ndo cognitivas realizadas
em idades mais precoces provém alto retorno
econdmico, superando intervencdes compensa-
térias que ocorrem mais tarde no ciclo vital'*. Tais
achados sao corroborados pelo posicionamento
da UNESCO, que tem enfatizado desde a década
de 90 a importancia da educacao pré-escolar’ e,
mais recentemente, a relevancia dos primeiros
anos da infancia para construir fundagoes soli-
das para a aprendizagem!® e o papel da EI para
fomentar habilidades que preparatoérias para o
aprendizado escolar'’.

Apesar da evidéncia, uma variavel impor-
tante a ser considerada ¢é a qualidade da EI. Na
investigagdo de Taggart et al."®, a qualidade da
pré-escola, para além da frequéncia ou nao a
esta, se mostrou uma variavel relevante, sendo
que melhor qualidade esteve relacionada a me-
Ihor desempenho académico, cognitivo e social,
com melhores resultados também a longo prazo.

Ainda, conforme enfatizado por Sylva et al.’8,
criancas que frequentaram pré-escola de baixa
qualidade ndo mostraram beneficios cognitivos
aos 7 anos e seus resultados nao diferiram do
das criancas que nao frequentaram pré-escola.
Para outros autores, uma pré-escola de baixa
qualidade poderia até mesmo ter um impacto
negativo (e ndo apenas impacto nenhum) sobre o
desenvolvimento da criang¢a. Assim, um progra-
ma educacional de mé qualidade poderia mesmo
ser um entrave ou anular o efeito positivo da
qualidade do ambiente familiar sobre o desen-
volvimento da crianca, impactando habilidades
como linguagem e aquisicdo de leitura'®. Estes
resultados sugerem que EI de ma qualidade
pode ser sinénimo de EI nenhuma ou, até mes-
mo, pode ser pior do que a auséncia de EI.

E fato que, recentemente, tem havido grande
énfase da literatura cientifica sobre a EI e o de-
senvolvimento neste periodo??!, inclusive com
a criagdo e avaliacao de curriculos?*?*e procedi-
mentos interventivos especificos para promocao
de habilidades nesta faixa etdria, inclusive no
contexto nacional®?. De fato, a relevancia dos
anos pré-escolares (e, por extensdo, da educacao
e do desenvolvimento neste periodo) fica evi-
dente em alguns estudos que mostram o quanto
habilidades nesta etapa do desenvolvimento
podem predizer desempenhos no futuro.

E o caso, por exemplo, de relacdo entre ha-
bilidades de linguagem na pré-escola e o desem-
penho em leitura nos anos iniciais do EF?"?% e
de habilidades de autocontrole na infancia e
indices de satide mental e desempenho cognitivo
e social ao longo da vida®.

Desta forma, pode-se extrapolar que uma
EI de qualidade devera contribuir ao desenvol-
vimento de habilidades fundamentais ao bom
desempenho, participacao e funcionamento do
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individuo nas diversas esferas de sua vida ao
longo da inféncia, adolescéncia e vida adulta,
provendo a base para aquisicoes e aprendiza-
gens futuras.

Apesar de sua relevancia e de ser direito ga-
rantido pela constituicao, a EI no Brasil ainda
nao é universal (apesar de proxima disso quando
considerada a faixa de 4 e 5 anos). Dado oficial
ilustra que, em 2017, 93% das criancas com ida-
de entre 4 e 5 anos estavam matriculadas na
pré-escola e 34,1% das criangas com idade entre
0 e 3 anos frequentavam creche®. Outra ques-
tdo que se coloca refere-se a qualidade. Como
mencionado anteriormente, os documentos
oficiais oferecem diretrizes gerais, sendo que o0s
professores muitas vezes encontram dificuldade
em sistematizar e transpor este material em ati-
vidades e acoes praticas.

Para identificar possiveis influéncias do tempo
de escolarizacao, outro aspecto que precisa ser
especificado refere-se a quais variaveis sdo ana-
lisadas em termos de resultados ou desfechos
académicos, comportamentais ou cognitivos. No
presente estudo, o foco é sobre medidas cogni-
tivas e habilidades socioemocionais.

Em termos cognitivos, serao abordadas in-
teligéncia fluida (especificamente raciocinio
nao verbal), linguagem e fungbdes executivas.
A inteligéncia pode ser compreendida como a
habilidade de aprender a partir da experiéncia e
adaptar-se ao ambiente. Especificamente, a inte-
ligéncia fluida se refere a capacidade de resolver
problemas novos (relacionando-se a capacidade
de raciocinio)?!. A linguagem serd abordada no
presente estudo em termos de vocabulario recep-
tivo, que se refere a extensao do léxico mental
que a crianca compreende.

Funcoes executivas, por sua vez, sao um con-
junto de habilidades que permitem o controle
top-down do comportamento, incluindo pensa-
mentos e emocdes. Envolvem inibicdo (capaci-
dade de inibir um comportamento inadequado
e controlar a selecdo de um foco atencional);
flexibilidade cognitiva (capacidade de mudar
a perspectiva, o foco atencional ou o curso de
uma acdo) e memoéria de trabalho (capacidade

de armazenar informacodes por curto intervalo
de tempo, enquanto a utiliza na resolucao de
problemas ou opera sobre ela). H4 evidéncias
de que todas essas habilidades se desenvolvem
com a progressao etaria/do nivel escolar e estao
relacionadas ao desempenho escolar®?-3,

Por sua vez, habilidades socioemocionais
referem-se a um conjunto de competéncias que
permitem reconhecer e lidar com emocoées, de-
finir e perseguir metas, engajar-se em trabalho
colaborativo, estabelecer e manter relagoes po-
sitivas, tomar decisdes de forma responsavel e
lidar com situacoes interpessoais de forma apro-
priada®’. Podem ser mensuradas de distintas for-
mas, como a partir de indices comportamentais.

Evidéncias sugerem que as habilidades cog-
nitivas e socioemocionais sdo maleaveis ao longo
da vida e sofrem a influéncia de varidveis am-
bientais, incluindo diferentes tipos de interven-
¢Oes, programas ou curriculos escolares’3237-40,
Ainda, enquanto inteligéncia e capacidade de
raciocinio parecem ter uma formagdo mais pre-
coce, habilidades socioemocionais mostram-se
mais maleaveis, mesmo depois da adolescéncia
e na vida adulta®. Ainda assim, mesmo para
habilidades menos maleaveis, como raciocinio,
estudos tém evidenciado relacdo com variaveis
ambientais, como nivel socioecondémico*'.

Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo investigar a relacao entre tempo de es-
colarizacao, entendido como tempo total que
a crianca esteve exposta/frequentou a EI, em
meses, e desempenho em medidas cognitivas (es-
pecificamente raciocinio nao verbal, vocabulario,
atencao e fungoes executivas) e de habilidades
socioemocionais. Com base na literatura da area
sobre relacao e impacto da EI sobre o desenvolvi-
mento da crianca e evidéncias da maleabilidade
das habilidades mensuradas, espera-se que, se
expostas a uma educacédo de qualidade minima,
criancas que frequentam a EI por mais tempo
tenham melhores indices nas medidas utilizadas.

METODO

Participantes

A amostra inicial consistia de 129 criancas,
entre 5 e 7 anos, estudantes de turmas de Pré-II
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(N=57) e ingressantes no 12 ano do EF (N=72).
Considerou-se como critérios de excluséo a pre-
senca de indicadores de deficiéncia intelectual
(DI _especificamente percentil < 4 na EMMC,
equivalente a classificacdo Inferior) ou presenca
de sindromes genéticas, transtornos neuroldégicos
ou psiquiatricos (conforme respostas ao Ques-
tionério para pais). Da amostra total, 4 criangas
foram eliminadas do estudo, sendo que 3 pos-
suiam diagnoéstico de sindromes/transtornos e 1
com indicador de DI.

A amostra final ficou constituida por 125
criancas (idade média=5,57; DP=0,53/idade
média em meses=72,16; DP=6,14), sendo
55 (52,7% meninas) matriculadas em turmas
de Pré-II (Idade média=5,01; DP=0,10/ida-
de média em meses=66,33; DP=2,55), e 70
(58,6% meninas) em turmas de 1° ano (idade
média=6,03; DP=0,17/idade média em me-
ses=76,81; DP=3,67) de duas escolas publicas
de Educacéao Infantil e Fundamental da grande
SP. Ambas as escolas se localizavam em bairros
de nivel socioecondémico médio-baixo a baixo.

Instrumentos

Teste de Vocabulario por Imagens

Peabody (TVIP)

Com o objetivo de avaliar a habilidade de
compreensdo de vocabuldrio receptivo, o TVIP#
pondera uma ampla variedade de areas, como
pessoas, acoes, qualidades, partes do corpo, tem-
po, entre outros. E composto por 125 itens, cada
um com 4 figuras (de linha em fundo branco) e
uma palavra dita pelo avaliador. Na aplicacao,
o avaliador emite a resposta alvo e a crianga
deve assinar a figura correspondente. E anali-
sado o numero de acertos no teste. A aplicagdo
foi coletiva, com duracao média de 30 minutos.
Evidéncias de validade do instrumento constam
em Ferracini et al.**.

Teste de Ateng¢ao por Cancelamento (TAC)

Com o objetivo de avaliar a atencgao seletiva
e alternada, o TAC*® consiste em trés partes com
diversos estimulos (figuras geométricas), entre
eles um estimulo alvo que deve ser ‘cancelado’.

Na parte 1, ha apenas um estimulo alvo; a parte
2 o estimulo alvo é uma figura dupla. Ambas as
partes avaliam a seletividade atencional. Na par-
te 3, o estimulo alvo muda a cada linha da matriz,
impondo demanda a alternancia de atengdo. Ha
tempo limite de um minuto para cada parte do
teste. Foram utilizados os escores acertos (nu-
mero de alvos cancelados) e erros (nimero de
ndo-alvos cancelados) no total (soma das partes
1,2 e 3) do teste. Evidéncias de validade do ins-
trumento constam em Seabra & Dias®.

Simon Task (ST)

Com o objetivo de avaliar o controle inibitorio
e memoéria de trabalho, a versao brasileira do ST*
computadorizada se divide em trés partes; cada
uma com 20 itens. Na primeira parte, a cada tela
é apresentada uma figura aleatoriamente e em
ambos os lados da tela. A tarefa da crianca é se-
lecionar o botao (localizado parte inferior da tela)
com a mesma figura do estimulo apresentado,
independentemente do lado em que aparecer.

Na segunda parte, a cada tela é apresentada
uma seta, que pode apontar para esquerda ou
para a direita e pode estar a esquerda ou a direita
da tela. A tarefa da crianca é apertar o botdo do
mesmo lado para o qual a seta indica.

Na terceira parte do teste sdo apresentados
circulos listrados e cinzas, e a crianga devera
apertar o botdo do mesmo lado para os circulos
listrados e o botdo do lado oposto para os circulos
cinza. Foi analisado o numero de acertos em cada
parte do teste. O instrumento é de aplicacdo indi-
vidual, com duracao aproximada de 10 minutos.
Evidéncias de validade constam em Trevisan*:.

Escala de Maturidade Mental

Columbia (EMMC)

Com o objetivo de avaliar a aptidao de racio-
cinio nao verbal, a EMMC* é composta por um
conjunto de pranchas (que variam entre trés e
cinco figuras), em que crianca devera escolher
a figura diferente ou que néao se relaciona as
demais. Para tal, a crianca deve descobrir qual a
regra subjacente a organizacao das figuras, lhe
permitindo excluir apenas uma. Foi utilizado
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escore bruto e RPI (Resposta Padréao por Idade).
O tempo de aplicacao é de 20 minutos. Ha dados
de precisao e validade para a populacao brasi-
leira disponiveis em Alves & Duarte®.

Questionario para Pais (Qp)

O Qp contém perguntas sobre a crianga e seu
desenvolvimento (dados utilizados para iden-
tificar criancas com quadros sindrémicos ou
neurologicos/psiquidtricos), informacgdes sobre
tempo de escolarizacdo (total e na escola atual,
em meses), assim como dados socioeconémicos
(como escolaridade da mae e renda familiar).
O tempo de preenchimento é estimado em 5 a
10 minutos.

Questionario de Capacidades e

Dificuldades (SDQ)

O SDQ* é uma escala utilizada para rastrea-
mento de comportamento e saude mental infantil.
O instrumento abrange cinco areas: Sintomas
Emocionais, Problemas de Conduta, Hiperati-
vidade, Problemas com pares e Comportamento
Pro6-social, num total de 25 itens que sdo pon-
tuados em uma escala likert de trés niveis (de
falso a verdadeiro). Tem sido também referida
na avaliacdo de habilidades socioemocionais,
considerando os indices que permite derivar,
acima mencionados. Foi respondido pelos pais e
o tempo aproximado para preenchimento foi de 5
a 10 minutos. No SDQ), maior escore é indicativo
de maior dificuldade, exceto para a escala de
Comportamento Prd-social. A escala apresenta
evidéncias de validade para o portugués*’.

Escala da Associacao Brasileira de

Estudos Populacionais (ABEP)

Composto por varidveis indicadoras de ren-
da permanente que permitem a segmentacao
dos domicilios brasileiros, o questiondrio so-
cioecondmico ABEP* obedece aos Critérios de
Classificacdo Economica Brasil possibilitando a
classificacdo da populacao brasileira em seis es-
tratos socioecondmicos: A, B1, B2, C1, C2 e D-E*.

Procedimentos

Apbs a aprovacao do Comité de Etica e Pes-
quisa e autorizacdo dos pais por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, iniciou-se
a coleta dos dados. As criancas foram avaliadas,
coletivamente, em grupos de 5 criancas, no
TVIP em sessao tnica de aproximadamente 30
minutos. O TAC, ST e EMMC foram aplicados
individualmente, cada um em uma sessao com
duracao aproximada de 15 a 20 minutos. A
avaliacdo ocorreu na propria escola, durante o
periodo escolar regular, no inicio do ano letivo
(marco). Assim, apesar de nossa amostra contar
com criangas do 1° ano do EF essas criangas
eram recém-ingressantes oriundas da EI. Pais/
responsaveis responderam ao Qp e SDQ con-
tando com auxilio dos pesquisadores quando
necessario.

Analise de dados

Calcularam-se estatisticas descritivas para as
variaveis tempo de escolarizacao total e na es-
cola atual. Para as varidveis socioeconomicas,
calculou-se frequéncia em cada categoria (esco-
larizacdo da mée: 1 — até Ensino Fundamental/
2 — até Ensino Médio / 3 — Superior completo
ou incompleto; renda familiar: 1 — até 2 salarios
minimos /2 — entre 2 e 4 salarios minimos / 3 —
acima de 4 salarios).

Qui-quadrado foi utilizado para verificar dife-
renca na distribuicao das variaveis socioecono-
micas como funcao do nivel escolar. Andlises de
Kruskal-Wallis foram conduzidas para investigar
diferenca nos desempenhos das criancas (VD)
como funcdo das varidveis socioeconémicas (co-
mo fatores). Teste t de Student foi empregado
para verificar diferenca nos desempenhos das
criancas nas diversas medidas (VD) como fun-
cdo no nivel escolar (fator). Andlise de correlacdo
parcial foi empregada para investigar as relacoes
entre raciocinio néo verbal e tempo de escola-
rizacao total e na escola atual, controlando a
idade (em meses). Para investigar a relacao entre
tempo de escolarizacao e os demais desempe-
nhos das criancas, novas analises de correlacao
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parcial foram utilizadas, controlando apenas
idade (em meses) e ambos, idade (em meses) e
raciocinio nao verbal.

RESULTADOS

Inicialmente, calculou-se o tempo de escola-
rizacao total e na escola atual para as criancas
da amostra. Considerando a amostra como um
todo, observou-se tempo médio de escolarizacao
de 35,69 meses (DP=18,54) e tempo na escola
atual de 16,66 meses (DP=14,2). Considerando
a variavel tempo de escolarizacao total, a varia-
bilidade foi abrangente, com valor minimo de 1
més e maximo de 75 meses. As criancas de Pré-I1
apresentaram tempo médio de escolarizacao de
24,58 meses (DP=14,19) eas de 1°ano, de 44,41
meses (DP=16,87).

Com relacdo as varidveis socioecondémicas,
verificou-se que 86,6% das méaes possuem até
Ensino Médio e que 43,7% e 79% das familias
recebem, respectivamente, até 2 e até 4 sala-
rios minimos/més. Na varidvel escolaridade
das maes, nao houve diferenca na distribuicao
dos participantes em funcdo do nivel escolar
(X2=2,282; p=0,319). J&4 na varidvel renda,
houve maior prevaléncia de familias com renda
superior a 4 salarios minimos dentre as criangas
do 1°ano (27,1% versus 10,9% dentre as criancas
de Pré-II, com X?=6,132; p=0,047). Estes resul-
tados sao sumariados na Tabela 1.

Investigou-se o desempenho das criancas nas
diversas tarefas em funcao da escolaridade da
mae e renda familiar. Devido ao pequeno numero
de participantes em algumas categorias (gru-
pos), optou-se pela conducao de estatisticas ndo
paramétricas (Kruskal-Wallis). Para a amostra
como um todo ou separada pelos niveis escola-
res, ndao houve efeito de renda ou escolaridade
da mae sobre os desempenhos das criangas.

Para investigar os desempenhos em funcao
do nivel escolar (pré-II x 12 ano), foi conduzido
teste t de Student. A Tabela 2 apresenta os re-
sultados. Foi observado efeito significativo do
nivel escolar sobre medidas de todos os testes
de desempenho. Para o EMMC, considerando
0 escore bruto, houve melhor desempenho das
criangas pré-escolares, porém o efeito de nivel
escolar deixou de ser significativo ao se conside-
rar o escore RPI, j& ponderado para idade. Nos
demais testes, observou-se melhor desempenho
para as criancas de 1° ano. Nao houve efeito no
nivel escolar sobre as medidas do SDQ.

Foi realizada andlise de correlacdo entre tem-
po de escolarizacao total e na escola atual e o
desempenho das criancas na medida de racioci-
nio nao verbal (escore bruto e RPI). A amostra
incluia criancas de diferentes niveis escolares,
optou-se por uma analise de correlacao parcial,
controlando o efeito da idade (em meses). Nao
foi observada relacao significativa entre as va-
ridveis. A Tabela 3 apresenta estes resultados.

Tabela 1 - Distribuicdo da Amostra quanto as Varidveis Socioecondmicas ‘Escolarizacdo da Mae’ e
‘Renda Familiar Mensal’, em func¢ao do Nivel Escolar e na Amostra Total.

Preé-11 1° ano Total

Escolarizagdo da Mae 1 17 19 36
2 28 39 67

3 4 12 16

missing 3 3 6

Renda Familiar Mensal 1 28 24 52
2 18 24 42

3 4 12 25

missing 3 3 6

Nota: Escolarizagdo da méae: 1 — até Ensino Fundamental / 2 — até Ensino Médio / 3 — Superior completo ou incompleto; Renda
familiar Mensal: 1 — até 2 salarios / 2 — entre 2 e 4 salarios / 3 — acima de 4 salarios.
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Tabela 2 - Estatisticas Descritivas e teste t dos Desempenhos como Fung¢do do Nivel Escolar.

Nivel M DP t p

EMMC - escore bruto Preé-11 38,00 7,055 3,701 < 0,0001
1° ano 33,29 7,080

EMMC - RPI Pré-I1 108,73 11,323 1,318 0,190
1° ano 105,64 14,159

TVIP Pré-I1 66,71 10,071 -3,627 < 0,0001
19 ano 72,99 9,220

TAC-acertos Pré-II 29,29 12,982 6,397 < 0,0001
1° ano 44 24 12,964

TAC-erros Pré-I1 3,18 3,300 2,659 0,009
1° ano 1,70 2,921

SIMON - parte 1 Pré-11 0,86 0,128 -2,262 0,025
1° ano 0,91 0,101

SIMON - parte 2 Pré-II 0,74 0,216 ~0,617 0,538
19 ano 0,76 0,186

SIMON - parte 3 Pré-II 0,71 0,209 -3,136 0,002
1° ano 0,82 0,183

SDQ - Total Pré-II 9,91 5,400 1,465 0,145
1° ano 8,59 4,689

SDQ - Sintomas Emocionais Pré-II 2,65 2,119 0,910 0,364
19 ano 2,33 1,878

SDQ - Problemas de Conduta Pré-II 1,87 1,826 1,330 0,186
1° ano 1,50 1,305

SDQ - Hiperatividade Pré-II 3,53 1,942 0,918 0,360
1° ano 3,19 2,155

SDQ - Problemas com pares Pré-II 1,85 1,638 1,045 0,298
19 ano 1,57 1,389

SDQ - comp. Pré-social Pré-II 7,80 2,004 -0,553 0,581
1° ano 8,00 2,007

Novas anadlises de correlacao foram conduzi-
das a fim de investigar a relacdo entre desempe-
nho das criangas nas tarefas cognitivas, resposta
de pais ao SDQ e tempo de escolarizacao. Consi-
derou-se idade (em meses) e nivel de raciocinio
nao verbal (RPI no EMMC) como controles.
A Tabela 4 apresenta a matriz encontrada.

Poucas relacoes significativas foram observa-
das. Controlando-se idade e raciocinio nao verbal,
uma relacdo positiva e significativa foi evidenciada
entre tempo na escola atual e cometimento de er-
ros no TAC, no entanto, a magnitude desta relacao

foi muito baixa. As outras duas relacoes eviden-
ciadas referem-se a indices do SDQ), ambas com
magnitude baixa, sendo que a escala Sintomas
Emocionais se relacionou de modo negativo com
tempo na escola atual e a escala Hiperatividade
relacionou-se de modo positivo com tempo de
escolarizacao total.

DISCUSSAO

O estudo investigou a relacao entre tempo de
escolariza¢ao e o desempenho de criangas em me-
didas cognitivas e de habilidades socioemocionais.
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Tabela 3 - Matriz de Correlacdo Parcial entre a Medida de Raciocinio Ndo verbal e
Tempo de Escolarizac¢ao (total e na escola atual) Controlando Idade.

Tempo de escolarizacao total Tempo na escola atual
(em meses) (em meses)
EMMLC - escore bruto r 0,02 0,05
p 0,838 0,583
EMMC — RPI r 0,05 0,07
p 0,627 0,483

Tabela 4 - Matriz de Correlacdo Parcial entre as Medidas Cognitivas, Socioemocionais e

Tempo de Escolarizagao (total e na escola atual) Controlando Idade e Raciocinio Ndo verbal.

Controlando idade (meses) Controlilll)(li(:lildglt\l/lehilcneses) +
Tempo de Tempo na Tempo de Tempo na
escolarizacao escola atual escolarizacao escola atual
total (em meses) (em meses) total (em meses) (em meses)
TVIP TVIP r 0,07 0,06 0,03 0,02
p 0,481 0,523 0,755 0,794
TAC-acertos r -0,01 0,04 -0,02 0,02
p 0,971 0,707 0,801 0,852
TAC-erros r -0,05 0,16 -0,04 0,18
p 0,564 0,075 0,675 0,047
SIMON - parte 1 r 0,05 0,04 0,03 0,02
p 0,631 0,684 0,761 0,812
SIMON —parte2 | r 0,05 -0,04 0,04 -0,05
p 0,583 0,646 0,648 0,581
SIMON - parte 3 r -0,01 -0,14 -0,01 -0,15
p 0,986 0,143 0,884 0,108
SDQ - Total r 0,16 -0,07 0,16 -0,07
p 0,090 0,451 0,081 0,479
SDQ - Sintomas | r -0,02 -0,21 -0,02 -0,21
Emocionais p 0,848 0,024 0,868 0,026
SDQ - Problemas r 0,09 0,01 0,09 0,01
de Conduta p 0,343 0,957 0,334 0,942
sDQ - r 0,34 -0,01 0,34 -0,01
Hiperatividade [ 0,000 0,901 0,000 0,921
SDQ. - Problemas r -0,02 0,05 -0,01 0,06
com pares p 0,833 0,562 0,882 0,522
SDQ - comp. r 0,09 -0,04 0,07 ~0,06
Pré-social p 0,358 0,655 0,436 0,545
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Antes de responder a pergunta da pesquisa, foram
conduzidas andlises a fim de caracterizar a amostra
e verificar se outras variaveis (para além da vari-
avel de interesse: tempo de escolarizacdo) teriam
algum efeito sobre o desempenho das criancas.

Os dados socioecondmicos mostraram que
grande parte (86,6%) das maes das criangas ava-
liadas possuem escolaridade até Ensino Médio
e dados relativos a renda familiar permitiram
verificar que 79% das familias se incluem nas
faixas de E a B2 (destas, 43,7% estao entre as
faixas E e C2) se usados os critérios de classifi-
cacdo da ABEP*,

As andlises nao revelaram efeito destas varia-
veis sobre o desempenho das criangas. Apesar de
haver alguma variabilidade dos fatores (renda e
escolaridade da mae), a auséncia de efeitos pode
estar atrelada ao fato de que as criancas com-
partilhavam praticamente o mesmo background,
uma vez que as escolas se localizavam em dois
bairros de nivel socioecondmico de médio-baixo
a baixo e as criancas matriculadas eram oriundas
dos mesmos bairros.

Assim, verificou-se que a amostra é prove-
niente de uma classe social menos favorecida.
De acordo com estudo prévio, seria esperado um
impacto ainda maior da EI sobre o desempenho
destas criancas em relacdo aquelas de maior
nivel socioecondmico®®. Isso pode ser devido ao
fato de que, dada a baixa instrucao dos pais e
recursos de estimulacdao no ambiente familiar, a
escola seria praticamente a Unica ou a principal
fonte de estimulacao destas criancgas.

No que tange as diferencas de desempe-
nho em funcdo do nivel escolar, observou-se
que as criancas do 1° ano se desempenharam
melhor que as criancas do Pré-II nas medidas
de atencéo, vocabuldrio e funcdes executivas,
com maior nimero de acertos do TVIP. TAC e
nas partes 1 e 3 do ST, além de menor nimero
de erros no TAC. Este resultado era esperado,
uma vez que, com a progressao da idade e nivel
escolar, ha o desenvolvimento de diversas habi-
lidades, repercutindo em melhor desempenho
das criangas?t344,

Com relacao ao teste de raciocinio nao verbal,
foi observada diferenca significativa, com melhor
desempenho das criancas do Pré-II. Este resul-
tado foi inesperado, uma vez que nao reflete a
tendéncia de melhor desempenho com a progres-
sdo escolar, como antes mencionado. No entanto,
efeito significativo apenas foi observado quando
considerado o escore bruto. Quando considera-
do o RPI, uma pontuacao padronizada ajustada
considerando a idade, nao houve diferenca entre
os grupos. No caso do SDQ, o comportamento da
crianca € pontuado pelos pais, indicando como
critério de comparacao criancas de mesma idade,
assim, diferencas em funcao da idade nao eram,
de fato, esperadas.

Em relacao ao tempo de escolarizacao, ve-
rificou-se grande variabilidade, com criancas
recém-ingressas na EI (tempo de escolarizacao
de 1 més), até criancgas que frequentaram uma
instituicdo escolar praticamente desde o nasci-
mento. A andlise de correlacdo entre o tempo de
escolarizacdo e o desempenho em raciocinio néo
verbal, controlando a idade, nao revelou relacao
significativa entre as variaveis. Esta analise foi
realizada separadamente das demais porque a
medida de raciocinio foi utilizada como controle
subsequentemente.

Nas andlises seguintes, controlando-se ape-
nas a idade ou idade mais raciocinio nao verbal,
poucas relacoes significativas foram evidencia-
das entre o desempenho das criancas nos testes
cognitivos, avaliacdao de habilidades socioemo-
cionais feita por pais e o tempo de escolarizacao,
total ou na escola atual.

Considerando a literatura da area, que traz
evidéncias acerca da associacdo e do impacto
da EI sobre o desenvolvimento da crianca'®®, os
resultados encontrados nao eram esperados.
Especificamente sobre as relacoes encontradas,
verificou-se uma relacao positiva e significativa
entre tempo na escola atual e cometimento de
erros no TAC, ou seja, quanto maior o tempo na
escola, maior o cometimento de erros em um teste
que mensura atencao.

Cabe mencionar, porém, que apesar de signi-
ficativa, a magnitude desta relacao foi muito
baixa. Esta relacao pode estar atrelada a outra,
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encontrada entre a escala de hiperatividade do
SDQ e o tempo de escolarizagdo, que indicou
que criancas com mais meses de escolarizagao
tendem a apresentar, conforme resposta de seus
pais, mais indicadores de hiperatividade.

Por fim, a tinica relacao consistente observada
no estudo foi a estabelecida entre a escala Sinto-
mas Emocionais do SDQ e a medida de tempo na
escola atual, na qual criancas com mais meses na
escola atual tendem a apresentar menor numero
de sintomas emocionais. Este ultimo resultado
tem similaridade com os achados de Pereira et
al.'!, que evidenciaram maior suscetibilidade
aos estressores escolares em criangas que nao
frequentaram a EI. No entanto, tomados em con-
junto, os resultados nao permitem concluir que
hé uma relacdo consistente entre tempo em que
a crianca frequentou a EI e seu desenvolvimento
cognitivo ou socioemocional.

A hipétese lancada ao inicio do estudo foia de
que, se expostas a uma educacao de qualidade
minima, as criangas que frequentaram a EI por
mais tempo teriam melhores indices nas medi-
das utilizadas. A hipo6tese néo foi confirmada e
a tentativa de entender estes achados coloca em
pauta uma questao importante, a qualidade da
educacao oferecida.

De fato, estudos tém chamado a atencéo para
a variavel qualidade da EI, a exemplo de Taggart
et al.’3, que identificaram que melhor qualidade
esteve relacionada a melhor desempenho aca-
démico, cognitivo e social, com melhores resul-
tados também a longo prazo; ou o de Sylva et
al.’8, em que criangas expostas a pré-escola de
baixa qualidade néo tiveram mais beneficios do
que criancas que nao frequentaram pré-escola.

Este achado tem paralelos importantes com
os resultados do estudo atual. Cabe lembrar que
a variabilidade do tempo de escolarizacao foi
abrangente (1 a 75 meses) e, ainda assim, parece
nao estar atrelada ao desempenho das criancas.
Complementando, em duas das trés relagoes
encontradas (relacdo com erros no TAC e Hipe-
ratividade no SDQ), os dados ainda sugerem
um efeito deletério do tempo de frequéncia a EI.
Estes resultados recebem suporte das conclusoes
de Pinto et al.'?, que afirmam que uma EI de méa

qualidade poderia ter efeitos ainda piores do que
a auséncia de EI.

Apesar da metodologia correlacional do es-
tudo, que nao possibilita conclusoes de causa e
efeito, os resultados encontrados sao preocupan-
tes, na medida em que evidenciam que nao ha
relacédo (e, quando h4, é contrdria ao esperado)
entre frequéncia a EI e o desempenho das crian-
cas. Dada a énfase da literatura internacional
sobre a relevancia da EI e o desenvolvimento de
habilidades neste periodo do ciclo vital'*16:17:20,
os achados trazem algumas implicacoes ao con-
texto brasileiro.

Dentre elas, é necessario que programas e
curriculos sejam testados e seja comprovada sua
eficacia, de modo que as praticas educacionais
reflitam as chamadas best practices in education.
Internacionalmente, o estudo e testagem de pro-
gramas e curriculos é uma pratica comum?4, O
Tools of the Mind, das autoras Bodrova & Leong??
¢ um exemplo de curriculo que foi empirica-
mente testado e hoje ¢, inclusive, indicado pela
UNESCO.

No contexto nacional, poucas sao essas inicia-
tivas e uma das dificuldades é justamente a li-
beracao, por parte das secretarias de Educacao,
para insercao do grupo de pesquisa dentro do
ambito escolar. Dentre os estudos nacionais,
pode-se mencionar o de Dias & Seabra’, que com-
parou classes pré-escolares submetidas a um
programa de estimulacao de funcoes executivas
a classes que permaneceram com o conteudo re-
gular. Os resultados evidenciaram que o progra-
ma utilizado foi superior ao curriculo regular em
promover habilidades de autocontrole.

Considerando que habilidades em etapas pre-
coces da vida podem impactar desempenhos
futuros em areas como aprendizagem, cognicao,
saude e funcionamento social*’-*, pode-se en-
tender a importancia de estimuld-las por meio
de curriculos e programas adequados e empiri-
camente testados.

Limitacoes do estudo devem ser reconheci-
das, como seu delineamento correlacional (porém,
ndo seria possivel realizar por meio de um expe-
rimental), ser circunscrito a duas escolas e a um
nivel socioeconomico menos favorecido, além
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da auséncia de controle de algumas variaveis,
como especificar o tempo, em meses ou anos,
que a crianca frequentou apenas a pré-escola
(nosso questionario abarcou EI, ou seja creche
+ pré-escola).

Porém, alguns de nossos controles permitiram
verificar que a auséncia de relacoes observadas
ndo se deve a interferéncia de variaveis socioe-
conOmicas, uma vez que ndo houve efeito da
escolaridade da méae ou da renda familiar sobre
os desempenhos. Os resultados devem estimular
pesquisas na area, seja na avaliacdo da quali-
dade da EI, ou na investigacao de seu impacto
sobre o desenvolvimento cognitivo e/ou socioe-
mocional da crianca (bem como de variaveis que
podem modular esta interferéncia), criacéo e
testagem da eficicia de programas de estimula-
cao de habilidades cognitivas e socioemocionais
e impacto de programas e das habilidades na

infancia sobre indices de aprendizagem, saude
e comportamento no curso da escolarizacao até
a vida adulta.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo nao confirmou evidéncia da relagdo
entre tempo de frequéncia a EI e desempenho
em medidas cognitivas e de habilidades socioe-
mocionais. Considerando o papel e importancia
da EI na promocao de habilidades, o presente
estudo traz algumas evidéncias preocupantes.

A qualidade da EI pode ser um elemento ex-
plicativo importante deste achado. E fundamental
que a psicologia, a psicopedagogia e a neuropsi-
cologia (assim como outras areas afins) possam
informar a educacdo com achados oriundos de
pesquisas. Programas e curriculos escolares
devem ser baseados em evidéncias cientificas.

SUMMARY
Early childhood education and cognitive and
socio-emotional performance

The study investigated the relationship between schooling time (in
months) and performance on cognitive measures and socio-emotional skills
(SES). Participants were 125 children (M=5.57, SD=0.53), 55 of Pre-II
and 70 of 1 grade from public schools, assessed at non-verbal reasoning,
vocabulary, attention and executive functions. Parents completed an
information questionnaire and the SDQ, used as SES index. There was great
variability in schooling time. Effect of school level, but not socioeconomic
variables, was found on children's performance. Only three significant
correlations were found between schooling time and performance, and 2 of
them showed that children with higher schooling time have worse outcomes.
The quality of Early Childhood Education is discussed as an explanatory
element of findings. Our data reinforce the discussion that school curricula

should be based on scientific evidence.

KEYWORDS: Development. Socio-Emotional Skills. Education. Cogni-

tion. Evidence.
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