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RESUMO - Diante da problematica relacionada as dificuldades de
aprendizagem, a literatura aponta para duas competéncias de fundamental
importancia, as fungdes executivas e as habilidades metalinguisticas. Desse
modo, a partir de uma revisdo sistematica da literatura com metanalise,
objetivamos identificar quais destas competéncias se sobressaem no contexto
das dificuldades de aprendizagem. Sendo assim, foi realizada uma busca por
estudos nas bases de dados PEPSIC, SCIELO, CAPES e BVS-PSI entre os
anos de 2003 a 2015. A busca resultou na identificacao de 146 estudos, tendo
sido incluidas, na andlise, 24 pesquisas nacionais publicadas em portugués
que abordavam as habilidades metalinguisticas e as funcoes executivas em
criancas com dificuldades de aprendizagem. Empreenderam-se andlises
estatisticas descritivas e correlacionais a partir do Statistical Package for
Social Sciences (SPSS). Os resultados revelaram que falhas nas fungoes
executivas e habilidades metalinguisticas resultam em dificuldades no
processo de aprendizagem de criancas e que dentro da temdtica habilidades
metalinguisticas um componente se sobressai em relacdo a aprendizagem,
sendo este a consciéncia fonoldgica. Na literatura ndo existe um consenso
tedrico acerca de qual elemento da triade das funcdes executivas se
sobressai, no entanto, partindo dessa revisao sistematica, o controle inibitério
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se destacou em relacao as outras habilidades executivas. Conclui-se que,
utilizando metandlise dos estudos, alcanca-se um maior aprofundamento

e objetividade acerca da tematica.

UNITERMOS: Funcoes Executivas. Habilidades Metalinguisticas.
Dificuldade de Aprendizagem. Crianca; Neuropsicologia.

INTRODUCAO

A neuropsicologia busca compreender as re-
lacoes entre cérebro e comportamento e o de-
sempenho dos sistemas cerebrais em condicoes
normais ou patoldgicas!. Além disso, configura-se
como uma ciéncia de carater interdisciplinar, pois
estabelece relacoes entre diversas areas de conhe-
cimento, entre elas a educacional, na qual a neu-
ropsicologia tem fornecido elementos cruciais para
compreensao do processo ensino-aprendizagem?.

E com o avanco da neuropsicologia que es-
tudiosos comecam a perceber a importancia de
conhecer o sistema cerebral em suas competén-
cias, dinamismo e complexidade para estabelecer
relagoes entre o desenvolvimento infantil e a
aprendizagem em criancas®. Nesse sentido, a partir
do avanco das pesquisas passa-se a considerar
que as alteracoes cerebrais, disfuncoes cogni-
tivas, doencas ou desenvolvimento anormal do
cérebro no periodo da infancia podem retardar
o desenvolvimento ou mesmo impossibilitd-lo, o
que ressalta a importancia de avaliar e entender
o funcionamento cerebral de criancas®”.

Partindo disto, temos a avaliacdo psicologica
enquanto importante ferramenta para compreen-
sdo desse funcionamento, esta que por vezes se
faz necessaria no decorrer do processo de esco-
larizacao quando criancas apresentam dificulda-
des de aprendizagem, tendo em vista que pode
possibilitar (1) a coleta de dados que afirmem
ou refutem hipoéteses clinicas, (2) a producao de
diagnosticos, (3) a descri¢cdo do funcionamento
de individuos ou grupos e (4) o entendimento
acerca de comportamentos e do nivel de desem-
penho em determinadas habilidades®’.

Se os resultados da avaliacao psicoldgica apon-
tarem para a existéncia de dificuldades cogniti-
vas ou comportamentais de ordem neurologica,

faz-se necessdria a realizacao de avaliacao neu-
ropsicolégica. Esta baseia-se no levantamento
das funcoes corticais superiores, cComo, por exem-
plo, a atencdo, a memoria e a linguagem, entre
outras, e tem o objetivo de verificar o funciona-
mento dessas fungoes e auxiliar tanto no processo
de diagnéstico de enfermidades neurolégicas,
como no tratamento de comprometimentos®. Dessa
forma, nos resultados de processos de avaliacao
neuropsicologica, as fungoes executivas (FE) e as
habilidades metalinguisticas (HM) sdo as mais
associadas a dificuldade de aprendizagem.

As FE sdo comumente definidas como um
conjunto integrado de habilidades que possibi-
litam ao sujeito planejar, direcionar, monitorar
e sequenciar seus comportamentos de maneira
independente, a fim de alcancar objetivos es-
pecificos. Essas competéncias apresentam um
papel biologicamente adaptativo, visto que as FE
sdo normalmente ativadas nos eventos em que o
controle cognitivo e um alto nivel de consciéncia
se fazem necessarios®'°.

Sendo assim, o seu papel diante de situacdes
novas ou em ocasioes que exigem adaptacao,
flexibilidade e ajustamento sdao essenciais. Apre-
sentam-se assim como primordiais no processo
de aprendizagem, de forma que falhas nas FE,
definidas como sindrome disexecutiva, sdo asso-
ciadas na literatura ao prejuizo de véarios aspectos
inerentes a aprendizagem'!3,

No que diz respeito a composicao das FE, ain-
da ndo hé concordancia na literatura'4'6. Porém,
muitos autores defendem a existéncia do modelo
fatorial, no qual destacam-se trés habilidades
principais das FE: controle inibitério, memoria
de trabalho e flexibilidade cognitiva. Para estes
autores, estas trés competéncias envolvem todas
as FE e compdem a triade executival’.
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Especificamente acerca do controle inibitério,
este possibilita o dominio da atencao, comporta-
mentos, pensamentos e emocoes, permitindo a
substituicao de fortes predisposicoes internas e
externas por comportamentos mais adaptativos.
Assim, enquanto a atencao seletiva focaliza uma
informacao, sustentando-a para que se possa
processa-la, o controle inibitério atua como
um filtro, inibindo comportamentos ou acoes
que possam interferir no curso eficaz de uma
acdo'”!8, O controle inibitério também auxilia
na memoéria de trabalho, uma vez que ajuda a
suprimir informacoes que possam distrair e resis-
tir a interferéncia proativa, retirando estimulos
irrelevantes da memoria de trabalho, cuja capa-
cidade de espaco é por natureza limitada'”'°.

Nesse sentido, a memoria de trabalho refere-se
a manutencdo e processamento mental de infor-
macoes sonoras ou visuais, tendo em vista a
resolucdo de um problema. Esta habilidade é
responséavel pelo armazenamento ativo e tempo-
rario de informacoes durante tarefas cognitivas.
Atua promovendo a integracao dos estimulos do
meio com os conhecimentos armazenados na
memoria de longo prazo®.

Por fim, a flexibilidade cognitiva é a habilidade
responsavel pelo processo de mudanca de meta,
quando nao ocorre como planejado com o pri-
meiro objetivo, ela surge permitindo essa alter-
nancia'’. Embora haja objecdes de outros autores,
Capovilla et al.?! alegam que este é o componente
de maior importancia para as funcoes executivas.

Por sua vez, as habilidades metalinguisticas,
assim como as FE, apresentam interseccoes no
nivel dos sistemas neurocognitivos®. A meta-
linguagem refere-se a capacidade de pensar a
propria lingua e inclui niveis de consciéncia sin-
tatica, semantica e fonoldgica, por isso, tém sido
chamadas de habilidades metalinguisticas. Nos
primeiros anos de vida do individuo, a capacida-
de metalinguistica, em seu nivel de consciéncia
fonoldgica, faz com que a crianca reflita sobre o
sistema sonoro da lingua, tendo progressivamente
consciéncia dos fonemas, silabas, palavras e fra-
ses. Essa tarefa é condicdo essencial para que
a crianca compreenda o sistema alfabético?*%.

Pesquisas desenvolvidas na drea de neuropsi-
cologia cognitiva afirmam que para a conclusao
do processo de alfabetizacao o conhecimento da
estrutura fonoldgica da lingua, que é represen-
tada por letras ou pequenos grupos de letras?4%’,
faz-se necessdrio. Compreende-se assim a im-
portancia da consciéncia fonolégica no inicio
da escolarizacédo e a relevancia de incentivar as
criangas a explorar todas as dimensoes da lingua-
gem, o que pode ajudar a amenizar problemas de
aprendizagem relacionados a falta de dominio
da leitura e da escrita?®%.

Apesar da notdvel importancia das HM e
das FE para o processo de aprendizagem de
criangas, ainda ndo ha consenso em relagdo ao
nivel de influéncia que cada uma exerce sobre a
aprendizagem!®!s. Diante disso, o presente artigo
objetivou, a partir de uma revisdo sistematica da
literatura com metandlise, identificar quais HM e
FE se sobressaem nas pesquisas nacionais quan-
do nos referimos a problemética dificuldades de
aprendizagem.

Tendo em vista a falta de concordancia entre
estudiosos da area, a pesquisa justifica-se pela
necessidade de compreender quais os principais
aspectos apontados pela producéo cientifica atual
quando o assunto é aprendizagem em criancas.
Além disso, o presente trabalho realiza-se visan-
do diminuir a escassez de revisdes sistematicas
nacionais da area de Psicologia que trabalhem
com metandlise, o que foi constatado a partir da
pesquisa para construcao deste estudo.

METODO

Estratégia de Busca

O levantamento de dados para a construcao
do presente trabalho deu-se entre os meses de
janeiro e fevereiro do ano de 2016. A pesquisa
foi realizada nas principais bases de dados que
indexam periodicos no pais, a saber, PEPSIC,
SCIELO, CAPES e BVS-PSI. O intervalo es-
tabelecido foi entre 2003 a 2015, totalizando
a margem de 12 anos de producao cientifica
sobre a temédtica. O recorte temporal foi estabe-
lecido para alcancar o maior nimero possivel
de estudos.
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Os seguintes descritores foram utilizados na
busca: 1) Avaliacdo neuropsicoldgica e habilida-
des metalinguisticas; 2) Habilidades metalinguis-
ticas e dificuldades de aprendizagem; 3) Fun-
coes executivas e habilidades metalinguisticas;
4) Avaliacdo neuropsicologica e criancas com
dificuldade de aprendizagem e, por ultimo; 5)
Relacao das habilidades metalinguisticas e fun-
coes executivas no processo de aprendizagem.

Elegibilidade dos Estudos

Foram incluidos nesta revisdo apenas textos
que apresentavam referéncia as habilidades
metalinguisticas e funcbes executivas, que
estivessem disponiveis na lingua portuguesa,
que analisassem o processo de aprendizagem
da crianca, que tivessem o publico infantil como
alvo e que fossem estudos nacionais.

A busca empreendida resultou na identifica-
cdo de 146 textos e na inclusao de 24 estudos.
Destes 146, 26 nao apresentavam referéncia as
habilidades metalinguisticas e funcbes executi-
vas; 51 estavam redigidos em lingua estrangeira;
41 nao analisavam o processo de aprendizagem e
4 ndo apresentavam criancas como participantes
das pesquisas empreendidas.

Desse modo, devido a ndo adequacao aos cri-
térios de inclusao supracitados, foram excluidos
no total de 122 artigos, restando para a analise
apenas 24 artigos. A Figura 1 apresenta o nu-
mero total de trabalhos encontrados na primeira
busca nas referidas bases e a quantidade de arti-

Total de estudos encontrados
n=146
|
[ [ 1 ]
MNao anali Mo
Mao faziam referéneia Estudos em lingua 0 processo de criangas como
a0 tema n=26 ira n=51 i n=41 participantes
n=04

Scielon=9 Pepsicn=8 Capesn=4 BVS-Psin=3

Banco de dados final
n=24

Figura 1. Descri¢ao dos procedimentos de coleta.
Fonte: Elaboragao dos autores.

gos incluidos na andlise ap6s serem verificados
os critérios de incluséao e excluséao.

Analise de dados

Para a realizacao do presente artigo, foram
seguidos os sete estagios propostos por Cooper?
para a construcao de uma metandlise. O autor
criou essa hierarquia de passos com o objetivo
de sistematizar e dar cientificidade as revisoes
de literatura, pois, segundo ele, grande parte dos
trabalhos realizados nas Ciéncias Humanas uti-
liza critérios fragilizados para selecdo/inclusao
de trabalhos, além de serem descritos de forma
narrativa-literdria.

Sé&o sete os estdgios recomendados por
Cooper?, a saber, 1) Identificacao/formulacdo do
problema de pesquisa, 2) Coleta da literatura,
3) Coleta das informacdes de cada estudo, 4)
Avaliacdo da qualidade dos estudos, 5) Analise e
sintese dos resultados dos estudos, 6) Interpreta-
cdo dos dados coletados, e 7) Apresentacao dos
resultados de pesquisa. A Figura 2 demostra a
construcao do presente trabalho, com base nos
estagios do autor.

No que concerne a etapa denominada ‘Anali-
se e sintese dos resultados dos estudos’', para que
fosse possivel compreender de forma sistematica
os trabalhos selecionados foi criado um banco
de dados utilizando o Software Statistical Pa-
ckage for Social Sciences (SPSS), para Windows,
versdo 22.0 com 16 varidveis para cada estudo
analisado.

Algumas das variaveis foram selecionadas a
partir da proposta dos Principais Itens para Re-
latar Revisoes sistematicas e Metandalises®. As
demais foram criadas no intuito de alcancar os
objetivos da presente revisao. Foram utilizadas
as variaveis: 1) Titulo do estudo; 2) Variaveis; 3)
Resumo; 4) Palavras-chave; 5) Justificativa; 6)
Obijetivo; 7) Amostra; 8) Idade; 9) Instrumento;
10) Coleta de dados; 11) Procedimentos; 12)
Andlise de dados; 13) Resultados; 14) Limi-
tacoes; 15) Fungoes executivas e, por fim, 16)
Habilidades metalinguisticas.

Apoés a construcao do banco de dados a partir
do SPSS, foi aplicado o teste de Kolmogorov-
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Identificacao do problema de pesquisa

* Qual habilidade executiva e
metalinguistica &€ mais requerida
para aprendizagem de criangas?

Coleta na literatura

* Formulacéo dos descritores
* Buscas nas bases de dados
* Definigao dos critérios de inclusédo

Coleta das informagées de cada estudo

* Leitura dos resumos para
aplicagdo dos critérios de inclusao

A 4

Interpretagao dos dados coletados

+ Andlise estatistica dos dados
* Discussdo a partir da literatura

Andlise e sintese dos resultados e dos estudos

* Andlise da estrutura e conteldo dos estudos
* Construcdo do banco de dados no SPSS

Avaliagéo da qualidade dos estudos

* Leitura na integra dos trabalhos selecionados

Y

Apresentagdo dos resultados da pesquisa

+ Estruturacéo do trabalho final

Figura 2 - Construg¢do do trabalho.
Fonte: Elaborac¢do dos autores a partir de Cooper®.

-Smirnov para verificar a normalidade das varia-
veis do estudo e o Spearman-Brown para calcular
o coeficiente de correlacao entre as variaveis. Foi
utilizado o valor critico de 0,220 para analisar os
valores das estatisticas apresentados pela tabela
de resultados do teste de Kolmogorov-Smirnov®'.

Considerando a amostra de 24 e o alpha de
0,05 foi observado que todos os valores estatis-
ticos presentes na tabela estavam acima do valor
critico e que todos os valores de significancia
foram 0,000, o que resultou na rejeicdao da hi-
potese de normalidade dos dados. Nesse sen-
tido, ao rejeitar a hipétese de normalidade da
amostra, foi aplicado o teste Spearman-Brown,
que apresentou algumas correlacoes entre as
varidveis estudadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise empreendida observou-se
que os titulos dos estudos estdo claros e objeti-
vos em 100% dos trabalhos. Isso facilita a busca
do leitor, pois o titulo é o primeiro identificador
daquilo que noés pretendemos ler ou pesquisar.

Ainda em relacdo a elementos estruturais dos
manuscritos, constatou-se que 62,5% dos textos
nao contemplam elementos significativos, como,
por exemplo, fonte de dados, participantes, in-
tervencoes realizadas, sintese metodolégica,
conclusdes e implicagoes dos resultados em
seus resumos. Além disso, uma pequena quan-
tidade dos artigos ndo possuia o resumo em seu
contetdo, resultando em uma problemética nos
quesitos estrutura e facilitacao da compreensao
para o leitor3°.

No que se refere as palavras-chave, 91,6%
dos textos representam o resumo, e os outros 8,4%
nado contemplam essa estrutura, por consequén-
cia, também néo apresentam as palavras-chave.
A auséncia de palavras-chave significa que o
artigo nao expds a abrangéncia de um assunto
e o seu conteudo principal, o que poderia se re-
velar util para a indexacdo em mecanismos de
pesquisa ou para a categorizacdao do texto*.

A respeito do elemento ‘justificativa’, verifi-
cou-se que 83,3% dos artigos ndo contemplam de
forma clara e fundamentada esse aspecto. Apesar
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disso, 79% destes possuem objetivos definidos.
No que tange a apresentacao dos critérios de in-
clusao, todos os textos analisados deixaram clara
essa informacao.

Uma problemédtica encontrada na analise dos
artigos refere-se a variavel idade, pois somente
uma pequena quantidade dos textos a definem.
Todos os textos analisados classificam a amostra
como sendo representada por criancas, mas so-
mente 16,6% especifica a idade. A preocupacao
em relacado a auséncia desse dado gira em torno
de como foi realizada essa avaliacdo e sobre a
adequacdo dos instrumentos para as criangas
participantes. Uma vez que este publico possui
especificidades, o pesquisador precisa se aten-
tar para estes aspectos, caso contrario, os dados
coletados serdo todos equivocados??.

Arespeito da utilizagdo de instrumentos, 50%
dos estudos trazem com clareza esse dado. No que
compete a maneira como os instrumentos uti-
lizados foram descritos, somente 33,3% possuiam
os procedimentos de coleta de dados claros e
definidos, enquanto que os outros 66,7% nao
descreveram os aspectos metodoldgicos.

A metandlise nos permite fazer uma nova
andlise de estudos j& analisados, dito isso, verifi-
camos se os procedimentos empreendidos nos
estudos estao claros para o leitor, tendo sido
observada a clareza em 41,6% das pesquisas
avaliadas. Nessa mesma sequéncia, diferencia-
mos como a andlise de dados foi realizada em
cada um dos artigos, destacando-se a presenca
de 37,5% estudos de abordagem quantitativa,
4,16% qualitativa, 4,16% de abordagem mista e
a maioria 54,16% nao deixam claros os procedi-
mentos de andlise realizados.

Como a producédo de um artigo é baseada na
discusséao e investigacdo de alguma ideia cen-
tral, resultando num achado final, é imprescindi-
vel para qualquer texto a existéncia da varidvel
resultado. Assim, a grande maioria, 91,6% dos
estudos, afirma ter alcancado a meta pretendida,
conforme os objetivos previamente estabele-
cidos. De acordo com as andlises dos estudos,
ficou claro que todos pretendiam chegar a algum
resultado final, no entanto, como ja mencionado,
houve limita¢des nos procedimentos utilizados.

Falar em limitacoes € analisar o texto em sua
totalidade. Partimos dessa analise seguindo o
que Cooper® propods, considerando as variaveis
que devem estar presentes em todos os estudos.
Diante disso, observamos que, dos trabalhos
analisados, 33,3% contemplam alguma limita-
cdo, como por exemplo, falta de resumo, método
nao especificado, analise nao especificada, texto
de dificil compreensao.

Os textos que fizeram referéncia as habili-
dades metalinguisticas afirmam que os seus
elementos (consciéncia sintatica, consciéncia
fonologica e consciéncia semantica) sdo de suma
importancia para o processo de aprendizagem
da crianca. Percebeu-se a prevaléncia de 41,6%
de estudos que abordavam a consciéncia fono-
légica enquanto que 58,4% nao descrevem qual
ou quais habilidades metalinguisticas estavam
se referindo.

Afirma-se na literatura que a consciéncia
fonoldgica é a habilidade de maior importancia
para aprendizagem e o resultado obtido através
da andlise da variavel criada nessa revisao repre-
senta o mesmo achado®?2. No entanto, Figueire-
do Filho et al.** destacam o fato de que grande
parte das revisoes de literatura produzidas nao
sdo metanalises e por isso ndo estabelecem méto-
dos confiaveis para a inferéncia dessa afirmacao.

De fato, néo foi possivel constatar nos artigos
inclusos nesta revisao a utilizacao de metana-
lise. Além disso, outra questdo a se considerar
€ que se discute que a consciéncia fonoldgica é
muito importante até determinado momento do
desenvolvimento da crianga, deixando espaco
para outras habilidades (consciéncia sintatica e
consciéncia semantica) a medida que a crianca
avanca na escolarizacao?**,

No que diz respeito as fungoes executivas, as
mesmas atuam na regulacao de diferentes pro-
cessos cognitivos, emocionais e comportamen-
tais, representando uma habilidade necesséria
a aprendizagem?®. Percebemos que ndo existe
um consenso tedrico acerca da estrutura e com-
posicao das FE. Na presente revisao, o controle
inibitorio foi representado por 16,6% dos estudos

Rev. Psicopedagogia 2018; 35(108): 318-28

323




GADELHA TA ET AL.

e apontado como a mais importante das habilida-
des executivas para o processo de aprendizagem,
enquanto 8,3% apontaram a flexibilidade cog-
nitiva como a habilidade mais complexa e mais
relevante e os outros 75% refletem nos estudos
que nao abordaram as FE em seus textos.

A seguir, na Tabela 1, encontramos os dados
estruturais dos textos selecionados.

Para entender como se deu a relacao entre
as variaveis estabelecidas, foi aplicado o teste
de correlacao Spearman-Brown. A Tabela 2
apresenta o resultado das correlagcoes mais sig-
nificativas entre as varidveis.

Foram adotados os niveis de significancia
de 1% (0,01) e 5% (0,05), destacados pelas le-
tras a e b ao lado dos valores das correlacoes.
A forca das correlacoes foi analisada com base
na classificacao de forca ou magnitude do rela-
cionamento entre variaveis por Dancey e Reidy
(2006), consideram-se as correlacboes moderada
a altas (r=ou =0,60) e as correlacdes moderadas
(0,40 a 0,59).

As variaveis do estudo (sexo, etnia, aspectos,
propriedades) tiveram correlagcdo com os proce-
dimentos de coleta de dados, isto &, se os pro-
cedimentos nao estiverem claros, ha uma maior

Tabela 1 - Variaveis utilizadas para andlise dos artigos.

Variaveis Apresenta Nao apresenta
Titulo 100% -
Elementos significativos 37,5 62,5%
Resumo e Palavras-chave 91,6% 8,4%
Justificativa 16,7% 83,3%
Objetivos definidos 79% 21%
Idade 16,6% 83,4%
Aspectos metodologicos 33,3% 66,7%
Alcance dos objetivos 91,6% 8,4%
Limitagoes 33,3 66,7
Tabela 2 - Correlagdes nao-paramétricas (Spearman’s).
Variavel/Tipo Variavel/Tipo p SIG
Os procedimentos de coleta de dados As variaveis estdo definidas no artigo? 0,607a 0,002
estdo claros? Dicotdmica
Dicotdmica
Os objetivos estao claros e definidos? A justificativa esta bem definida? 0,516a 0,010
Dicotdmica Dicotdmica
As varidveis estao definidas no artigo? Deixa claro a varidvel idade? 0,447b 0,028
Dicotdmica Dicotdmica
Os resultados foram alcangados? As palavras-chave correspondem ao 0,514b 0,010
Dicotdmica resumo?
Dicotdmica
Qual das habilidades  metalinguisticas Qual das Fungdes Executivas se sobressai? -0,482b 0,017
se sobressai? Categorica
Categorica

Nota': a=correlagdes significativas em nivel 0,05; b=correlagdes significativas em nivel 0,01
Nota2: p=Coeficiente de Correlagdo do Spearman-Brown; e SIG=Significancia da Correlagdo
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probabilidade de que as variaveis estudadas
estejam enviesadas ou nao definidas durante o
artigo, visto que a correlacao foi de (p=,0,6072
e SIG=0,002).

Outra correlacao estabelecida foi a dos objeti-
vos com a justificativa (p=0,5162 e SIG=0,010),
implicando dizer que se o trabalho estiver com
uma justificativa bem delimitada sobre aquilo
que busca, terd maiores chances de existirem
objetivos claros e definidos, resultando em uma
maior qualidade do estudo.

Dando continuidade as andlises correlacio-
nais, verificou-se que as varidveis idade e estru-
tura dos textos apresentaram boa significancia
(p=0,447b e SIG=0,028). Desse modo, perce-
bemos que a falta de varidaveis bem definidas
nos estudos tende a uma falta de definicdao da
variavel idade.

As palavras-chave, que sao responsaveis por
delimitar o resumo, por facilitar a busca do lei-
tor, sdo também correlacionadas com a variavel
resultados (p=0,514b e SIG=0,010), podendo
assim concluir que se as palavras-chave nao
estiverem bem escolhidas pode haver inviesa-
mento dos resultados no momento de busca
pelos artigos.

Por fim, a ultima correlacao dos estudos apre-
sentados mostrou que quando uma habilidade
metalinguistica se sobressai, tende a existir
uma habilidade executiva que também tenha
prevaléncia perante as outras (p=-0,482b e
SIG=0,017).

Mensuradas todas as correlagoes, sequimos
apresentando as consideracoes finais acerca da
presente revisdo com metandlise. Destacamos as
limitacoes desse trabalho e propomos sugestoes
para realizacao de futuras pesquisas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo objetivou identificar quais
habilidades metalinguisticas e funcbes executi-
vas se sobressaem no contexto das dificuldades
de aprendizagem. Para tanto, a busca realizada
se deu por meio de uma revisao sistematica
com metandlise com o intuito de incitar futuras
pesquisas na area, fornecendo uma criticidade
aos trabalhos nacionais.

Ao analisar os elementos estruturais e meto-
dolégicos dos trabalhos incluidos nesta revisao,
observou-se que embora existissem pesquisas
que abordassem funcoes executivas, habilidades
metalinguisticas e dificuldades de aprendiza-
gem, elas tratavam desses temas separadamen-
te ou, pelo menos, contemplando dois deles,
nenhuma focava na relacao entre as tematicas.

Além disso, ndao foram encontradas revisoes
sistematicas acerca dos temas, apenas artigos
cientificos ou dissertacdes. Desse modo, mesmo
que ainda sejam escassos os trabalhos em todas as
bases de dados, é notério o interesse crescente da
comunidade cientifica em relacdo as problema-
ticas apresentadas. No entanto, ainda que essas
revisdes sejam realizadas, é necessario se atentar
para a forma que esses trabalhos sao selecionados
e analisados, tornando imperativo estabelecer
procedimentos confidveis que orientem a sintese
dos resultados encontrados nesses estudos, uma
vez (ue isso minimiza possiveis vieses.

Foram analisados elementos estruturais e
metodologicos dos estudos e percebeu-se que
houve limita¢des no que diz respeito as variaveis
dos artigos, os quais nao atendiam as recomen-
dacoes do PRISMA. A varidvel idade foi a de
maior limitacdo, acrescidas da coleta de dados
e do procedimento. Destacou-se, portanto, a ne-
cessidade de maiores estudos detalhados na sua
estrutura metodoloégica e na clareza da escrita.

Outro ponto de destaque analisado no presen-
te artigo € o que diz respeito as habilidades meta-
linguisticas e funcdes executivas, pois no que se
refere a primeira, foi consenso entre os tedricos
de que ha um elemento de maior importancia
para a aprendizagem (consciéncia fonologica).
No entanto, destaca-se o fato de que a grande
maioria das revisoes de literatura produzidas nao
sdo metanalises e os textos inclusos na presente
revisao ratificam essa mesma informacao.

Enquanto que para as funcoes executivas nao
existe concordancia acerca dos componentes
de prevaléncia, a maioria dos autores ressaltam
a importancia da triade (controle inibitério,
flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho),
mas hé ainda os que consideram que uma das
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habilidades se sobressai, na maioria dos artigos,
ou controle inibitério ou flexibilidade cognitiva.

Por fim, apesar da limitacao da presente revi-
sdo sistemética em relacdo a falta de estudos em
outros idiomas, bem como a falta de pesquisas em
outros bancos de dados, pretendeu-se fazer um
apanhado dessas duas tematicas que tém influén-
cia direta com a aprendizagem. Pretendeu-se

pesquisar onde existem falhas e limitacoes a
fim de contribuir com futuros textos cientificos
e despertar para o estudo das relacoes entre as
habilidades metalinguisticas e as funcoes exe-
cutivas. Acreditamos que muitos problemas rela-
cionados a aprendizagem em criancas poderiam
ser minimizados, caso houvesse mais estudos
com os assuntos abordados nessa revisao.

SUMMARY
Metalinguistic skills and executive functions in children with learning
difficulties: a meta-analysis

Regarding the problem related to learning difficulties, there are two
elements of fundamental importance to be studied and evaluated, the
Executive Functions and the Metalinguistic Skills. Thus, from a systematic
review of the literature with meta-analysis, we aimed to identify which
metalinguistic abilities and executive functions stand out in the context of
learning difficulties. A search for studies in the databases PEPSIC, SCIELOQ,
CAPES and BVS-PSI between the years 2003 and 2015 was carried out. The
search resulted in the identification of 146 studies, and has been included in
the analysis 24 studies published in Brazil, using the Portuguese language,
which dealt with metalinguistic abilities and Executive functions in children
with learning difficulties. Descriptive and correlational statistical analyzes
were performed from the Statistical Package for Social Sciences (SPSS). The
results revealed that failures in executive functions and metalinguistic skills
result in difficulties in the children's learning process, and that within the
theme metalinguistic skills a component stands in relation to learning, which
is phonological awareness. In the literature there is no theoretical consensus
as to which element of the triad of executive functions excels, however, from
this systematic review, the inhibitory control excelled in relation to other
executive abilities. It is concluded that using meta-analysis in this type of
studies, one can reach a greater depth and objectivity in many subjects.

KEYWORDS: Executive Functions. Metalinguistic Skills. Difficulty
Learning. Child. Neuropsychology.

REFERENCIAS
Tabaquim MLM. Avaliacdo neuropsicolégica
nos disturbios de aprendizagem. In: Ciasca
SM, org. Disturbios de Aprendizagem: Pro-
posta de Avaliacao Interdisciplinar. Sao Paulo:
Casa do Psicélogo; 2004.

1.

Bacaro BL, Sforni MSE Educacgao e neuro-
ciéncia: as contribui¢des da literatura cien-
tifica para o ensino. XXII Semana de Pedagogia
- X Encontro de Pesquisa em Educacgao.
Maringé: Anais da Semana de Pedagogia da
UEM,; 2016.

Rev. Psicopedagogia 2018; 35(108): 318-28

326




10.

11.

12.

13.

14.

15.

METANALISE: CrIANGAS, FE, HM

Freitas NK. Desenvolvimento humano, orga-
nizagdo funcional do cérebro e aprendizagem
no pensamento de Luria e de Vygotsky.
Ciénc Cogn. 2006;9:91-6.

Ferreira FO, Coutinho G, Freitas PM, Malloy-
Diniz LF, Haase VG. O exame neuropsi-
coldgico na idade pré-escolar. In: Malloy-
Diniz LE, Fuentes D, Mattos P Abreu N, org.
Avaliacdo neuropsicolégica. Porto Alegre:
Artmed; 2010. p. 94-113.

Lucca SA, Mancine MS, Dell'Agli BAV.
Dificuldade de aprendizagem: contribuicoes
da avaliacdo neuropsicologica. Pensam Plural
Rev Cient UNIFAE. 2008;2(1):32-42.

Corso HV, Sperb TM, Jou GI, Salles JE
Metacognicdo e funcgdes executivas: relacoes
entre os conceitos e implicagdes para a
aprendizagem. Psicol Teor Pesq. 2013; 29(1):
21-9.

Mendes LS, Nakano TC, Silva IB, Sampaio
MHL. Conceitos de avaliacdo psicoldgica:
conhecimento de estudantes e profissionais.
Psicol Ciénc Prof. 2013;33(2):428-45.

Costa DI, Azambuja LS, Portuguez MW, Costa
JC. Avaliacdo neuropsicologica da crianca. J
Pediatr (Rio de Janeiro). 2004;80(2.Supl):
S111-6.

Santos IMS, Melo MRA, Roazzi A. Cons-
ciéncia fonolégica e alfabetizacdo em criancas
brasileiras: como esta relacao tem evoluido?
Inic Cient CESUMAR. 2016; 18(2):211-21.
Cimadon E. Funcoes executivas em criancas
com dificuldade de leitura [Monografia].
Porto Alegre: Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; 2012.

Uehara E, Charchat-Fichman H, Landeira-
Fernandez J. Funcoes executivas: Um retrato
integrativo dos principais modelos e teorias
desse conceito. Rev Neurop Latinoam. 2013;
5(3):25-37.

Dias NM, Menezes A, Seabra AG. Alteracoes
das funcoes executivas em criancas e adoles-
centes. Est Inter Psicol. 2010;1(1):80-95.
Mourao Junior CA, Melo LBR. Integracao
dos trés conceitos: funcao executiva, memo-
ria de trabalho e aprendizagem. Psicol Teor
Pesq. 2011;27(3):309-14.

Uehara E, Landeira-Fernandez J. Um pa-
norama sobre o desenvolvimento da memoria
de trabalho e seus prejuizos no aprendizado
escolar. Ciénc Cogn. 2010; 15(2):31-41.
Dias NM, Gomes CMA, Reppold CT, Fiora-

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

vanti-Bastos ACM, Pires EH, Carreiro LRR,
Seabra AG. Investigacdo da estrutura e
composicao das funcoes executivas: andlise
de modelos tedricos. Psicol Teor Pratica. 2015;
17(2):140-52.

Seabra AG, Muniz M, Reppold CT, Dias NM,
Pedron AC. Modelos de fungoes executivas.
In: Seabra AG, Laros JA, Macedo EC, Abreu
N, orgs. Inteligéncia e Fungdes Executivas:
Avancos e desafios para a avaliacao neurop-
sicoldgica. Sao Paulo: Menom; 2014. p. 39-50.
Diamond A. Executive functions. Annu Rev
Psychol. 2013;64:135-68.

Friedman NP Miyake A. The relations among
inhibition and interference control functions:
a latent-variable analysis. J Exp Psychol
Gen. 2004;133(1):101-35.

Baddley A. Working Memory. Science. 1992;
255(5044):556-9.

Léon CBR, Rodrigues CC, Seabra AG, Dias
NM. Funcgoes executivas e desempenho es-
colar em criancas de 6 a 9 anos de idade. Rev
Psicoped. 2013;30(92):113-20.

Capovilla AGS, Assef ECS, Cozza HFP
Avaliacdo neuropsicologica das fungoes exe-
cutivas e relacdo com desatencdo e hipera-
tividade. Aval Psicol. 2007;6(1):51-60.
Guimardes SRK. Dificuldades no desenvol-
vimento da Lectoescrita: o papel das habi-
lidades metalinguisticas. Psicol Teor Pesq.
2003;18(3):247-59.

Santos IMS, Melo MRA, Minervino CASM,
Roazzi A. Avaliacao adaptativa informatizada
das habilidades metalinguisticas por meio
da Teoria de Resposta ao Item - TRI. Rev
AMAzo6nica. 2015;16(2):370-88.

Paula GR, Mota HB, Keske-Soares M. A
terapia em consciéncia fonoldgica no processo
de alfabetizacdo. Pr6 Fono Rev Atual Cient.
2005;17(2):175-84.

Maluf MR, Zanella MS, Molina Pagnez
KSM. Habilidades metalingtisticas e lin-
guagem escrita nas pesquisas brasileiras. Bol
Psicol. 2006;56(124):67-92.

Roazzi A, Asfora R, Queiroga B, Dias MG.
Competéncia metalinguistica antes da es-
colarizacao formal. Educ Rev. 2010;38:43-56.
Rosal AGC. Contribui¢des da consciéncia
fonolégica e nomeacdo seriada rdpida para
aprendizagem inicial da escrita [Dissertacao
de mestrado] Recife: Universidade Federal
de Pernambuco; 2014.

Rev. Psicopedagogia 2018; 35(108): 318-28

327




28.

29.

30.

31.

GADELHA TA ET AL.

Barrera SD, Maluf MR. Consciéncia me-
talingtistica e alfabetizacdo: um estudo com
criangas da primeira série do ensino fun-
damental. Psicol Reflex Crit. 2003;16(3):
491-502.

Cooper H. Research synthesis and meta-
analysis: A Step-by-Step Approach (Applied
Social Research Methods). Thousand Oaks:
Sage; 2010.

Galvao TFE Pansani TSA, Harrad D. Principais
itens para relatar Revisdes sistematicas e
Meta-andlises: A recomendacdo PRISMA.
Epidemiol Serv Saude. 2015;24(2):335-42.
Siegel S, Castellan Jr NJ. Estatistica néo-
paramétrica para ciéncias do comportamento.
Porto Alegre: Artmed; 1975.

32.

33.

34.

35.

Gerhardt TE, Ramos ICA, Riquinho DL,
Santos DL. Estrutura do Projeto de Pesquisa.
In: Gerhardt TE, Silveira DT, orgs. Métodos
de Pesquisa: Série Educacao a distancia —
UFRGS. Porto Alegre: UFRGS Editora; 2009.
p. 65-88.

Figueiredo Filho DB, Paranhos R, Silva
Junior JA, Rocha EC, Alves DP. O que é, para
que serve e como se faz uma meta-anéalise?
Teor Pesq. 2014;23(2):205-28.

Correia J. A Avaliacdo da Consciéncia Sintética
na Crianca: uma Andlise Metodologica. Psicol
Teor Pesq. 2004;20(1):69-75.
Kluwe-Schiavon B, Viola TW, Grassi-Oliveira
R. Modelos tedricos sobre construto inico ou
multiplos processos das fung¢oes executivas.
Neuropsicol Latinoam. 2012;4(2):29-34.

Trabalho realizado na Universidade Federal de Campi-
na Grande — CCBS, Campina Grande, PB, Brasil.
Conflito de interesses: Os autores declaram néo haver.

Artigo recebido: 20/7/2018

Aprovado: 20/10/2018

Rev. Psicopedagogia 2018; 35(108): 318-28

328




