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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH)
é de origem neurobiologica, deriva de um funcionamento
alterado do cérebro, apresenta componentes genéticos e se
manifesta antes dos 7 anos. A caracterizacdo deste transtorno
do neurodesenvolvimento ocorre pelos recorrentes compor-
tamentos dispersivos, impulsivos e hiperativos que compro-
metem as relacdes humanas em diferentes espacos. Desta
forma, é um desafio a pais e professores que buscam ressaltar
as possibilidades em detrimento das supostas limitacdes.
Nzo ha uma metodologia de trabalho pré-definida, para cada
caso faz-se necessario encontrar alternativas que promovam
espacos de aprendizagem e desenvolvimento. No presente
estudo de caso de um menino de 13 anos, cursando o sétimo
ano do Ensino Fundamental e com diagnodstico de TDAH,
foram utilizados como instrumentos de coletas de dados: a
observacdo, relatérios de outros profissionais (professoras,
psicopedagogas, psicologas, fonoaudidloga, neuropediatra),
atividades pedagégicas (leituras, interpretacdes de textos,
producio escrita, exercicios de matematica), analise do ma-
terial escolar, entrevistas e jogos. A analise dos dados buscou
responder as seguintes questdes: como mediar o processo de
aprendizagem de um adolescente diagnosticado com TDAH,
tendo como referéncia os pressupostos da Psicopedagogia?
Qual deve ser a atuacdo da familia e da escola para que as
suas possibilidades de vir a ser ndo sejam sucumbidas pelo
diagndstico? Desprovida da intencédo de oferecer respostas
definitivas, é possivel inferir sobre a necessidade de agdo
conjunta que envolva a familia e a escola, conforme as
demandas de cada caso, buscando superar as concepgdes
conservadoras e patologizantes de atencdo e preconizar a
existéncia de diferentes modalidades atencionais.

UNITERMOS: TDAH. Psicopedagogia. Aprendizagem.
Escolarizacéo.

SUMMARY

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) ori-
gin are neurobiological bases, results from an altered brain
function, presents genetic components and manifests before
seven years old. This neurodevelopmental disorder charac-
terization occurs because of recurrent dispersive, impulsive
and hyperactive behaviors that detract human relationships
in different environments. Thereby, it’s a challenge to parents
and teachers that try to highlight the possibilities in detriment
of supposed limitations. There is no established work methodo-
logy. In each case is necessary to find alternatives that promote
learning and development spaces. The current study case is
about a 13-year-old boy, attending the seventh year of elemen-
tary school, diagnosed with ADHD. For the accomplishment
of the study, the following data collection instruments were
used: observation, reports from other professionals (teachers,
educational psychologists, psychologists, speech therapist,
neuropediatric), pedagogical activities (reading, text compre-
hension, writing production, mathematics exercises), school
supplies analysis, interview and games. Data analysis have
sought to answers to the following questions: how to mediate
the learning process of a teenager diagnosed with ADHD,
having educational psychologists a reference? What should
be the role of the family and school so that the possibilities of
being should not be succumbed by the diagnosis? Despite of the
intention of offering definite answers, it is possible to infer on
the necessity of a joint action that involves family and school,
according to the demands in every case, trying to overcome
attention conservative and pathologizing conceptions and
praise the existence of different attentional modalities.

KEYWORDS: ADHD. Psychopedagogy. Learning.
Schooling.
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INTRODUCAO
Apresentac¢do do caso

O presente trabalho consiste de um estudo de
caso em desenvolvimento desde o ano de 2019, a
partir do diagnostico de TDAH (Transtorno do Dé-
ficit de Atencdo e Hiperatividade) de um menino de
13 anos de idade, atualmente cursando o sétimo ano
do Ensino Fundamental. Trata-se de Pedro (nome
ficticio), com o qual tenho a alegria de conviver
desde o seu nascimento, revezando a condicdo de
aprendente e ensinante.

A realizacdo desse estudo tem um significado
subjetivo distinto dos demais; sinto-me instigada e
desafiada de uma forma inédita, pois abordar o tema
tendo como protagonista alguém tdo préximo pro-
picia uma amalgama de sentimentos: afetos, receios,
expectativas, responsabilidades. Para relatar minhas
vivéncias de avd, professora e psicopedagoga, es-
crevo na primeira pessoa, logicamente mantendo o
rigor com a linguagem e a fundamentacao teérica
necessaria a abordagem do caso.

A pratica docente e psicopedagdgica possibili-
taram-me experiéncias de estudos e pesquisas com
o TDAH, porém, a partir do diagnostico de Pedro,
iniciei o estudo do caso com a inten¢io de aprender
com ele sobre como lidar psicopedagogicamente
com quem apresenta o transtorno.

A literatura indica que o TDAH é de origem
neurobioldgica, deriva de um funcionamento alte-
rado do cérebro, apresenta componentes genéticos
e se manifesta antes dos 7 anos. A caracterizacio
do transtorno ocorre pelos recorrentes comporta-
mentos dispersivos, impulsivos e hiperativos que
comprometem as relacdes humanas em diferentes
espagos.

Para Rizzutti', ndo se pode negar a influéncia de
fatores genéticos e ambientais no desenvolvimento
do transtorno, no entanto, as causas sao desconhe-
cidas; logo, ndo ha uma “determinagio genética”,
mas “predisposi¢do” ou “influéncia genética”, pois
o TDAH provém de influéncias multifatoriais.

Segundo Silva?, o cérebro do TDAH apresenta
um funcionamento peculiar do lobo frontal res-
ponsavel pela acdo reguladora do comportamento,
devido a alteracdo quantitativa e/ou qualitativa dos

neurotransmissores responsaveis pelas funcoes
cerebrais, conferindo comportamentos especificos
caracterizados por alteracdo da atencdo, impul-
sividade e hiperatividade; consequentemente, a
pessoa com TDAH é dispersa, tem dificuldade em
se concentrar, inibir impulsos e elementos distra-
tores, assim como para estabelecer uma sequéncia
de atividades por prioridade, o que contribui para
desorganizacio e falta de finalizacdo das tarefas.

A medida que analisava cuidadosamente os
apontamentos do laudo de Pedro, as caracteristicas
do TDAH ficavam mais evidentes. Desta forma,
busquei construir alternativas de acdo visando
contribuir para o seu sucesso, tanto na escola como
na vida.

Pedro sempre se mostrou uma crianca muito
ativa e agitada, o que ndo foi um problema até
seu ingresso no Ensino Fundamental, aos 6 anos
de idade. Foi alfabetizado no primeiro ano, porém
suas caracteristicas dispersivas e a falta de foco
atencional chamaram a atenc¢fo da professora. Foi
a primeira vez que ouvimos a queixa da escola.
Silva? explica que as dificuldades comecam a surgir
no ambito escolar quando a crianga é solicitada a
cumprir metas, seguir rotinas e executar tarefas,
sendo recompensada ou punida de acordo com a
eficiéncia com que sdo cumpridas. Normalmente,
o ambiente da escola exige o cumprimento de re-
gras, a interacdo apropriada com outras criangas e
adultos, a participacdo em atividades dirigidas e a
disciplina. Esse nivel de exigéncia durante quatro
ou cinco horas diarias, de segunda a sexta-feira, é
um grande desafio aqueles que apresentam com-
portamentos caracteristicos de TDAH.

Pedro permaneceu na mesma escola, onde cur-
sou o segundo ano do Ensino Fundamental, porém
os problemas se agravaram: indisciplina, desaven-
cas com os colegas, conflitos com as professoras,
além das dificuldades de aprendizagem em todos
os conteudos. Consequentemente, até chegar ao
sétimo ano, passou por mais duas escolas e teve
uma reprovagdo no quinto ano. As institui¢des
eram privadas e bem conceituadas, no entanto, ndo
atendiam a crian¢a em suas especificidades.
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Vivenciamos o sentimento amargo da repro-
vacdo, do fracasso, que ndo era somente de Pedro,
mas também nosso e da escola, que ndo pensava
assim. Desta forma, somente nds assumimos as
consequéncias desse triste fato. DuPaul & Stoner®
afirmam que o uso de reprovacio nas séries iniciais
para abordar as dificuldades relacionadas ao TDAH
¢é particularmente problematico, uma vez que as
dificuldades de comportamento tipicamente persis-
tem ou pioram como consequéncia disso.

Para uma psicopedagoga que ressalta a capaci-
dade de aprendizagem do outro e sempre atuou no
sentido de favorecer o desenvolvimento de criancas
com dificuldades no processo de escolarizacio,
nio foi facil assimilar a reprovagdo. O trabalho da
escola era pautado em uma concepg¢ido homogénea
e padronizada de ensino, onde aqueles que néo se
adaptam devem ser excluidos. Desta forma, impoe
a homogeneiza¢io, violentando a diversidade, a
diferenca e a pluralidade.

Eu estava ciente das necessidades de Pedro e da
impossibilidade da escola de atendé-lo, logo, preci-
sava buscar uma alternativa. Apos a reprovacao e as
recorrentes experiéncias de frustracdo, mudamos de
escola e decidi que cursaria com ele o quinto ano,
fariamos as tarefas diariamente, recapitulariamos
as aulas e estudariamos para as avaliagdes; e assim
fizemos. Por acreditar na capacidade de qualquer
individuo aprender, independentemente de rétulos
que lhe sejam atribuidos, considero que mais im-
portante do que nomear as caracteristicas do sujeito
aprendente é encontrar um caminho para mediar
seu processo de aprendizagem e desenvolvimento:
este tem sido o meu desafio e para registra-lo estou
realizando este estudo de caso.

Com base no diagnoéstico, havia a indicacdo de
intervencdo medicamentosa com metilfenidato
(Ritalina); sem descartar a possibilidade futura do
uso, optamos por buscar parcerias com a escola e
com outros profissionais que pudessem contribuir
para a abordagem do caso e desenvolver uma agéo
psicopedagogica. Desta forma, Pedro nunca fez uso
de medicagdo para o TDAH.

Isto posto, o estudo tem por objeto os proces-
sos de desenvolvimento e aprendizagem de um

adolescente com TDAH, objetivando a apresenta-
céo descritiva e analitica do caso, orientado pelas
seguintes questdes problematizadoras: como mediar
o processo de aprendizagem de um adolescente
diagnosticado com TDAH, tendo como referéncia
os pressupostos da Psicopedagogia? Qual deve ser
a atuacdo da familia e da escola para que as suas
possibilidades de vir a ser ndo sejam sucumbidas
pelo diagnéstico?

Para além das respostas, espero que este estu-
do instigue outros professores, psicopedagogos e
familiares a tomarem o diagndéstico como ponto
de partida, buscando alternativas de acdo que
promovam o desenvolvimento, a aprendizagem e
a incluséo escolar e social.

METODO
O caminho percorrido para o estudo de caso

O estudo de caso é uma modalidade de pesquisa
que possibilita a compreensdo de um fato particu-
lar, considerando as caracteristicas do contexto e
as diversas dimensdes que compdem o objeto de
investigacdo.

Na perspectiva psicopedagogica, o estudo de
caso busca conhecer de modo profundo a singu-
laridade da situacéo, articulando teoria e os dados
da realidade. O psicopedagogo, que é também um
pesquisador, tem como foco a compreensdo da
situagdo em toda sua especificidade. Sendo assim,
procede com a coleta de dados utilizando diferentes
instrumentos. Nesse processo, o papel da teoria é
fundamental, pois, sempre que é evocada, estrutura
e organiza as informacdes de forma que tenham
sentido e possibilitem o entendimento do caso,
assim como novas formulacdes tedricas no campo
da Psicopedagogia®.

Para coleta/constru¢do dos dados, foram uti-
lizados os seguintes instrumentos: observacao,
relatério de outros profissionais (professoras,
psicopedagogas, psicologas, fonoaudidloga, neu-
ropediatra), atividades pedagoégicas (leituras,
interpretacdes de textos, producéo escrita, exer-
cicios de matematica), analise do material escolar,
entrevistas e jogos. Na analise os dados foram
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triangulados pelo estabelecimento de correlacoes
entre os resultados, considerando a importancia de
todos os instrumentos quando tomados em conjunto
e ndo isoladamente. Visando fundamentar teorica-
mente a andlise, foi realizada uma revisdo biblio-
grafica para reunir informacgdes que respaldassem
o aprofundamento do tema, neste caso, o TDAH.

Uma vez situado o percurso metodolégico, faz-se
necessario buscar os dados que constituem o caso
em estudo.

RESULTADOS
Conhecendo os dados

Nessa secdo estio sintetizados os dados, ressal-
tando os aspectos mais importantes para o enten-
dimento do caso e analise posterior.

Na acéo psicopedagogica a observacdo em dife-
rentes situacdes e circunstancias é uma constante.
Na perspectiva psicogenética de Henri Wallon®
observar ¢é registrar o que pode ser verificado.
Mas registrar é ainda analisar, é ordenar o real
em férmulas, é fazer-lhe perguntas. Sendo assim,
ao contrario do que pode parecer, observar nio é
algo simples, exige sagacidade para apreender as
diferentes manifesta¢des da pessoa.

Por meio da observacéo, torna-se possivel trans-
formar o ouvir e o enxergar em capacidade de escutar
e olhar; em outras palavras, a audi¢do torna-se escuta
e a visdo torna-se olhar, ou, ainda, torna-se possivel
escutar o que se ouve e olhar o que se enxerga.

A observacdo revelou-me um menino sempre
muito agitado, desde o primeiro ano de vida. Ao
se sentar sem apoio, balancava os bracos de forma
rapida e continua, agarrava e arremessava objetos
enquanto arregalava os olhos, abria a boca ou dava
gargalhadas, engatinhava rapidamente para todos
os lados. Andou aos 11 meses e logo ja corria, dan-
cava, escalava os moveis e adorava chutar bola, sua
brincadeira preferida. Brinquedos que lhe exigiam
permanecer mais quieto, como jogos de encaixe,
quebra-cabeca, ndo lhe chamavam a atencdo. As
pecas eram jogadas para o alto ou chutadas.

Aos 4 anos, Pedro entrou para escolinha de fute-
bol. Por diversas vezes, durante os treinos observei
que os colegas aguardavam na fila para chutar a bola

ao gol, conforme orientagdes do treinador; enquanto
aguardava sua vez, Pedro pulava ou balancava o
corpo, ndo conseguia ficar quieto, além de conversar
o tempo todo. E certo que a agitagdo e inquietude
sdo caracteristicas comuns em criangas nesta faixa
etaria, porém no caso de Pedro tais caracteristicas
eram mais evidentes, acentuadas e constantes.

A fala era rapida, caracterizada por ansiedade
e dificuldade de se expressar, pois o pensamento é
mais rapido do que a comunicacéo oral e escrita,
ocasionando uma fala confusa, com dificuldade
de articulacdo para dizer o necessario e ser com-
preendido.

Ao observa-lo nas tarefas de casa, era possivel
constatar o seu desinteresse, associado a dificulda-
des especificas e de compreensido. DuPaul & Stoner®
explicam que as dificuldades especificas incluem
néo anotar as li¢des de casa, nio levar as instrucdes
necessarias, cometer muitos erros, discutir sobre a
realizacdo das licOes de casa e entregar os deveres
com atraso. Mesmo a realizacio das tarefas sendo
momentos desgastantes, possibilitou-me entender
melhor como Pedro aprendia, ou seja, sua moda-
lidade de aprendizagem e modalidade atencional.

De acordo com os principios psicopedagdgicos,
cada pessoa tem a sua forma de se relacionar com
o mundo para conhecé-lo, isto é, cada um dispde de
um esquema para operar em diferentes situacoes
de aprendizagem; trata-se da maneira como cada
sujeito lida com o objeto a conhecer. Sendo assim,
eubuscava compreender as respostas e as tentativas
de Pedro, sempre muito atenta ao que ele falava,
aos movimentos de seu corpo, aos seus momentos
de dispersio.

A observacdo revelou-me também que havia um
objeto que atraia a aten¢do de Pedro e mantinha-o
focado por horas: o celular. Ele ficava intensamen-
te concentrado em jogos, videos de seu interesse
e redes sociais e dificilmente desviava a atencio
para outras atividades, o que era motivo de conflito
familiar, principalmente quando a outra atividade
era estudar.

Os celulares sdo estimulantes e atrativos, ofere-
cem diferentes estimulos, como jogos com imagens
muito proximas do real, cores, sons e movimentos.
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Silva? afirma que as caracteristicas destes jogos ati-
vam o cérebro das criancas com déficit de atencéao
de uma forma que as atividades cotidianas nao
sdo capazes, pois nao possuem a mesma dinami-
ca. Por outro lado, podemos pensar que o atual
avanco tecnoldgico impulsiona a emergéncia
de novas modalidades atencionais, as quais ndo
correspondem as concepg¢des mais conservadoras
do significado de atencao.

Por véarias vezes observando Pedro enquanto
jogava no celular foi possivel identificar a impul-
sividade fisica nos tiques motores, caracterizados
por balancar as méos, morder os labios, balancar o
corpo simultaneamente.

O olhar de outros profissionais foi fundamental
para compreender o caso, pois o didlogo entre as
areas de conhecimento é condicio sine qua non para
o estudo de caso psicopedagodgico. Pedro realizou
avaliacdo com equipe interdisciplinar constituida
por neuropediatra, fonoaudidloga, psicéloga e
psicopedagoga e durante algum tempo teve acom-
panhamento psicopedagdgico e psicologico. Os
atendimentos foram interrompidos devido a grande
indisposicao e resisténcia de Pedro, que nao se
adaptou a dindmica das profissionais.

Os dados oriundos dos relatérios das profissio-
nais vinham ao encontro de minhas observacoes
enquanto trabalhavamos as atividades pedagégicas:
queixas e comportamentos de esquivas, dispersdo
e dificuldades de manter o foco atencional, lapso
de memoria, ansiedade; leitura razoavel, com di-
ficuldade de interpretacdo; na escrita apresentava
problemas de caligrafia, erros ortograficos, troca,
omissdo ou repeticdo de letras, producéo limitada
com vocabulario restrito para a faixa etaria. Era co-
mum também uma queda do rendimento atencional
no decorrer das atividades.

No relatério psicologico os resultados do Teste
WISC-IV indicaram um desempenho abaixo do
esperado para a faixa etaria, as dificuldades do
pensamento logico-matematico interferindo em
sua capacidade de resolucdo de problemas que
envolvem abstracdo e dados complexos, embora
apresente facilidade em manipular mentalmente

conteudos verbais, demonstrando, assim, um perfil
dissociado de habilidades. Ainda de acordo com o
relatorio, outro aspecto de dificuldade refere-se a
velocidade de processamento, principalmente me-
diante a exigéncia de agilidade mental e sustentacéo
do foco atencional.

Os dados revelam prejuizos importantes em
multiplos processos de ateng¢ao, mas reafirmam suas
possibilidades de acesso e categorizagio do conceito
de palavras, mesmo em niveis mais abstratos. Em
conclusio, o relatdrio indica que Pedro apresenta
Transtorno do Déficit de Atencédo, com prejuizos
funcionais no desempenho escolar e outros contex-
tos. E importante ressaltar que os resultados obtidos
por meio de testes de inteligéncia sdo dinamicos e
multideterminados, portanto, ndo sao considerados
como definitivos ou estaticos.

Outro instrumento importante para elucidar os
sintomas do TDAH no processo diagnostico foi o
questionario SNAP-IV, preenchido pela familia e
pelas professoras da escola. De acordo com a escala
de avaliacdo, Pedro apresentava 8 em 9 critérios
para desatencéo (familia); 7 em 9 critérios, segundo
as professoras; 1 em 9 critérios para hiperativi-
dade, segundo a familia e as professoras; 1 em 8
critérios para comportamento opositor, segundo a
familia e as professoras. A partir desse resultado,
considerando os critérios de analise dos sintomas
descritos no SNAP-IV, Pedro apresenta o TDAH
predominantemente desatento. No entanto, essa
avaliacdo tem carater circunstancial, a medida que
o sujeito encontra-se em fase de desenvolvimento.

O Teste WISC-1V, assim como a Escala de Ava-
liacdo SNAP-IV, sdo instrumentos relevantes no
processo de diagndstico, pois revelam dados que
favorecem a compreensao do caso; porém, preci-
sam ser validados ao longo do tempo e conforme a
evolucgdo do sujeito em estudo.

A analise do material escolar é também um pro-
cedimento rico para obten¢do de dados. Observar
se os registros sdo completos, se ha organizacio
e zelo, a qualidade do tracado das letras, indicios
de correcdo dos professores, se a crianga perde
ou esquece o material com frequéncia ou outras
informacdes que podem ser extraidas de cadernos,
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livros, mochilas e objetos escolares.

Os cadernos de Pedro eram desorganizados e
incompletos, principalmente nos dias de aulas que
demandavam por mais tempo sentado na carteira.
Mediante as lacunas do caderno, perguntava-lhe
sobre o que a professora havia explicado, o que
deveria ser feito, mas ele quase sempre nio sabia
dizer, embora admitisse que a professora havia
trabalhado o conteddo, mas ele nio se lembrava
da explicacdo. Por varias vezes, precisei entrar
em contato com as professoras para saber sobre
as atividades. Havia também registros de escrita,
desenho, pinturas, feitos sem nenhum capricho,
com a intenc¢do de finalizar rapidamente. DuPaul &
Stoner® consideram que a qualidade dos trabalhos
em sala de aula e em casa ¢é afetada negativamente
pelo estilo de resposta impulsivo e descuidado das
criancas com TDAH.

A dificuldade de organizacéo estava também na
mochila, que continha papéis recortados, lapis sem
ponta, canetas sem tampa, tampas avulsas, borra-
chas cortadas e mordidas. Nao raramente perdia
tesouras, apontadores e outros objetos escolares,
ou guardava e ndo se lembrava onde, pois os lapsos
de memoria eram comuns.

Em entrevista a coordenadora da escola relatou
que Pedro estava fazendo as provas em sua sala,
conforme o tempo que ele necessitava e que este
procedimento favorecia os resultados, a medida que
se dedicava melhor e afirmava gostar de fazer as
provas separadamente. Pedro confirmou que real-
mente preferia fazer as provas com a coordenadora,
porque ela contava as respostas. Entdo questionei
sobre como ela contava e ele explicou: “ela fala
para eu ler de novo a resposta, entdo sei que esta
errado, leio e vejo que esta errado e conserto”. Con-
tinuei questionando: mas ela fala como vocé deve
consertar? E ele respondeu: “nio, mas eu sei”. E
possivel inferir que a intervencdo da coordenadora
funcionava como uma retomada de foco, a0 mesmo
tempo em que favorecia a iniciativa de retomar o
pensamento e rever a atividade, algo complexo
quando o hébito de fazer tudo rapido esta instalado.

Na entrevista com a professora de Lingua Portu-
guesa ela lembrou que certa vez durante uma ativi-
dade de contacéo de historias os alunos deveriam

responder no caderno a seguinte pergunta: “Qual a
parte da historia que vocé mais gostou? Por qué?”
No caderno Pedro respondeu: “nenhuma, porque
nao gosto de historias”. Novamente, é observado o
estilo de resposta impulsivo e descuidado prejudi-
cando a realizacdo das tarefas escolares.

Em situagdes de jogos, Pedro é receptivo ao
desafio, se dispde a jogar conforme as regras. Em
jogos de estratégia inicia de forma aleatoria, néo
estabelece critérios, somente no decorrer do jogo
busca alternativas, verbaliza hipdteses e comeca a
planejar a solucio para vencer. Diante do desafio,
ele consegue manter o foco atencional por um tem-
po razoavel, embora fique mais propenso a desistir
quando o jogo combina mais de um critério e exige
operac¢des mentais simultaneas e reversibilidade de
pensamento.

Mediante o conjunto de informagdes obtidas,
é chegado um dos momentos mais importantes: a
analise dos dados, por meio da qual o caso é des-
vendado e compreendido. Para tanto, foi feito um
cruzamento dos dados coletados buscando analisar:
se Pedro apresenta caracteristicas significativas
correspondentes ao TDAH; se a frequéncia de ocor-
réncia dos sintomas é significativamente maior do
que das demais pessoas de mesmo género e faixa
etaria; se ha redundancia dos sintomas manifestos
em diferentes situacdes ou circunstincias; se o seu
comportamento sempre desencadeia prejuizos em
casa, na escola ou em outros espacos.

Considerando a natureza dos aspectos acima,
nenhum instrumento de construcio de dados iso-
ladamente foi suficiente a produgio de respostas.
Logo, para conhecer a frequéncia e a abrangéncia
dos comportamentos relacionados ao TDAH foi pre-
ciso triangular os dados, estabelecendo correlagtes
e ordenacdes logicas, as quais estdo postas a seguir.

DISCUSSAO
Atribuicao de sentido e significado aos
dados

As possibilidades de diagnostico para TDAH
sdo ampliadas quando os dados oriundos da familia
e da escola se complementam na caracterizagio
do comportamento. Nesse sentido, para anélise e
discussao dos dados, fez-se necessario retomar os
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aspectos caracteristicos do transtorno.

As caracteristicas do TDAH podem ser obser-
vadas na primeira infancia, quando a dispersao,
inquietude e a impulsividade estdo presentes, a
ponto de sobrecarregar a familia e os responsaveis
pela crianga, mas dificilmente geram problemas que
chamam a atencdo para um possivel transtorno. Ao
entrar na escola, a realidade muda, pois os proble-
mas de comportamento e aprendizagem se tornam
recorrentes. A instabilidade atentiva, a diminuicéo
da memoria operacional e as dificuldades de inibir
impulsos e elementos distratores quase sempre
acarretam dificuldades académicas.

Pedro apresentou sintomas e comportamentos
desatentos e dispersivos em diferentes circunstan-
cias antes dos 7 anos de idade e as consequéncias
problematicas comecaram a surgir no inicio da
escolarizagdo, com o aumento de exigéncia na rea-
lizacdo das tarefas. Normalmente, ele apresenta
dificuldades em atividades complexas que exigem
habilidades organizacionais, ndo por falta de ca-
pacidade, mas por utilizar estratégias ineficientes,
impulsivas e desorganizadas.

Em consonéncia ao que preconizam DuPaul &
Stoner®, Pedro manifesta problemas para manter a
atencdo em tarefas que exigem concentracio e na
realizacéo de trabalhos independentes. Seu desem-
penho em sala de aula também fica comprometido
pela falta de atengao as instrucdes da tarefa. Outros
problemas académicos associados a problemas de
atencao incluem o fraco desempenho em ativi-
dades processuais e avaliativas; habilidades ine-
ficientes de estudo, cadernos e trabalhos escritos
desorganizados; falta de atencéo as explicagdes do
professor e/ou discussdes em grupo.

O desafio de manter o foco atencional em aulas
expositivas faz com que assimile fragmentos das
explicacdes, devido a dificuldade de participar de
atividades obrigatorias de longa duracéo, principal-
mente como ouvinte e ainda porque o assunto néo
lhe interessa. Considerando que a aprendizagem
esta diretamente relacionada a sustentacdo do foco
atencional, ndo se manter concentrado por tempo
suficiente e com a intensidade necesséria pode acar-
retar dificuldades. A falta de foco aparece também

na leitura, que é interrompida com comentarios des-
conectados do assunto ou para reclamar dos textos.

Estudos®? indicam que a pessoa com TDAH
apresenta problemas no desenvolvimento das fun-
cdes executivas, o que compromete sua capacidade
de autocontrole, de planejamento e execucio de
tarefas. As funcdes executivas abrangem diferentes
processos cognitivos, envolvendo a organizacéo, a
memoria de trabalho, a atencdo sustentada, a me-
tacognicio, a flexibilidade cognitiva, a inibi¢do de
distratores, a autorregulacéo. Estas capacidades sdo
importantes na interacido com o meio, pois indicam
o que fazer, como fazer, quando fazer, porque fazer.

Para trabalhar as fun¢des executivas, as ativi-
dades desenvolvidas com Pedro buscam construir
espacos de autoria de pensamento para que ele
se organize mentalmente e encontre sua melhor
forma de aprender; e ainda consiga organizar sua
agenda, realizar suas tarefas no prazo e planejar e
replanejar suas atividades de maneira auténoma.
Naio se trata de algo simples e rapido, mas de um
processo que envolve tempo, paciéncia, persisténcia
e sensibilidade; atualmente, estamos no processo,
acreditando que a atencionalidade se nutre na ale-
gria da autoria®.

Neste sentido, temos um acordo de estudar
diariamente, seja para realizar as tarefas de casa
ou para as atividades avaliativas. Estabelecer
rotinas contribui para organizacdo e formagio
de habitos, tarefa complexa para quem apresenta
dificuldades de manter a disciplina na condugio
da vida cotidiana.

Em nosso trabalho Pedro é respeitado em seu
ritmo e forma de proceder para que néo se sinta
pressionado, porém esclareco-lhe os objetivos e
expectativas quanto as nossas atividades. Em nossos
didlogos sempre pergunto como posso ajuda-lo,
levando-o a refletir sobre sua forma de aprender.
E possivel constatar que seu comportamento é
influenciado pelo tipo de orientagdo que recebe
quando tenta trabalhar de forma independente.

Nessa direcdo, estudos®® confirmam que, quan-
do o trabalho independente é supervisionado de
perto, as criancas com TDAH conseguem uma
producdo maior e melhor em relagéo a situacdes
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com supervisdo minima. No entanto, ndo ha uma
orientagdo ou supervisdo padronizada, cada caso é
unico e deve ser considerado de forma especifica.
Em outras palavras®, o trabalho de intervencéao
para criangas com problemas de atencdo precisa
ser individualizado. Isto é, precisamos evitar um
enfoque Unico para todos, baseado na nog¢io de que
todas as criancas com diagnostico de TDAH tém
as mesmas necessidades de apoio.

A intervencdo deve contribuir para o desenvol-
vimento do autocontrole atencional, canalizando
impulsos e ideias para algo produtivo que faca a
pessoa se sentir capaz, confiante e realizada. Cren-
cas autodesvalorizantes impedem a valoracdo das
qualidades existentes e ressaltam o negativo, au-
mentando a instabilidade emocional. Neste sentido,
recuperar a autoestima contribui para iniciativas
e tentativas. Para tanto, os incentivos, elogios e
recompensas apresentam resultados interessantes.
Isto implica em evitar criticas para proteger a pessoa
do sofrimento; ndo ressaltar o que esta errado, mas
0 que esté certo, reconhecendo seus esforcos. Assim,
estaremos incentivando positivamente, 2 medida
que enfatizamos o que deve ser feito e descartamos
o0 que nao deve ser feito.

A acdo psicopedagdgica enfatiza as possibilida-
des em detrimento das limitacdes, ou seja, analisa
a capacidade atencional ao invés de ressaltar seus
déficits. Assim, a intervencio visa melhorar o fun-
cionamento escolar, social e familiar, ao passo que
a pessoa aprende a ter disciplina e foco, a planejar
seus compromissos diarios e a organizar sua rotina.
Desta forma, aprende a se conhecer, reconhecen-
do suas qualidades e os aspectos que precisam
ser melhorados; se a atengdo é importante para
aprendizagem, é possivel aprender a ter atencao;
consequentemente, utilizar suas capacidades de
forma organizada e deixar de se sentir o “patinho
feio” ou o “peixe fora d’agua”.

O movimento atencional é simultaneamente
interno e externo, objetivo e subjetivo, devendo ser
assim compreendido. Logo, a capacidade atentiva
ndo pode ser considerada fora do contexto que a
subjetiva. Ao compreendermos a pessoa com TDAH
como aprendente, pensante, desejante e construto-

ra de conhecimentos, sabemos que sua atengio é
gestada nos espacos entre, tal como preconiza Alicia
Fernandez® ao se referir as relacoes estabelecidas
entre as pessoas. Nesta perspectiva buscamos su-
perar, no sentido dialético do termo, a concepcao
de atencdo enquanto uma adaptagdo mecinica,
analisada somente em sua dimensao neurologica.

Atualmente, Pedro apresenta caracteristicas
da adolescéncia: questionamentos, reivindicacdes,
sexualidade agucada, tentativa de negociagdes na
definicdo de limites e sancdes, mas nao manifesta
atitudes de rebeldia; continua muito focado no ce-
lular, o qual as vezes é utilizado como “moeda de
troca” ou retirado como medida punitiva. As mo-
dificacdes fisiologicas e morfologicas tornaram-se
evidentes, a fisionomia do rosto mudou e o corpo
cresceu.

Os estudos longitudinais de Weiss & Hechtman’
indicam um declinio de sintomas — desatencéo,
impulsividade, hiperatividade, mas eles ndo desa-
parecem, principalmente quando comparados ao
comportamento de adolescentes que ndo tém o
transtorno. Considerando as caracteristicas desta
etapa do desenvolvimento, independentemente de
comorbidades, adolescentes TDAH podem desafiar
e desobedecer as figuras de autoridade, podendo
apresentar comportamentos antissociais, dificulda-
des interpessoais. Consequentemente, aumentam
as chances de problemas escolares, seguidos de
repeténcia, abandono. E, ainda, quando o jovem
enfrenta problemas e conflitos familiares, fica
mais propenso ao uso de drogas, envolvimento em
acidentes. No entanto, quando os adolescentes sdo
acompanhados, orientados, os riscos diminuem.

Pedro sempre usou o cabelo mais comprido, mas
decidiu cortar, talvez influenciado pelos amigos que
usam cabelos curtos. Em respeito a sua vontade e
entendendo o seu momento de construcao de identi-
dade, levei-o ao cabeleireiro e a mudanca foi radical:
um “rapazinho” de cabelos bem curtos sentindo-se
muito feliz com a transformacao.

Naquele dia observei atentamente suas reagdes,
sentamos na praca de alimentacdo para fazer um
lanche enquanto ele relatava ansiosamente a agra-
davel sensacao dos cabelos curtos, fez uma selfie do
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celular e rapidamente compartilhou com os colegas,
se divertindo com as reagdes. Lanchou depressa
para ir embora, queria mostrar a todos seu novo
visual. Foi muito interessante assisti-lo agir com
iniciativa e seguranca, pois normalmente néo era
assim que procedia. A iniciativa esta também em
outras situacdes cotidianas, por exemplo, ja prepara
o proprio lanche na cozinha e dispensa ajuda.

A busca por autonomia é comum na fase da
adolescéncia, porém coloca novos desafios, os quais
podem gerar ansiedade. H4 uma ambivaléncia
de atitudes e sentimentos, alternando vaidade e
timidez, dependéncia e independéncia. Em alguns
momentos, Pedro manifesta ansiedade, apresenta
tiques (balanca as maos, a cabega e morde a lingua)
e atitudes de inseguranca, causando prejuizos na
escola e até no futebol.

Como consequéncia do contexto pandémico,
Pedro ficou afastado por alguns meses do futebol
e afirmou se sentir inseguro para retornar, mesmo
querendo muito jogar bola: “eu néo sei o que acon-
tece comigo, néo sei explicar, mas tenho um ner-
vosismo, eu afobo, tenho medo de nio jogar bem”.

A inseguranca e ansiedade tendem a ser carac-
teristicas comuns e para supera-las faz-se neces-
sario apoio permanente no sentido de encorajar,
incentivar, estar junto transmitindo confianca e
afeto. Nos primeiros treinamentos apds o retorno,
acompanhamos e assistimos Pedro, elogiando suas
jogadas e ressaltando seus esforcos para retomar o
futebol. O treinador também fez um trabalho nesse
sentido, conversando com todos os jogadores e ex-
plicando que o retorno a boa forma seria gradativo e
com dedicacio aos treinos. Assim, os atletas vao se
sentindo mais a vontade e retomando a confianca.

O ensino remoto representa também um gran-
de desafio, uma vez que demanda foco atencional
e disciplina para permanecer diante da tela do
computador e estudar sentado e sozinho, resistin-
do aos estimulos do ambiente, principalmente ao
celular, inibindo impulsos e ansiedades. Neste tipo
de ensino, as exigéncias em relacdo a autonomia
aumentam, assim como as expectativas acerca das
capacidades académicas e de organizacdo. Espera-se
que os registros nos cadernos e livros estejam

atualizados e organizados, e também a realizagio
de atividades e trabalhos avaliativos sem ajuda.
Pedro néo corresponde integralmente as expecta-
tivas acima e ndo dispde de uma estratégia propria
para estudos autdonomos, necessitando, portanto,
de mediagdo e supervisio.

Na perspectiva vygotskiana, ao atuarmos na
zona de desenvolvimento proximal ou eminente
(ZDP), estamos possibilitando que aquilo que hoje o
sujeito faz com ajuda, amanha possa fazer sozinho.
Ainda na vertente histérico-cultural, o que esta na
potencialidade (nivel de desenvolvimento potencial)
se torna realidade (nivel de desenvolvimento real)
mediante as experiéncias proporcionadas pelo meio
onde o sujeito esta inserido. Com base em Vygotsky;,
Oliveira® afirma que é na ZDP que a interferéncia
do outro ¢é mais transformadora.

Oliveira® explica que para compreender a ZDP
¢é necessario entender o significado de Nivel de
Desenvolvimento Real, que consiste nas etapas ja
alcancadas e conquistadas pelas criangas, portanto,
é caracterizado por atividades que elas conseguem
fazer sozinhas, sem ajuda de ninguém. E necessario
entender também o significado de Nivel de Desen-
volvimento Potencial, que consiste nas etapas em
processo de vir a ser, ou seja, as capacidades estdo
latentes, exigindo a ajuda de outra pessoa mais
experiente. As atividades sdo realizadas somente
com a interferéncia do outro.

A partir desses fundamentos é possivel afirmar
que desconsiderar a dimensao social do processo
atencional significa reduzi-lo ao aspecto bioldgico,
isto é, os problemas desencadeados pela falta de
atencdo sdo unicamente da pessoa desatenta.

Ao buscar situagdes que promovam o desenvol-
vimento e a aprendizagem, a a¢do psicopedagogica
possibilita o desenvolvimento de capacidades cor-
relatas, dentre elas, a capacidade atencional. Logo,
é possivel aprender a ter atencdo, mas nido ha um
método de ensino para tal, o que nos desafia a criar
alternativas. Na concepcéo de Fernandez®, o apren-
dente atende de acordo com o ambiente facilitador,
confiavel e confiante que lhe é proporcionado.

Desde o inicio de 2019, quando Pedro comecou
a cursar o quinto ano do Ensino Fundamental pela
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segunda vez, estamos buscando oferecer-lhe um
contexto facilitador e confiavel, pautados na crenga
de que o diagnoéstico de TDAH néo é definidor de
suas possibilidades de vir a ser.

CONSIDERACOES FINAIS
Algumas inferéncias acerca do caso

Na vertente interacionista da Psicopedagogia os
fatores internos a pessoa com TDAH (neurobiologi-
cos) ndo sao determinantes, a medida que interagem
com os fatores externos (sociais, ambientais) para
constitui¢do da realidade. Sendo assim, apresentar
o transtorno de atencdo néo significa necessaria-
mente estar fadada ao fracasso, pois a pessoa nédo
é incapaz, embora em determinadas circunstancias
apresente um déficit de desempenho. Nesse sentido,
faz-se necessario retomar as questdes que norteiam
o presente estudo: como mediar o processo de
aprendizagem de um adolescente com diagnostico
de TDAH, tendo como referéncia os pressupostos da
Psicopedagogia? Qual deve ser a atuagdo da familia
e da escola para que as suas possibilidades de vir a
ser ndo sejam sucumbidas pelo diagnostico?

Nao ha a intengio de oferecer respostas defi-
nitivas, uma vez que cada caso é especifico, e res-
ponder algumas perguntas implica em colocar
outras. Entretanto, é possivel inferir que a mediacéo
psicopedagdgica é uma acdo conjunta que envolve
a familia e a escola buscando possibilidades de tra-
balho auténomo em resposta as demandas sociais
e escolares.

Dada a necessidade de parceria institucional,
a escola e a familia devem estar preparadas para
lidar com o caso, os professores e os pais precisam
entender como as criangas com TDAH interagem
no mundo, quais sdo suas modalidades de aprendi-
zagem e modalidades atencionais e juntos buscarem
alternativas, pois ao se envolverem ativamente no
processo ampliam-se as possibilidades de sucesso.

Nesse sentido, para criar uma estrutura externa
facilitadora do cotidiano e da manutencéao do foco,
diminuindo a influéncia de elementos distratores,
buscamos construir habitos de organizacgdo. Para
tanto, os objetos pessoais de Pedro sdo arrumados
em lugares fixos, as gavetas de roupas e sapatos, o

material escolar; tudo guardado em locais definidos
e de facil acesso. Ha também a organizacdo diaria
do tempo, estabelecendo horarios regulares para
uma rotina pessoal e identificando a sequéncia de
acOes conforme as atividades prioritarias. O uso de
agendas com o planejamento do dia, cronograma
ou checklist das tarefas facilita a vida pratica, com-
pensando a desorganizacio e oferecendo seguranca;
além de diminuir a ansiedade e a sensac¢io de inca-
pacidade. A agenda prevé tempo livre para as ativi-
dades de lazer e esporte, que também contribuem
para canalizar ansiedades e diminuir o estresse.

Buscamos também oferecer orientagdes pertinen-
tes, conforme a natureza da atividade a ser desen-
volvida. No entanto, as tarefas complexas precisam
ser simplificadas com explica¢Oes curtas, claras e
que tenham um ou no méaximo dois comandos.
Solicitacdes muito longas e complexas tendem a
nio ser atendidas, pois Pedro pode se perder no
decorrer da instrucéio.

Desta forma, um procedimento correlaciona-
do é estabelecer formas de comunicagdo eficientes.
Normalmente, Pedro tem uma fala rapida. Nesses
momentos lhe é solicitado que repita o que foi dito
de forma mais lenta e estabele¢a um dialogo falando
baixo e devagar. Quando fazemos uma pergunta
nao aguardamos e nem cobramos uma resposta
rapida, acenamos positivamente com a cabeca en-
quanto Pedro verbaliza seu processo de produgio
da resposta, isso o incentiva; sempre atentos ao seu
vocabulario, ndo antecipamos sua fala, a menos que
sejamos solicitados.

Outro procedimento basico é orientar a busca
de resolugdo de problemas cotidianos. Identificar e
refletir sobre os aspectos problematicos do dia a dia
contribui para busca de possibilidades de resolugao.
Antes de optar, é preciso ponderar considerando a
viabilidade de cada alternativa. Assim, evitam-se
comportamentos impulsivos e ansiogénicos. Por
exemplo, mediante problemas de relacionamento
desencadeados pela desorganizacéo, impulsividade
e dispersdo, é preciso aprender a descentrar, se
colocando na perspectiva do outro e desta forma
planejar as atitudes e falas. Conversar e refletir so-
bre as consequéncias dos atos e falas néo significa
deixar de dizer o que pensa ou sente, mas escolher
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maneiras mais adequadas de se colocar, sem precipi-
tacdes ou impulsos. Esse encaminhamento racional
baseado em evidéncias do cotidiano reestrutura as
formas de pensar e analisar os fatos e o modo como
a pessoa vé o outro e a si mesmo. Estabelecer boas
relacdes contribui para melhorar a autoestima e
para a compreensdo do mundo como espago de
interacOes e ndo como lugar de ameacas e punigdes.

Pais e professores podem mediar o estabeleci-
mento de vinculos de amizades, atentando para o
tipo de interacgéo da pessoa com TDAH, orientando-a
para que ndo proceda de forma a dificultar a apro-
ximagao dos outros. Nao se pode esquecer que o
comportamento, principalmente dos pais, serve de
referéncia e modelo, portanto, na frente das criangas
os adultos precisam evitar situagdes que revelem
descontrole emocional ou agressividade.

Os aspectos abordados neste texto evidenciam a
complexidade do TDAH, e também a importancia
de compreendé-lo para convivéncia e atuacio junto
a pessoas que apresentam o transtorno. Assim, as
ocorréncias podem ser identificadas e trabalhadas
de forma mais pertinente, evitando-se adjetivagdes
pejorativas de senso comum que servem somente
para prejudicar a construg¢do da autoestima e da
autonomia.

Por fim, o trabalho psicopedagdgico junto a pes-
soas com diagnostico de TDAH tem por desafio a
construcgdo de uma a¢do pautada na analise do caso
em seus diferentes aspectos constitutivos, ou seja,
em sua totalidade; considerando as caracteristicas
e demandas implicitas e explicitas em cada situacéo
particular, buscando, desta forma, superar as con-
cepcdes conservadoras e patologizantes de atengéo,
e preconizar a existéncia de diferentes modalidades
atencionais.

O presente estudo esta organizado em duas fases,
a primeira corresponde aos resultados sintetizados
nesse artigo e a segunda esta em desenvolvimento

e sera finalizada quando Pedro concluir o primeiro
grau, o que estd previsto para o ano de 2023. Na
ocasido sera feito o lancamento do livro com o
estudo de caso completo.
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