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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento carac-
terizada por déficits de atencéo, impulsividade e hiperati-
vidade, frequentemente acompanhados de prejuizos nas
funcdes executivas, em especial na memoria de trabalho.
Esta pesquisa tem como objetivo investigar as contribuicoes
da reabilitacdo neuropsicoldégica no aprimoramento da
memoria operacional de criangas com TDAH, analisando
evidéncias sobre intervengdes e estratégias que favorecem
o desempenho cognitivo e comportamental. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, de carater qualitativo e
descritivo, que integra diferentes abordagens teéricas e em-
piricas relacionadas a reabilitagio neuropsicolégica infantil.
Os resultados indicam que estratégias combinadas — como
treino cognitivo, psicoeducagio, estratégias compensatorias
e programas computadorizados — contribuem para o fortale-
cimento da memoria de trabalho e para o desenvolvimento
de competéncias autorregulatorias. Observa-se, entretanto,
que a literatura cientifica internacional apresenta maior
robustez de estudos sobre o tema, enquanto o cenario na-
cional ainda carece de pesquisas sistematicas que avaliem a
eficicia dessas intervencdes. Conclui-se que a reabilitacio
neuropsicoldgica constitui um recurso promissor na pro-
mogao da funcionalidade e da autonomia em criancgas com
TDAH, devendo ser implementada de forma interdisciplinar
e contextualizada.

Unitermos: Reabilitacdo Neuropsicolégica. Memoria de
Trabalho. Fung¢io Executiva. TDAH.

Summary

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a
neurodevelopmental condition characterized by deficits in
attention, impulsivity, and hyperactivity, often accompanied
by impairments in executive functions, especially working
memory. This research aims to investigate the contributions
of neuropsychological rehabilitation in improving the wor-
king memory of children with ADHD, analyzing evidence
on interventions and strategies that favor cognitive and
behavioral performance. This is a narrative review of the
literature, of a qualitative and descriptive nature, which
integrates different theoretical and empirical approaches
related to child neuropsychological rehabilitation. The
results indicate that combined strategies—such as cogni-
tive training, psychoeducation, compensatory strategies,
and computerized programs—contribute to strengthening
working memory and developing self-regulatory skills. It
is observed, however, that the international scientific lite-
rature presents greater robustness of studies on the topic,
while the national scenario still lacks systematic research
that evaluates the effectiveness of these interventions. It is
concluded that neuropsychological rehabilitation consti-
tutes a promising resource in promoting functionality and
autonomy in children with ADHD, and should be imple-
mented in an interdisciplinary and contextualized manner.
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Introducéao

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperati-
vidade (TDAH) representa um dos transtornos do
neurodesenvolvimento mais estudados na atuali-
dade, caracterizando-se por padrdes persistentes
de desatencdo, impulsividade e hiperatividade
que comprometem o desempenho escolar, social
e emocional da crianca. Dentre as func¢des cogni-
tivas afetadas, as funcgdes executivas se destacam
por englobarem processos mentais superiores
responsaveis pelo planejamento, monitoramento
e autorregulacdo do comportamento (Malloy-Diniz
& Dias, 2020).

Entre essas funcdes, a memoria de trabalho
— também denominada memoria operacional —
tem papel central na manutencio e manipulacio
temporaria de informacdes, sendo essencial para a
aprendizagem, a resolucdo de problemas e a regula-
¢do do comportamento. Déficits nessa fungéo estdo
intimamente associados as dificuldades observadas
em criancas com TDAH, comprometendo tanto o
desempenho académico quanto as interacdes sociais
(Barkley, 2024).

A relevincia deste estudo decorre da importincia
clinica e educacional da reabilitacdo neuropsicologica
voltada a memoria de trabalho, uma vez que o apri-
moramento dessa func¢do executiva pode repercutir
positivamente em outros dominios cognitivos e
comportamentais. Compreender as estratégias mais
eficazes para a reabilitacdo dessa funcéo especifica
contribui para o desenvolvimento de programas
de intervencdo mais precisos e individualizados,
fortalecendo a integracdo entre contextos clinico,
escolar e familiar. Além de sua pertinéncia pratica, o
tema apresenta relevancia cientifica, pois a literatura
internacional sobre reabilitagdo neuropsicologica da
memoria de trabalho em criancas com TDAH é mais
consolidada, enquanto os estudos nacionais ainda se
mostram incipientes.

Como apontam Zimmermann e Araujo (2019,
p- 182), “embora as intervencdes neuropsicologicas
para atencéo e func¢des executivas tenham apresen-
tado avancos significativos em estudos internacio-
nais, a producio cientifica nacional ainda carece de
sistematizacéao e evidéncias consolidadas”.

Dessa forma, tem-se como objetivo investigar
as contribuicdes da reabilitagdo neuropsicologica
no desenvolvimento da memoria de trabalho em
criancas com TDAH, entre 7 e 12 anos, analisando
a eficacia das intervencdes e suas implica¢des no
desempenho cognitivo e comportamental.

Considerando a importancia da memoria de
trabalho para o desenvolvimento cognitivo e com-
portamental de criangas com TDAH, este estudo
busca analisar as estratégias de reabilitacdo neu-
ropsicologica mais eficazes.

Método

O presente estudo caracteriza-se como uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qua-
litativa, cujo objetivo foi analisar as contribui¢oes
da reabilitacdo neuropsicoldgica para a funcéo
executiva em criancas com Transtorno do Déficit
de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), com énfase
na memoria de trabalho.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de
dados SciELO, PubMed, PePSIC, Scopus e Google
Scholar, selecionadas por sua relevancia para as
areas da Psicologia, Neuropsicologia e Ciéncias da
Satde, bem como por contemplarem publicacoes
nacionais e internacionais relacionadas ao tema
investigado.

Para a localizacido dos estudos, foram utilizados
os descritores TDAH, memoria de trabalho, funcao
executiva e reabilitacdo neuropsicologica, bem
como seus correspondentes em inglés (ADHD,
working memory, executive function e neurop-
sychological rehabilitation), empregados de forma
isolada e combinada.

Inicialmente, foram identificadas publicacoes
relacionadas a reabilitacdo neuropsicologica, as
funcdes executivas e a memoria de trabalho em
criancas e adolescentes. Posteriormente, realizou-
-se um refinamento da busca, restringindo-a a
estudos que abordassem especificamente criancas
com TDAH e intervengdes voltadas a memoria de
trabalho e a funcéo executiva.

Como critérios de inclusio, foram considerados
artigos cientificos, capitulos de livros, manuais e
obras de referéncia que abordassem o TDAH, a
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fun¢io executiva, a memoria de trabalho e inter-
vencoes de reabilitacdo neuropsicologica voltadas
ao publico infantil, com énfase em estudos envol-
vendo criancas na faixa etaria de 7 a 12 anos. Foram
priorizadas publicacdes dos ultimos dez anos, sem
prejuizo da inclusdo de estudos classicos e obras
de referéncia amplamente reconhecidas na area.

Foram excluidos estudos que néo apresentavam
relacdo direta com o objetivo da pesquisa, trabalhos
direcionados exclusivamente a populacdo adulta,
publicacdes duplicadas entre as bases consultadas
e materiais que ndo abordavam intervengoes ou as-
pectos relacionados a func¢éo executiva e a memoria
de trabalho em criancas com TDAH.

A selecéo dos estudos ocorreu em etapas. Inicial-
mente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos
das publicacdes identificadas. Em seguida, os estu-
dos considerados potencialmente relevantes foram
submetidos a leitura na integra e progressivamente
refinados conforme os critérios de inclusao e ex-
clusdo estabelecidos, culminando na selecio de 18
publicactes consideradas pertinentes aos objetivos
desta revisdo.

Os estudos selecionados foram analisados de for-
ma descritiva e interpretativa, buscando identificar
as principais estratégias de reabilitacdo neuropsi-
colégica utilizadas em criangas com TDAH, bem
como suas contribui¢des para o desenvolvimento
da memoria de trabalho e da funcéo executiva.

Enquadramento tedrico
TDAH na infancia

Definigao e critérios diagnosticos
O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperativi-
dade (TDAH) é classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por sintomas
de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que
se manifestam de forma heterogénea entre os indi-
viduos. Historicamente, observacdes relacionadas a
esses comportamentos remontam ao final do século
XVIII e inicio do XIX. Alexander Crichton, médico
e escritor escocés, em 1798, descreveu a dificuldade
de jovens em manter a atencdo, enquanto Heinrich
Hoffman, escritor aleméo, publicou em 1845 o livro

Joao Felpudo, no qual retratou comportamentos que
posteriormente seriam associados ao TDAH (Souza
et al., 2021). Ja no inicio do século XX, George Still
(1902) foi citado como o primeiro a descrever o
transtorno de forma sistemética, caracterizando-o
como um “defeito no controle da moral” (Tourinho
et al., 2016). Esses registros iniciais evidenciam
que as manifesta¢cdes do transtorno ja eram reco-
nhecidas, mesmo antes de sua formalizacdo como
diagnéstico clinico.

Atualmente, o TDAH envolve uma combinacio
de fatores neurologicos, genéticos e epigenéticos,
além da exposi¢do a neurotoxinas e outras condi-
¢des que afetam o funcionamento cerebral. Entre
os fatores ambientais que podem contribuir para o
transtorno destacam-se o consumo de alcool du-
rante a gestagio, traumas, infec¢des, desnutricio e
privacgdes sociais severas, que, em geral, atuam em
interacdo com predisposi¢des biologicas (Barkley,
2024). Dessa forma, embora aspectos ambientais
possam exercer influéncia significativa, o TDAH
nio pode ser explicado exclusivamente por fatores
sociais, sendo resultado da complexa interacio entre
predisposicdes biologicas e condi¢des ambientais
adversas.

Além disso, o transtorno envolve déficits neuro-
cognitivos mais amplos do que os destacados pelos
critérios diagnosticos tradicionais, que enfatizam
apenas atencdo, inibicdo e controle da atividade.
Esses déficits incluem prejuizos nas fungdes execu-
tivas e na autorregulacio, afetando o gerenciamento
do tempo, memoria de trabalho, organizacio, plane-
jamento, automotivacéao e regulacdo emocional em
atividades da vida diaria. Por esse motivo, Barkley
(2024) propde que o TDAH seja compreendido
como um transtorno de déficit de autorregulagio
(TDAR), considerando que essas dificuldades,
embora centrais para o fendtipo do TDAH, sdo
pouco perceptiveis externamente, manifestando-se
principalmente em processos internos ou mentais,
especialmente na vida adulta.

Diante dessa perspectiva, torna-se relevante
apresentar os critérios diagnosticos do TDAH
conforme o DSM-5-TR (American Psychiatric As-
sociation, 2022), que descreve os sintomas centrais
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de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, for-
necendo a base formal para o diagnéstico clinico. A
desatenc¢io manifesta-se como dificuldade em man-
ter a atengéo, seguir instrugdes, organizar tarefas,
concluir atividades e lembrar compromissos, ndo
podendo ser atribuida a oposic¢do, desafio ou falta
de compreensao. A hiperatividade e impulsividade
incluem inquietacéo, dificuldade em permanecer
sentado, fala excessiva, impulsividade e interrupcéo
de atividades ou conversas.

Para o diagnoéstico, os sintomas devem estar
presentes antes dos 12 anos e observar-se em dois
ou mais ambientes, como casa, escola ou atividades
sociais, reconhecendo que sua intensidade pode
variar conforme o contexto, superviso, interesse
ou estimulo externo. Além disso, devem resultar
em prejuizo significativo no funcionamento social,
académico ou ocupacional. O DSM-5-TR ainda
especifica formas clinicas (apresenta¢do combina-
da, predominantemente desatenta ou hiperativa/
impulsiva) e grau de gravidade (leve, moderado ou
grave), permitindo ao clinico classificar o transtor-
no de maneira padronizada e fornecer a base para
interveng¢des adequadas (American Psychiatric
Association, 2022).

Neuroanatomia e
bases neurobiolégicas do TDAH

De acordo com Barkley (2024), as areas cerebrais
mais consistentemente relacionadas ao TDAH
incluem o cortex pré-frontal, o cingulado anterior,
os ganglios basais — especialmente o estriado —,
e cerebelo, com destaque para o verme central, e,
em menor grau, a amigdala. Essas regides estariam
funcionalmente interconectadas, compondo uma
das principais redes cerebrais responsaveis pelo
controle executivo. Avancando na explicacio, o
autor pontua que a rede executiva é composta por
pelo menos quatro ou cinco sub-redes, cada uma
associada a diferentes regides cerebrais. Essa or-
ganizacdo permite compreender como as fungdes
executivas contribuem para a autorregulacio; no
caso do TDAH, alteragdes nessas sub-redes podem
dificultar esse processo.

As fungdes executivas mais comumente compro-
metidas em criangas com TDAH incluem a inibicdo
de respostas, a atencgdo sustentada, a memoria de
trabalho, a administragdo do tempo, a iniciacéo
de tarefas e a persisténcia orientada por metas.
Embora outras funcdes executivas também possam
ser afetadas, durante a adolescéncia é provavel que
pais e professores ja tenham percebido dificuldades
significativas nessas areas, e a presenca dessas fra-
gilidades aumenta a probabilidade do diagnodstico
de TDAH (Dawson & Guare, 2022). Conforme
explicam os autores, pesquisas recentes sobre o cé-
rebro mostram que os sistemas frontais de criancas
com TDAH podem apresentar diferencas fisicas e
quimicas em relacdo a outras criancas. Em alguns
casos, essas diferencas refletem um atraso no de-
senvolvimento, de modo que a maturacéo cerebral
ocorre, mas de dois a trés anos depois dos pares.
Em outros casos, entretanto, essa maturacdo nao
acontece, e as dificuldades cognitivas e comporta-
mentais associadas ao transtorno podem persistir
até a idade adulta.

Essas alteracdes nas redes executivas, associadas
as regides cerebrais descritas, explicam muitas das
dificuldades observadas em criancas com TDAH,
especialmente no planejamento, na organizacgéo, no
controle do comportamento e na regulacio emocio-
nal. Tais limita¢des cognitivas e comportamentais
refletem-se diretamente no desempenho académico
e social, tema abordado a seguir.

Impactos no desempenho escolar e social
Os sintomas do TDAH afetam significativa-
mente o desempenho escolar e social das criancas
e adolescentes. Dificuldades em manter a atencéo,
organizar tarefas, controlar impulsos e regular o
nivel de atividade comprometem a aprendizagem,
a execucdo de atividades académicas e a interacdo
com colegas e professores. Criangcas com TDAH
podem apresentar atrasos académicos, maior difi-
culdade em seguir instru¢des e menor automonito-
ramento em tarefas complexas, o que exige maior

supervisdo e estratégias pedagdgicas adaptadas.
O TDAH pode manifestar-se com diferentes
graus de intensidade e em distintos subtipos
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— desatento, hiperativo ou combinado. Observa-se
que meninos tendem a apresentar maior predomi-
nancia de sintomas de hiperatividade, enquanto
meninas costumam manifestar mais frequente-
mente o subtipo desatento, o que faz com que
sejam identificadas mais tardiamente. Além disso,
o subtipo desatento mostra-se mais associado as
dificuldades de aprendizagem em comparacao aos
demais (Riesgo, 2016).

Além disso, o TDAH esta associado a desafios no
ambito social, como rejeicdo ou dificuldade em man-
ter relacionamentos com pares, principalmente em
casos em que predominam sintomas de desatencio.
De acordo com 0 DSM-5-TR (American Psychiatric
Association, 2022), o transtorno também pode estar
relacionado a um aumento do risco de pensamentos
e comportamentos suicidas, especialmente quando
coexistem com transtornos de humor, conduta ou
uso de substancias. Mesmo ap6s o controle dessas
comorbidades, individuos com TDAH apresentam
maior frequéncia de ideacdo suicida em compara-
¢do com aqueles sem o transtorno, sendo o TDAH
preditor da persisténcia desses pensamentos em
determinadas populagdes.

De acordo com Barkley (2024), os medicamen-
tos representam a intervenc¢do mais eficaz e com
a maior base de evidéncias para o tratamento do
TDAH em criancas e adolescentes, constituindo-
-se como a principal estratégia para o manejo dos
sintomas centrais do transtorno. Para o autor, esses
métodos podem melhorar de 70 a 90% dos casos
clinicos, normalizando cerca de 50 a 60% deles, além
de serem convenientes de administrar e menos one-
rosos que tratamentos psicossociais tradicionais.
Esses tratamentos tendem a reduzir a gravidade dos
sintomas, os déficits no funcionamento executivo e
autorregulatorio, o estresse familiar e os conflitos
entre pais, filhos e parceiros.

Apesar disso, Riesgo (2016) ressalta que o diag-
nostico de TDAH néo implica, necessariamente, a
necessidade imediata de tratamento medicamen-
toso. No contexto neuropediatrico, a prescri¢do
de farmacos costuma ser indicada apenas quando
o transtorno acarreta prejuizos significativos no
desempenho escolar ou nas relagdes interpessoais.

Esses achados evidenciam a ampla eficicia e re-
levancia do tratamento medicamentoso para o
TDAH, demonstrando beneficios que se estendem
a diferentes dimensdes da vida do individuo e de
sua familia. Contudo, embora a farmacoterapia
seja considerada a intervenc¢do com maior respaldo
cientifico, ela ndo deve ser vista de forma isolada.
A associacao com intervencdes psicossociais, es-
colares e familiares é fundamental para promover
um manejo integral, sustentado e adaptado as de-
mandas especificas de cada crianca e adolescente.

Funcdes executivas e a
memoria de trabalho
Conceito de fun¢des executivas

O interesse pelo estudo do controle do compor-
tamento tem raizes histéricas que remontam ao
século XIX, particularmente com o famoso caso de
Phineas Gage, um operario que sobreviveu a um
acidente de trabalho no qual uma barra de metal
perfurou seu cérebro. Embora o termo “executivo”
tenha sido cunhado posteriormente por Pribram
(1973), o caso de Gage chamou a atencdo da comuni-
dade cientifica devido as alteracdes observadas em
sua capacidade de regular o comportamento apos
o acidente, destacando a importancia das fungoes
cerebrais frontais no controle comportamental
(Mecca, 2020).

O conceito de funcdes executivas é descrito a
partir de distintas abordagens teéricas e modelos
explicativos, o que repercute na selecdo das técnicas
utilizadas para sua mensuracao. Essa diversidade de
métodos resulta em um volume expressivo de dados
que, por sua vez, sustenta as controvérsias tedricas
presentes na area. No campo clinico, a articulagio
entre construto e método também se mostra de
grande relevancia (Malloy-Diniz & Dias, 2020).

Como as criangas adquirem habilidades exe-
cutivas? No caso de muitas habilidades que
temos, ha dois fatores principais: biologia
e experiéncia. Pensando na contribuicéo
biolégica, o potencial para as habilidades
executivas é inato, presente no cérebro desde
o nascimento. E semelhante a0 modo como
a linguagem se desenvolve. Claro que no
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nascimento, essas habilidades executivas,
também como a linguagem, existem apenas
potencialmente. Isso significa que o cérebro
possui o equipamento biologico para o de-
senvolvimento das habilidades. (Dawson &
Guare, 2022, p. 25)

A partir dessa perspectiva, os autores ressaltam
do mesmo modo, condi¢des ambientais toxicas, que
variam desde a exposi¢do a substancias como chum-
bo até situacdes de maus-tratos, podem prejudicar
o processo de aquisicdo dessas habilidades. Em
contrapartida, na auséncia de influéncias negativas
significativas, o desenvolvimento cerebral tende a
ocorrer de maneira tipica, permitindo a consoli-
dagdo gradual das funcdes executivas ao longo da
infancia (Dawson & Guare, 2022).

Se adotarmos uma perspectiva associacionista,
pode-se questionar quais circuitos neurais estao
envolvidos no funcionamento das fung¢des execu-
tivas. De acordo com estudos sobre neuroanatomia
funcional, existem trés circuitos adicionais que
envolvem distintas regides do cortex pré-frontal,
sendo essenciais para funcdes executivas, compor-
tamento automotivado, autorregulacdo emocional
e cognigdo social. Apesar de apresentarem trajetos
gerais semelhantes, esses circuitos diferem quan-
to as conexdes especificas entre suas estruturas
componentes. O cortex pré-frontal dorsolateral
projeta-se principalmente para a regido dorsolate-
ral do nicleo caudado, o cortex orbitofrontal para
a regido ventral do nucleo caudado, e o cingulo
anterior conecta-se com a regido medial estriatal.
As proje¢des subsequentes para o globo palido e o
talamo seguem padrdes analogos, mas direcionadas
a areas especificas de cada circuito, conforme sua
funcao (Malloy-Diniz & Dias, 2020).

Nesse mesmo campo de investigacdo, Malloy-
Diniz e Dias (2020) ressaltam que o termo “pré-
-frontal” ja era utilizado desde o século XIX, como
nos trabalhos de Ferrier e Yeo em 1884. Entretanto,
a defini¢do precisa dessa regifo cerebral apresenta
variagdes na literatura. Com base no mapa cito-
arquitetdnico de Brodmann, os autores destacam
que o cortex pré-frontal corresponderia a parte
do cortex frontal composta por células granulares,
sendo essa configuracgio exclusiva dos primatas.

Dentro do contexto das fun¢des executivas, o
circuito dorsolateral do cortex pré-frontal se destaca
por sua relacdo direta com a memoria de trabalho,
considerada central para a manipulacio e atuali-
zagdo de informacgdes temporarias durante a exe-
cugdo de tarefas cognitivas complexas. Essa regido
cerebral possibilita a organizagdo, o planejamento
e o controle das respostas diante de demandas
académicas e sociais, capacidades frequentemente
comprometidas em criancas com TDAH (Malloy-
-Diniz & Dias, 2020).

Portanto, compreender o funcionamento e
a interconexdo entre os circuitos dorsolateral e
orbitofrontal é essencial para fundamentar in-
tervencdes de reabilitacdo neuropsicoldgica que
busquem otimizar a memoria de trabalho e outras
funcoes executivas em criancas com TDAH, pro-
movendo melhor desempenho académico, social
e emocional.

Fundamentos da meméria de trabalho

A memoria de trabalho, também conhecida como
memoria operacional, desempenha papel central na
capacidade de manipular e atualizar informagdes
temporarias para a realizacdo de tarefas cognitivas.
Compreender seus fundamentos exige revisitar
as contribuicdes historicas e teéricas que deram
origem ao conceito, desde suas primeiras mengdes
até os modelos mais influentes que explicam seu
funcionamento no cérebro humano e em outros
primatas.

A nocio de que existe um repositério tempora-
rio de informagdes utilizado para a realizacéo de
operag¢des mentais ja vinha sendo sugerida desde
meados do século XX. Nesse periodo, Miller et al.
(1960) mencionaram o conceito de memoria ope-
racional, ainda que sem maiores aprofundamentos.
Diferentemente da memoria de curto prazo, que se
limita ao simples armazenamento de informacdes,
a memoria operacional envolve um processo mais
complexo, relacionado a manipulagao ativa desses
conteudos. Estudos posteriores com humanos e
primatas passaram a explorar esse funcionamento
de forma mais detalhada (Malloy-Diniz & Dias,
2020).
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No decorrer da evolugio conceitual, consolidou-
-se a diferenciacdo entre memoria de curto prazo
e memoria de trabalho, permitindo compreender
melhor a complexidade desse sistema:

Entretanto, o desenvolvimento de teorias
mais articuladas sobre memoria de trabalho
mostra que a memoria de curto prazo é um
aspecto do sistema de memoria de trabalho.
A diferenca reside no fato de que a memoria
de curto prazo é melhor usada para descrever
memorias temporarias que sdo simplesmente
repetidas sem transforma(;éo, enquanto a
memoria de trabalho envolve ativamente a
transformacéio dessa informagdo via recru-
tamento de recursos atencionais adicionais.
A memoria de curto prazo é um processo de
ordem inferior do sistema de memoria de tra-
balho, subjacente a al¢a fonoldgica e prancha
visuoespacial. (Abuhamad, 2019, pp. 202-203)

Conforme descrevem Dias e Cardoso (2019), o
modelo de memoria de trabalho mais frequente-
mente citado é o proposto por Baddeley e Hitch de
1974. Esse modelo fornece uma estrutura organi-
zada tanto para avaliagcdo quanto para intervencao.
Originalmente composto por trés componentes, foi
posteriormente atualizado pelo proprio Baddeley
em 2004, que acrescentou um quarto elemento res-
ponsavel por transferir informacgoes da memoria de
trabalho para a memoria de longo prazo. Assim, os
quatro componentes incluem: a) o executivo central;
b) a al¢a fonologica; c) a prancha visuoespacial; e
d) o buffer episddico.

Cada componente desempenha funcdes especifi-
cas na manutengao e manipulacio da informagéo. O
executivo central coordena os subsistemas e dirige
os recursos atencionais; a alga fonologica processa
informagdes verbais; a prancha visuoespacial ma-
nipula informagdes visuais e espaciais; e o buffer
episodico integra informacoes dos subsistemas e
as conecta a memoria de longo prazo, permitindo a
construcdo de representa¢des temporais complexas
(Dias & Cardoso, 2019).

Entre os avangos nesse campo, destaca-se a
contribuicio de Patricia Goldman-Rakic, em 1987
e 1996, que, a partir de pesquisas com animais ndo

humanos, formulou o conceito de memoria repre-
sentacional. Para a autora, o cortex pré-frontal
desempenharia papel central nesse sistema, uma
vez que, por meio de mecanismos de excitacdo e
inibicao, seria capaz de modular regides posteriores
envolvidas no processamento de informagdes. Assim,
ao inibir contetidos irrelevantes e ativar aqueles
mais pertinentes, o cortex pré-frontal garantiria
a atualizacdo das informagdes necessarias a cada
momento ou tarefa. Essa proposta tornou-se um
dos primeiros e mais influentes referenciais cien-
tificos sobre a memoria operacional (Malloy-Diniz
& Dias, 2020).

Nesse contexto, destaca-se o cortex pré-frontal
dorsolateral, ultima regido do cortex pré-frontal a
amadurecer, intimamente relacionada a memoria
de trabalho. Essa area exerce papel fundamental
na manutencio e comparacio de informagdes e
pensamentos ao longo do tempo, possibilitada
pela ativagdo sustentada de padrdes neuronais
(Gerhardt, 2017). Para o autor, as funcdes do cortex
dorsolateral diferem das do coOrtex orbitofrontal,
sendo mais voltadas a adaptacgéo a novas situacdes,
manejo de informacdes e reorientacio da atencio,
enquanto o cortex orbitofrontal atua de maneira
mais direta na regulacdo dos sistemas emocionais
subcorticais. Tal funcionamento explica, em parte,
as dificuldades de autorregulacéo e de manipulagio
de informacdes observadas em criancas com TDAH,
uma vez que alteragdes nessa regido cerebral com-
prometem diretamente processos de planejamento,
organizacdo e controle cognitivo.

Além do cortex pré-frontal, o hipocampo de-
sempenha funcdes essenciais em diversos processos
cerebrais, incluindo a regulacdo do estresse por
meio de suas conexdes com o hipotalamo. Além
disso, suas ligagcdes com o cortex pré-frontal per-
mitem um papel central na memoria, diferindo do
funcionamento do cértex dorsolateral. Enquanto
a memoria de trabalho mantém temporariamente
informacdes ativas para manipulacdo imediata, o
hipocampo seleciona os elementos mais relevantes
das experiéncias atuais e os retém até que possam
ser consolidados na memoria de longo prazo. Esse
processo integra informacdes provenientes de
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diferentes regides cerebrais, contextualizando-as
em termos de tempo e espaco, o que contribui para a
organizacdo e retencdo das experiéncias (Gerhardt,
2017). Nesse sentido, é considerada uma fungio
executiva fria, pois esta vinculada a processos como
raciocinio logico e resolucéo de problemas, funda-
mentais para a aprendizagem (Silva & Nascimento,
2021). Essas evidéncias refor¢am a posicéo central
da memoria de trabalho no desenvolvimento cog-
nitivo e explicam, em grande medida, os prejuizos
observados em criancas com TDAH.

Déficits de meméria de trabalho em
crian¢as com TDAH

A memoria de trabalho deficiente constitui
um obstaculo ao sucesso académico, profissional
e social, levando a necessidade de “descarregar” e
externalizar informacdes em outros dispositivos de
armazenamento para apoiar a execucdo das tarefas
(Barkley, 2024). A aprendizagem mostra-se mais
lenta quando ha comprometimento da memoria
operacional, uma vez que ocorre sobrecarga no
processamento das informacdes. Criancas com
essa limitacdo tendem a apresentar dificuldades
em realizar tarefas complexas, pois nio conse-
guem manter o automonitoramento necessario,
confundem-se em sequéncias e procedimentos e,
frequentemente, abandonam as atividades antes
de conclui-las. Ademais, demonstram necessidade
de maior repeticao das informagdes para ampliar
a retencdo de conteudos (Marques et al., 2022).

Além das dificuldades em manter e manipular
informacdes, essas criancas com TDAH apresen-
tam uma “cegueira para o tempo”, o que significa
dificuldade em perceber e gerenciar o tempo;
assim, tarefas mais curtas requerem lembretes
externos, enquanto atividades mais longas se be-
neficiam do uso de temporizadores e da divisdo em
etapas ou cotas menores para facilitar a execugao
(Barkley, 2024). Essas limitacdes cognitivas e com-
portamentais refor¢cam a necessidade de interven-
cOes estruturadas de reabilitacdo neuropsicologica,
voltadas a melhoria das funcdes executivas e a
promocéo do funcionamento adaptativo em mul-
tiplos contextos.

Reabilitacao
neuropsicoldgica na infancia
Fundamentos da reabilitacdo
neuropsicolégica

A reabilitacdo neuropsicoldgica, que por muito
tempo esteve voltada quase exclusivamente para pa-
cientes com lesdes adquiridas, atualmente também
contempla programas e intervenc¢des destinados a
criancas com transtornos do neurodesenvolvimen-
to, como o TDAH e o TEA, incluindo estratégias
de prevencdo e estimulacdo precoce das fungdes
cognitivas (Cardoso & Fonseca, 2019). Segundo
as autoras, a intervencéo neuropsicologica pode
atuar em diferentes dominios cognitivos, buscan-
do favorecer o desempenho e a funcionalidade no
cotidiano.

Nesse contexto, o desenvolvimento de um
programa de interven¢do deve basear-se em uma
avaliacdo detalhada das necessidades do paciente
e de sua familia, considerando o perfil individual,
as areas de vida impactadas e os fatores bioldgicos,
ambientais e pessoais que possam favorecer ou
dificultar o processo terapéutico (Cardoso et al.,
2019). Essas defini¢oes fundamentam a escolha de
estratégias especificas de intervencio de acordo
com o perfil do paciente. Quando nos referimos a
criancas, nas quais muitos dos déficits cognitivos
nao tem sua origem decorrentes de um quadro
neuroloégico, e sim de transtornos do neurodesen-
volvimento, a nomenclatura utilizada dependera
do quadro neuroldgico estrutural ou funcional e
do objetivo pretendido com a reabilitacdo, se pre-
ventivo ou remediativo como sugerem Cardoso e
Fonseca (2019).

Avancando na explicacdo, as autoras pontuam
que:

Quando a intervencgdo envolve reabilitar,
remediar os processos cognitivos que foram
prejudicados apds lesdo cerebral, o termo
sugerido é reabilitacdo. Em situagdes em
que os déficits cognitivos ndo surgiram em
decorréncia de um quadro neurolégico, mas,
sim, estdo mais associados a menor oportu-
nidade de estimulacio cognitiva natural ou
a alteracoes do desenvolvimento, chama-se
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o processo de intervencdo de habilitacao.
Na perspectiva da neuropsicologia, na ha-
bilitacdo, geralmente relacionada a criangas
com transtorno do neurodesenvolvimento,
propde-se a auxiliar na aquisi¢do e no de-
senvolvimento de habilidades que nao foram
ainda adquiridas pelo individuo ou que se
encontram com desempenho abaixo em suas
tarefas diarias frente 4 demanda do ambiente.
Tanto a reabilitacdo como a habilitacido sdao
intervencdes remediativas. Ha também inter-
vengdes com objetivo de promover estimu-
lacdo cognitiva em periodos um pouco antes
ou no momento em que se esperam janelas
otimas do desenvolvimento abertas, cha-
madas de intervencdo precoce-preventivas.
(Cardoso & Fonseca, 2019, p. 75).

A compreenséao do perfil cognitivo e funcional
da crianca, bem como a identifica¢do das areas mais
preservadas e daquelas que demandam intervencgéo,
serve de base para a escolha das estratégias terapéu-
ticas mais adequadas. A partir desse mapeamento,
torna-se possivel delinear principios e métodos
especificos de reabilitagdo neuropsicoldgica, adap-
tados as necessidades do neurodesenvolvimento
infantil.

Principios e métodos utilizados
em crian¢cas com TDAH

Diante das evidéncias sobre alteracdes nas
funcdes executivas e na memoria de trabalho em
criancas com TDAH, a aplicagdo da reabilitacdo
neuropsicologica holistica (RNH) assume papel
relevante. Algumas propostas de intervencédo para
dificuldades cognitivas e comportamentais, como
as observadas no TDAH, baseiam-se em modelos
de reabilitacdo, incluindo o treino cognitivo e a
RNH. Esta ultima foi inicialmente desenvolvida
para tratar sequelas de lesdes cerebrais adquiridas
em adultos, como traumatismos cranioencefalicos,
com o objetivo de promover melhor funcionamento
do individuo. Pesquisadores como George Psigatano
em 2008 e Barbara Wilson em 2009 foram respon-
saveis pelo desenvolvimento e aprimoramento da
RNH (Rossi & Mello, 2019).

Rossi e Mello (2019) destacam que as estraté-
gias terapéuticas em RNH sdo planejadas a partir
de metas individualizadas, visando promover a
construcdo de um novo sentido de identidade e
favorecer a autonomia em atividades cotidianas,
configurando-se como uma intervencio centrada na
pessoa, e ndo em func¢des isoladas. Nesse contexto,
torna-se fundamental compreender como diferentes
aspectos do funcionamento individual — clinicos,
cognitivos, emocionais e das interacdes sociais — se
articulam e se manifestam em déficits neuropsico-
légicos especificos.

Uma avaliacdo neuropsicolégica abrangente
deve identificar habilidades preservadas que possam
servir de base para estratégias de compensacio
dos déficits. O modelo de RNH fundamenta-se em
diretrizes claras para a definicdo de estratégias de
reabilitagdo, incluindo a obten¢do de dados por
meio de avaliagcdo neuropsicologica compreensiva, a
definicdo de metas funcionais alcancaveis — seguindo
o modelo SMART, do acrénimo em inglés para Spe-
cific, Measurable, Achievable, Relevant, Timed — e a
participagdo ativa do paciente, de seus terapeutas e
familiares no processo (Rossi & Mello, 2019).

Nesse sentido, é fundamental que as estraté-
gias sejam planejadas de acordo com o tipo de
dificuldade cognitiva apresentada. De acordo com
Loschiavo-Alvares (2021), um mesmo recurso pode
assumir diferentes funcdes conforme a necessidade
do individuo: por exemplo, um relégio com alarmes
pode auxiliar uma pessoa com déficits atencionais
a monitorar o tempo de execu¢io de uma tarefa,
enquanto outra, com prejuizos na memoria prospec-
tiva, utilizaria o mesmo dispositivo como lembrete
de compromissos futuros. Para Rossi e Mello (2019),
os programas de reabilitacdo holistica geralmente
combinam diferentes abordagens, incluindo tera-
pia comportamental — fundamentada na terapia
analitico-comportamental (TAC) ou na terapia
cognitivo-comportamental (TCC) —, orientagio ou
treinamento parental, treino cognitivo, interven-
¢des escolares e, em alguns casos, neurofeedback.
Os autores afirmam ainda que o neurofeedback
constitui uma intervencdo nio farmacologica que
vem sendo amplamente investigada e aplicada em
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diferentes condicdes clinicas, incluindo o Transtor-
no de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH).

Estudos recentes tém demonstrado avancos
no treinamento da atengdo por meio do uso de
informagdes neurofisiolégicas como forma de bio-
feedback, permitindo que os individuos aprendam
a autorregular sua atencdo. Nesse contexto, sinais
cerebrais — como a razdo teta/beta registrada por
meio do eletroencefalograma (EEG) ou as variacdes
nos niveis de oxigenacio sanguinea no cortex pré-
-frontal, mensuradas pela espectroscopia funcional
no infravermelho proximo (fNIRS) — sdo converti-
dos em estimulos visuais ou auditivos que orientam
o processo de treinamento (Zheng et al., 2024).

Em 2017, Blume et al. observaram que até aquele
momento nao haviam sido conduzidos treinamentos
de neurofeedback (NFT) em ambientes de realidade
virtual (RV) com criancas ou adultos com TDAH.
Os autores sugeriram que a RV poderia potenciali-
zar o treinamento de autorregulacdo, uma vez que
a aprendizagem de habilidades autorregulatérias
em ambientes virtuais com caracteristicas mais
préoximas da vida real poderia favorecer a genera-
lizacdo desses ganhos para contextos cotidianos,
como a sala de aula. Estudos mais recentes, como
os de Zheng et al. (2024), reforgam essa perspectiva,
indicando que a RV representa uma ferramenta
promissora para intervencdes psicoldgicas, per-
mitindo o treino de autorregulacdo em ambientes
controlados e a transferéncia dessas habilidades
para situacdes do dia a dia.

Ao direcionar estratégias individualizadas que
considerem déficits cognitivos especificos — como
atencdo, planejamento, autorregulacdo e memoria
operacional — a RNH busca nio apenas melhorar
o desempenho académico e social, mas também
promover autonomia e adaptacdo funcional no
cotidiano. Assim, a intervencdo ndo se restringe
a estimulagio de uma funcio isolada, mas integra
aspectos cognitivos, emocionais e sociais do desen-
volvimento da crianca, garantindo que as habili-
dades preservadas sejam utilizadas como recursos
compensatorios e que as metas terapéuticas sejam
alcancadas de forma sistematica e contextualizada
(Rossi & Mello, 2019). Além disso, a efetividade da

RNH pode ser potencializada quando combinada
com estratégias educacionais e psicossociais com-
plementares, reforcando o carater multidimensional
da intervencdo e promovendo ganhos funcionais
mais amplos para a crianca.

Antes de iniciar intervencdes especificas volta-
das a reabilitacdo das funcdes cognitivas, é funda-
mental incluir a psicoeducacdo como etapa intro-
dutéria. Essa abordagem visa informar pacientes,
familiares e instituicdes escolares sobre conceitos
psicolégicos relevantes, incluindo diagnésticos,
construtos cognitivos e técnicas utilizadas nas
intervencdes. No contexto do TDAH e de outras
dificuldades de aprendizagem, orientar os indivi-
duos sobre os tipos e func¢des contribui significati-
vamente para o desenvolvimento da metacognicdo
e da autoconsciéncia.

Programas de estimulacdo neuropsicologica,
como o Programa de Estimula¢do Neuropsicologica
da Cogniciio em Escolares: Enfase nas Funcdes Exe-
cutivas (PENCE), idealizado por Cardoso e Fonseca,
e o Programa de Capacidade de Educadores em
Neuropsicologia da Aprendizagem com Enfase em
Funcoes Executivas e Atencdo (CENA), idealizado
por Pureza e Fonseca, incorporam a psicoeducacéo
em cada moédulo, preparando o paciente e seus
cuidadores para a aplicacdo de técnicas de treino
cognitivo e estratégias compensatérias (Zimmer-
mann & Araujo, 2019).

Rossi e Mello (2019) afirmam que a psicoedu-
cacdo ndo constitui apenas um objetivo isolado,
voltado a auxiliar os responsaveis na compreensao
das dificuldades apresentadas pela crianca, mas
também representa uma etapa fundamental que
serve de base para as interven¢des posteriores
desenvolvidas junto a familia. Para as autoras, a
adocgdo de praticas parentais mais adequadas pode
gerar melhorias significativas nos comportamentos
da criancga, romper o ciclo coercitivo na interagio
entre pais e filhos, aprimorar a qualidade da relacéo
familiar e reduzir o estresse parental.

Barkley (2024) afirma que os programas de
Treinamento parental comportamental (BPT) con-
figuram interven¢des mais estruturadas do que a
educacio parental tradicional, pois visam capacitar
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os responsaveis no manejo de contingéncias e na
aplicacdo de estratégias especificas para a redugéo
de comportamentos problematicos. Existem diver-
sos programas de BPT que sdo amplamente pesqui-
sados e disponiveis comercialmente, acompanhados
de manuais clinicos e livros voltados ao publico
leigo, que se mostram adequados para o ensino e a
aplicacdo das técnicas propostas.

Intervenc¢oes voltadas a
memdria de trabalho
As estratégias para a reabilitacdo de pessoas com
dificuldades na memoria podem ser divididas em
duas abordagens principais: o treino cognitivo, que
visa restaurar fungdes cognitivas por meio de exer-
cicios especificos, e as estratégias compensatorias,
que buscam minimizar os efeitos dos déficits utili-
zando outras fun¢des preservadas ou ferramentas
praticas (Loschiavo-Alvares, 2021). Nesse contexto,
a literatura aponta diferentes intervencoes basea-
das em evidéncias que podem ser utilizadas, como
pratica e ensaio, estratégias mnemonicas, suporte
ambiental e dispositivos externos, treinamento de
memoria prospectiva, ensaio expandido, uso do
priming e aprendizado sem erro (Abuhamad, 2019).
Em vez de propor ao paciente a memorizagao
de listas de palavras sem significado funcional,
busca-se, na reabilitagdo, treinar a aquisicio de
informacdes relevantes — como nomes de pessoas
proximas — por meio do uso de estratégias com-
pensatorias sobrepostas (Loschiavo-Alvares, 2021).
Para a autora,
As estratégias compensatorias dividem-se,
portanto, em aquelas com o foco em contor-
nar ou evitar areas problematicas, alternando
ou reestruturando o ambiente, o emprego de
dispositivos externos, visando a adaptacéo
funcional ou procura de outras maneiras de
atingir um objetivo, e as que objetivam o uso
mais eficiente de habilidades residuais. Estas
ultimas, por sua vez, se dividem em Terapia
de Orientacdo para a Realidade (TOR), Te-
rapia de Reminiscéncia (TR) e as técnicas
para aprendizado de dominio especificos
do conhecimento. Por fim, estas abarcam as

técnicas de aprendizagem sem erro (ASE),
recuperacido espacada (RE), apagamento de
pistas (AP) e pareamento de estimulos. O l-
timo grupo, refere-se as estratégias internas,
que englobam as mnemonicas, o Método Loci
e o Chnking. Cada uma das suprareferen-
ciadas estratégias serdo pormenorizadamente
apresentadas, seguidas de exemplos clinicos,
e por fim, serdo descritas intervencoes espe-
cificas, considerando-se as queixas mais fre-
quentes de pessoas com déficits de memoria.
(Loschiavo-Alvares, 2021, pp. 61-62).

Entre essas estratégias, o aprendizado sem erro
destaca-se por reduzir as chances de codificacdo
incorreta de informacdes e facilitar a recuperacéo
da resposta correta. Nessa perspectiva, Loschiavo-
Alvares (2021) ressalta que o reabilitador deve
orientar o paciente a reconhecer quando néo tem
certeza de uma resposta, evitando erros de recorda-
cdo. Nesses casos, o profissional deve oferecer dicas
ou sugestdes que auxiliem na lembranca correta,
preferencialmente utilizando pistas previamente
trabalhadas nas etapas de codificacio.

No que se refere ao Método Loci, Loschiavo-
Alvares (2021) descreve que o método é uma varia-
cdo das técnicas mnemonicas que utiliza relagdes
espaciais previamente memorizadas — como pontos
de uma rota conhecida ou comodos de um ambiente
familiar — para organizar e armazenar informacoes
na memoria. Nesse método, cada elemento ou
evento a ser recordado é associado a uma imagem
visual vinculada a um desses locais, facilitando a
recuperacio posterior do contetdo.

De acordo com Loschiavo-Alvares (2021), uma
das formas de aplicacdo na reabilitacdo neurop-
sicolégica consiste em solicitar que o paciente
visualize sua casa e percorra mentalmente cada
cdmodo, escolhendo um local especial em cada um
deles. A partir disso, o individuo deve imaginar-se
colocando os itens das informacoes que deseja me-
morizar nesses locais especificos. O autor ressalta
a importancia da pratica repetida desse exercicio,
incentivando o paciente a revisitar mentalmente
o percurso e os locais definidos, de modo que, ao
tentar recordar os itens, ele se imagine transitando
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pelos comodos e recuperando as informacdes as-
sociadas a cada espago.

O estudo de Ruchkin et al. (2024) investigou a
viabilidade de um treinamento cognitivo baseado no
Método dos Loci (MoL) para criangas e adolescentes
com TDAH, sendo o primeiro a aplicar essa estra-
tégia nessa populacdo. Os autores observaram que
amaioria dos participantes concluiu o treinamento
por meio de um aplicativo moével e relatou que o
método era facil e agradavel de utilizar, embora
dificuldades como falta de motivacdo, distracoes
cotidianas e esquecimento tenham representado
barreiras a adesdo. Os resultados indicaram melhora
no desempenho em testes de memoria e redugao nos
sintomas de TDAH, conforme relatos dos préprios
participantes e de seus pais, sugerindo que o uso de
estratégias de memoria estruturadas pode represen-
tar uma alternativa promissora para intervencoes
cognitivas nesse publico.

Além disso, os autores destacam que o MoL pode
favorecer a integracdo entre memoria de trabalho
e memoria de longo prazo, utilizando estruturas
de conhecimento ja armazenadas (os loci) — con-
sideradas preservadas em individuos com TDAH
— para compensar déficits em processos mais com-
prometidos. Essa dinAmica pode contribuir para a
superagao dos limites da memoria operacional, ao
facilitar tanto a codificacdo quanto a recuperacio
das informacdes. No entanto, Ruchkin et al. (2024)
ressaltam que, devido ao pequeno tamanho da
amostra e ao delineamento nao aleatorio do estudo,
os achados devem ser interpretados com cautela e
replicados em amostras maiores para confirmacio
de sua eficacia. Enquanto o Método dos Loci enfati-
za o uso de estratégias internas de memoria, outras
abordagens, como o Cogmed, baseiam-se em treinos
computadorizados adaptativos voltados a ampliacdo
direta da capacidade da memoria de trabalho.

Na década de 1960, a memoria operacional era
vista como um traco relativamente estatico, atual-
mente, reconhece-se que é possivel ampliar sua
capacidade por meio de diferentes intervencdes.
Nesse contexto, programas computadorizados tém
ganhado destaque tanto na pesquisa quanto na
pratica clinica. Entre esses programas, destaca-se

o Treino Computadorizado Adaptativo (TCA),
desenvolvido por Klingberg e colaboradores em
2002, com o objetivo de apoiar criangas com TDAH,
posteriormente comercializado sob o nome Cogmed
(Dias & Mecca, 2019). Neste sentido, as organiza-
¢des afirmam ainda que o programa é considerado
“adaptativo” por ajustar sua dificuldade de acordo
com o desempenho do individuo, tornando-se mais
facil ou mais dificil conforme seu rendimento. Além
disso, é caracterizado como intensivo, uma vez que é
aplicado varias vezes por semana, geralmente entre
trés e cinco sessdes semanais.

O programa Cogmed tem como foco o treina-
mento de fungdes cognitivas, especialmente a me-
moria de trabalho, considerada um dos principais
dominios afetados na sintomatologia do TDAH. Por
essa razdo, o Cogmed é frequentemente utilizado
como intervencdo de comparacdo em estudos ex-
perimentais, contribuindo para o aumento do rigor
metodoldgico ao oferecer um grupo de controle
ativo com eficécia ja demonstrada, o que permite ve-
rificar se novas intervencdes apresentam beneficios
adicionais em relacdo aos tratamentos consolidados
(Zheng et al., 2024).

No ambiente escolar, essa abordagem se com-
plementa com estratégias concretas de ensino, uma
vez que pesquisas indicam que o uso de materiais
manipulaveis pode favorecer a memoria de trabalho
em criancas com TDAH, que tendem a depender
mais da contagem com os dedos do que seus pares
sem o transtorno (Souza et al., 2021). Assim, tanto
a perspectiva clinica quanto a pedagogica conver-
gem para a importancia de intervencdes que sejam
efetivamente aplicaveis e funcionais no dia a dia
da crianca.

Contribui¢oes da reabilitacdo
neuropsicolégica para a memoria de
trabalho em criangcas com TDAH

Os achados tedricos analisados reforcam que o
TDAH envolve prejuizos significativos nas func¢des
executivas, especialmente na memoria de traba-
lho, autorregulacdo e controle inibitorio (Barkley,
2024; Dawson & Guare, 2022). Essas alteracoes
repercutem diretamente no desempenho escolar
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e social, evidenciando que o transtorno vai além
de um simples déficit atencional, afetando o fun-
cionamento executivo como um todo. Conforme
Barkley (2024), as dificuldades de autorregulacéo
constituem o nucleo do TDAH, comprometendo
a capacidade da crianca de planejar, monitorar e
ajustar seu comportamento em funcao de metas.
Essa compreensdo amplia o foco das intervengdes,
que passam a priorizar estratégias voltadas a reor-
ganizacdo funcional das fun¢des executivas, e ndo
apenas a melhora da atencéo.

A Reabilitacdo Neuropsicologica Holistica (RNH)
surge como uma abordagem promissora para crian-
cas com TDAH, por integrar dimensdes cognitivas,
emocionais e sociais do desenvolvimento (Rossi &
Mello, 2019). Diferentemente do treino cognitivo
isolado, a RNH propde intervengdes centradas na
pessoa, nas quais a definicdo de metas é individu-
alizada e voltada a funcionalidade. Essa proposta
vai ao encontro de Loschiavo-Alvares (2021), que
defende o uso de estratégias compensatdrias para
favorecer a adaptacdo funcional, considerando os
recursos preservados do individuo e sua aplicacédo
em contextos reais. Assim, o foco desloca-se da
mera restauracido de funcdes cognitivas para o
fortalecimento de habilidades que promovam au-
tonomia e participacdo social.

A literatura revisada aponta que as estratégias
de treino cognitivo e as compensatorias se com-
plementam no tratamento do TDAH. Enquanto o
treino cognitivo visa restaurar func¢des especificas,
as estratégias compensatdrias permitem que o su-
jeito desenvolva mecanismos alternativos de fun-
cionamento (Abuhamad, 2019; Loschiavo-Alvares,
2021). Entre as abordagens de maior evidéncia,
destacam-se o aprendizado sem erro, o uso de pistas
externas e o refor¢co ambiental, que contribuem para
reduzir erros de codificacédo e aprimorar a retencéo
de informacdes (Loschiavo-Alvares, 2021). Tais re-
cursos sdo particularmente uteis em intervengdes
voltadas a memoria de trabalho, fun¢io essencial
para o desempenho escolar e o comportamento
autorregulado.

A psicoeducacio constitui uma etapa fundamen-
tal na reabilitacdo neuropsicoldgica, pois promove

o entendimento dos responsaveis sobre as dificul-
dades da crianca e prepara o ambiente familiar e
escolar para o manejo adequado das demandas
cognitivas e comportamentais (Cardoso & Fonseca,
2019; Pureza & Fonseca, 2016). Programas como
0 PENCE e o CENA exemplificam essa integragéo
entre psicoeducacio e estimulacio cognitiva, abor-
dando as funcdes executivas e a atencdo a partir
de um modelo metacognitivo. Esses programas
nio apenas treinam habilidades, mas também for-
talecem o autocontrole, a autorregulagio e o uso
consciente de estratégias cognitivas.

Nos ultimos anos, programas computadoriza-
dos como o Treino Computadorizado Adaptativo
(Cogmed) e o neurofeedback tém ampliado as pos-
sibilidades de intervencio em TDAH. O Cogmed
busca melhorar a memoria operacional por meio de
tarefas adaptativas, que ajustam o nivel de dificul-
dade conforme o desempenho da crianca (Dias &
Mecca, 2019). Ja o neurofeedback, considerado uma
intervengao nio farmacoldgica, ensina o individuo
a autorregular seus padrdes de atividade cortical
por meio de feedback em tempo real, favorecendo
o controle atencional e a autorregulag¢do emocional
(Cortese et al., 2016). Embora apresentem resultados
promissores, ambos os métodos ainda enfrentam
limita¢des quanto a generalizagdo dos ganhos
cognitivos para o cotidiano, sendo recomendada
sua associa¢do a intervenc¢des comportamentais e
educacionais integradas.

A analise dos estudos evidencia que o sucesso
da reabilitacio depende da integracdo entre os
contextos clinico, familiar e escolar. A atuacédo
interdisciplinar, que envolve psicélogos, neurop-
sicologos, professores e cuidadores, é essencial
para a consolidacdo dos ganhos obtidos durante
a intervencdo. Assim, mais do que aprimorar o
desempenho em tarefas cognitivas, a reabilitacdo
neuropsicologica deve promover mudangas signifi-
cativas na funcionalidade e na qualidade de vida da
crianca, consolidando o desenvolvimento de com-
peténcias executivas, emocionais e sociais. Apesar
das contribui¢des apresentadas, este estudo possui
algumas limitacdes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados.
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Primeiramente, por tratar-se de uma revisao
narrativa da literatura, néo foi realizada avaliacdo
sistematica da qualidade metodolégica dos estudos
incluidos, o que limita compara¢des mais rigo-
rosas entre os achados. Além disso, observou-se
heterogeneidade entre as intervengdes analisadas,
abrangendo diferentes estratégias de reabilitacio
neuropsicologica, programas de treinamento cog-
nitivo e abordagens psicossociais, dificultando a
generalizacdo dos resultados.

Outra limitacao refere-se a diversidade dos de-
lineamentos metodoldgicos e tamanhos amostrais
dos estudos revisados, bem como a utilizacdo de
diferentes instrumentos para avaliagio das fungdes
executivas e da memoria de trabalho. Destaca-se,
ainda, a escassez de pesquisas nacionais especifi-
camente voltadas a reabilitacdo neuropsicologica
da memoria de trabalho em criancas com TDAH,
evidenciando a necessidade de novos estudos que
considerem as particularidades socioculturais e
educacionais da populagio brasileira.

Consideragdes

O presente estudo evidenciou que a reabilitacao
neuropsicoldgica desempenha papel fundamental
na promocao do funcionamento executivo de crian-
cas com TDAH, especialmente no fortalecimento da
memoria de trabalho. A literatura demonstra que
intervencdes baseadas em treino cognitivo, psico-
educacio e estratégias compensatorias sdo eficazes
na reducio de déficits atencionais e na ampliacio
das capacidades de autorregulacdo, planejamento
e monitoramento de tarefas.

Verificou-se que programas computadorizados,
como o Cogmed, e técnicas como o Método dos
Loci e o aprendizado sem erro apresentam resulta-
dos promissores, sobretudo, quando integrados a
abordagens holisticas e contextualizadas. A Reabili-
tagdo Neuropsicologica Holistica (RNH) mostrou-se
particularmente relevante ao incorporar dimensdes
emocionais e sociais, promovendo ganhos funcio-
nais e uma maior adaptagio da crianca as demandas
do ambiente escolar e familiar.

Apesar desses avancos, ainda se observa
uma caréncia de pesquisas nacionais voltadas a

investigacdo sistematica da eficacia das interven-
¢des neuropsicologicas para a memoria de trabalho
em criancas com TDAH. A literatura cientifica in-
ternacional, por sua vez, apresenta um campo mais
robusto e consolidado, especialmente em estudos
experimentais e controlados, o que refor¢a a impor-
tancia de ampliar a producéo cientifica brasileira
nessa area. Essa expansao é necessaria para adaptar
e validar protocolos de intervencéo as especificida-
des culturais e educacionais do contexto nacional.
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