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Resumo

A intervencdo psicomotora tem se mostrado eficaz na
promocédo do desenvolvimento integral de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente
ao considerar os impactos motores, cognitivos, sociais e
afetivos caracteristicos dessa condic¢do. Entretanto, diante
da escassez de estudos sistematizados sobre o tema, esta
pesquisa torna-se relevante por contribuir com a ampliacdo
do conhecimento cientifico e por subsidiar praticas peda-
gogicas e terapéuticas. O objetivo desta revisdo foi analisar
sistematicamente os artigos publicados entre 2014 e 2024
que realizaram intervencgdes psicomotoras com criangas
autistas. A pesquisa foi conduzida com base nos critérios
PRISMA, por meio de uma abordagem qualiquantitativa,
com buscas nas bases de dados SciELO, PubMed, PePSIC e
ERIC, entre dezembro de 2024 e fevereiro de 2025. Utiliza-
ram-se os descritores: “Autism AND motor development”,
“Autism AND Psychomotor Intervention” e “Autism AND
Psychomotor”, além dos filtros: (i) estudos com criancas
autistas de 2 a 12 anos; (ii) com aplicacio de intervencio
psicomotora; (iii) publicados nos tltimos dez anos. Dos 1.087
estudos identificados, apenas dois atenderam aos critérios
de inclusdo. O primeiro evidenciou melhorias qualitativas,
ainda que sem significincia estatistica, enquanto o segundo
apontou avancos significativos na consciéncia corporal e
nos conceitos espaciais. Ambos destacam a relevancia das
praticas psicomotoras, mas os resultados divergentes re-
forcam a necessidade de investiga¢des mais robustas, com
delineamentos metodologicos mais consistentes e amostras
ampliadas. Conclui-se que a psicomotricidade apresenta
potencial relevante como estratégia de intervencgao no TEA,
mas sua eficicia ainda carece de maior validacéo cientifica.

Unitermos: Avaliacio da Pesquisa em Saide. Desenvol-
vimento infantil. Habilidades motoras. Psicomotricidade.
Revisdo Sistematica. Transtorno do Espectro Autista.

Summary

Psychomotor intervention has proven effective in pro-
moting the holistic development of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD), especially when considering
the motor, cognitive, social, and emotional impacts cha-
racteristic of this condition. However, given the scarcity of
systematized studies on the topic, this research is relevant
as it contributes to the expansion of scientific knowledge
and supports both pedagogical and therapeutic practices.
The objective of this review was to systematically analyze
articles published between 2014 and 2024 that implemented
psychomotor interventions with autistic children. The re-
search was conducted according to PRISMA criteria, using a
qualitative-quantitative approach, and included searches in
the SciELO, PubMed, PePSIC, and ERIC databases between
December 2024 and February 2025. The descriptors used
were: “Autism AND motor development,” “Autism AND
Psychomotor Intervention,” and “Autism AND Psychomo-
tor” The following filters were applied: (i) studies involving
autistic children aged 2 to 12 years; (ii) implementation of
psychomotor interventions; and (iii) publications from the
last ten Years. Out of 1,087 identified studies, only two met
the inclusion criteria. The first study showed qualitative
improvements, albeit without statistical significance, while
the second demonstrated significant progress in body
awareness and spatial concepts. Both studies highlight
the relevance of psychomotor practices, but the divergent
results underscore the need for more robust investigations
with stronger methodological designs and larger samples.
It is concluded that psychomotricity shows promising
potential as an intervention strategy for ASD, though its
effectiveness still requires further scientific validation.

Keywords: Evaluation of Health Research. Child deve-
lopment. Motor skills. Psychomotricity. Systematic review.
Autistic Spectrum Disorder.
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Introducéo

A infancia é a base para o desenvolvimento
humano, exigindo uma abordagem que reconheca
a importancia da interconexdo entre o corpo e
a mente, pois é um periodo em que as criancas
aprendem a partir das interacoes e das experiéncias
vivenciadas no ambiente (Chaves & Franco, 2016).
Nesse sentido, para Resena et al. (2020), “é no pe-
riodo pré-escolar e escolar que a crianga amplia
movimentos que sdo considerados pré-requisitos
para outras habilidades motoras necessarias na
fase adulta” (p. 23), ou seja, a psicomotricidade
emerge como conceito central que tem implica-
coes profundas para o desenvolvimento integral
das criangas, sendo fundamental na promocgéao de
habilidades envolvidas no processo de aprendi-
zagem delas.

Vale destacar que ha diferengas nos conceitos de
motricidade e de psicomotricidade, pois o primeiro
se concentra no movimento fisico em si como um
termo mais amplo (Gallahue et al., 2013), enquanto
o segundo, utilizado nesta pesquisa, refere-se a
integracao das fun¢des motoras e psiquicas, desem-
penhando um papel essencial no desenvolvimento
motor, cognitivo, emocional e social do sujeito,
proporcionando uma compreensao abrangente de
como o movimento, a cognicdao e a emocao estio
interligados (Alves, 2013; Fonseca, 2008; 2012;
Goncalves, 2019). Além disso, entende-se a psico-
motricidade como

[...] aciéncia que tem como objeto de estudo
o homem através do seu corpo em movi-
mento e em relacdo ao seu mundo interno
e externo. Esta relacionada ao processo de
maturacéo, onde o corpo é a origem das
aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. E
sustentada por trés conhecimentos basicos:
o movimento, o intelecto e o afeto. Psicomo-
tricidade, portanto, ¢ um termo empregado
para uma concepg¢ao de movimento organi-
zado e integrado, em func¢io das experiéncias
vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante
de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializacdo. (Associacio Brasileira de Psico-
motricidade, ABP, 2020, p. 1)

Diante disso, a psicomotricidade contempla a
maneira como as crian¢as usam o movimento cor-
poral para conhecer, observar, explorar e interagir
com seu ambiente, além de favorecer a promocido
de habilidades essenciais para tarefas diarias, como
escovar os dentes, amarrar os sapatos, usar os ta-
lheres, jogar bola, ler, escrever etc (Cadima, 2024;
Fonseca, 2012), que estdo relacionadas ao desenvol-
vimento adequado dos fatores psicomotores, sendo
eles: tonicidade, equilibragao, lateralizacdo, nogao
do corpo, estruturacdo espago-temporal, praxia
global e fina (Fonseca, 2012).

Nesse sentido, para promover as habilidades
psicomotoras é essencial desenvolver um trabalho
pautado na intencionalidade, ou seja, realizar um
planejamento adequado de atividades que sejam
organizadas e sistematizadas a fim de favorecer o
aprendizado dos alunos (Cadima, 2024; Cardeal et
al., 2013). A partir disso, tem-se que a realizagdo
de pesquisas envolvendo a elaboragido de um pro-
grama de interven¢do psicomotora oportunizam
a producao de conhecimento pautado em evidén-
cias cientificas para auxiliar na compreensdo do
desenvolvimento das habilidades supracitadas,
contribuindo com a area académica e diminuindo
a escassez de trabalhos cientificos.

Um programa de intervencio é aquele que tem
como objetivo promover e potencializar habilidades
deficitarias por meio da aplicacdo intencional de
atividades. Para isso acontecer, inicialmente rea-
liza-se uma avaliacdo por meio de instrumentos e
questionarios para compreender as caracteristicas
e as necessidades especificas de cada crianca parti-
cipante, para depois estruturar o plano interventivo
e qual caminho seguir. Desse modo, ap6s o periodo
de intervencdo, uma nova bateria de testes é rea-
lizada para mensurar e sistematizar a eficacia do
programa aplicado, verificando quais habilidades
tiveram melhoras e quais ainda precisam ser de-
senvolvidas. Isso vai ao encontro do exposto pelos
autores: Carvalho e Resende (2023), ElGarhy e Liu
(2016) e Gindri et al. (2012).

Nesse contexto, as praticas psicomotoras emer-
gem como estratégias centrais nos programas
interventivos, especialmente quando organizadas
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por meio de atividades ltdicas, ritmicas e funcional-
mente significativas. Dessa maneira, promovem-se
as habilidades motoras, cognitivas, emocionais e
sociais das criangas, pois exige que elas: coordenem
seus movimentos, organizem seus corpos no espa-
¢o, concentrem-se nos comandos recebidos, sigam
sequéncias, alternem tarefas, controlem impulsos,
respeitem regras e cooperem umas com as outras.
Por exemplo, de acordo com Cardeal et al. (2013),
realizar jogos que envolvem ritmo e sequéncia pode
ajudar a melhorar a memoria de trabalho, enquanto
atividades que exigem coordenacdo e equilibrio
podem aprimorar a atencio e o controle inibitorio.

A partir do exposto e das buscas iniciais, destaca-
-se que ha uma escassez de pesquisas realizadas
com o tema, assim como uma lacuna significativa
na literatura brasileira sobre intervengao psicomo-
tora. Além disso, esse fator aumenta quando ha a
especificidade de trabalhar com criangas autistas,
0 que motivou a realizacdo deste estudo.

De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2021), a Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA, 2023) e o Centro de Controle e
Prevencao de Doencas dos Estados Unidos - Centers
for Disease Control and Prevention - EUA (CDC,
2025), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
transtorno do neurodesenvolvimento, que afeta a
comunicacio, a interacgéo social, o comportamento e
amaneira como a pessoa aprende e presta atengao,
com variagoes significativas entre os individuos. Os
sintomas geralmente surgem antes dos 3 anos de
idade e duram por toda a vida, embora possam mu-
dar ao longo do tempo, considerando que algumas
pessoas com TEA precisam de muita ajuda em suas
vidas diarias, enquanto outras podem trabalhar e
viver com pouco ou nenhum suporte. Diante disso,
a intervencédo precoce é considerada fundamental
para promover o desenvolvimento e melhorar os
resultados ao longo da vida.

No relatorio de 2025 do CDC, com dados cole-
tados em 2022, constatou-se que a prevaléncia do
TEA nos Estados Unidos aumentou para uma em
cada 31 criancas de 8 anos, representando 3,2% dessa
populagao. Esse dado provém do relatério bienal do
CDC, que analisou criancas nascidas em 2014 em

16 regides dos EUA. A projecdo equivalente para o
Brasil, considerando a populacgdo estimada de 212,6
milhdes de habitantes, sugere que o pais poderia
ter cerca de 6,9 milhdes de pessoas autistas (Shaw
et al., 2025).

Em decorréncia disso, o aumento nos niimeros
pode dar uma falsa impressdo de que o autismo é
mais prevalente do que realmente é, conforme des-
taca o neurocientista brasileiro Alysson R. Muotri,
professor na Universidade da Califérnia, em San
Diego. Ele ressalta que essa elevacio é consequéncia
da expansio dos critérios diagnosticos nos dltimos
anos, especialmente apds a publicagdo do DSM-5!
em 2013, que incluiu casos mais leves de autismo.
Muotri enfatiza que o “autismo profundo”, carac-
terizado por uma dependéncia significativa no dia
a dia, continua sendo raro, representando cerca de
1% da populacdo (Paiva Junior, 2025).

A partir do exposto em relacdo ao TEA, justifica-se
a relevancia de analisar os estudos produzidos e
continuar pesquisando para avancar nas discussdes
sobre o desenvolvimento e aprendizagem de crian-
cas autistas, assim como formas de intervencéo
desde a idade em que as caracteristicas come¢am
a aparecer.

Deste modo, este estudo adota como referencial
teodrico a abordagem da psicomotricidade, conforme
os pressupostos de Fonseca (2008) e da ABP (2020),
bem como os fundamentos sobre o TEA, com base
nos documentos da OMS (2021), da APA (2023)
e do CDC (2025). A construcido metodolégica da
pesquisa incluiu ainda uma revisdo sistematica da
literatura, conduzida segundo os critérios propostos
por Moher et al. (2015), com o intuito de identificar,
analisar e discutir estudos de intervengao psicomo-
tora voltados a criancas com TEA, considerando os
procedimentos utilizados, os objetivos terapéuticos
e os resultados obtidos.

Diante do exposto, o presente estudo foi orien-
tado pela seguinte questdo norteadora: De que
modo os artigos cientificos, publicados na ultima
década, tém conduzido intervengdes psicomotoras

1 “Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-
TR) é um dos principais instrumentos utilizados internacionalmente
para o diagndstico do TEA, fornecendo critérios especificos para
sua identificacdo e classificacdo” (Oliveira & Lima, 2025).
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com criancgas com Transtorno do Espectro Autista,
e quais os principais impactos relatados por essas
pesquisas? Com base nessa problematica, definiu-
-se como objetivo analisar sistematicamente os
artigos publicados entre 2014 e 2024 que realizaram
intervencdes psicomotoras com crianc¢as autistas,
buscando compreender os delineamentos metodol6-
gicos utilizados e os efeitos observados nas diversas
dimensdes do desenvolvimento infantil.

Para atender a esse objetivo, além desta intro-
ducéo e das consideracdes finais, este artigo con-
templa a descricdo detalhada do método de revisdo
sistematica adotado, a apresentacio dos resultados
obtidos e a discussao analitica a partir dos dados
extraidos dos estudos selecionados.

Método

Nesta pesquisa realizamos uma revisio sis-
tematica envolvendo analise qualiquantitativa,
utilizada para responder a uma pergunta sobre um
tema especifico por meio da identificacio, selecdo
e analise critica de estudos relevantes que estejam
disponiveis para a leitura (Brasil, 2012; Galvio et
al., 2015). Assim, Galvéo et al. (2015) ressaltam que
“[...] revisdes sistematicas sdo tipos de estudos pro-
duzidos por uma metodologia confiavel, rigorosa e
auditavel” (p. 11).

Diante disso, optamos por seguir as diretrizes
do artigo intitulado “Principais itens para relatar
Revisdes sistematicas e Meta-analises: A recomen-
dagdo PRISMA”, pois utilizamos neste trabalho um
protocolo de pesquisa contendo todas as etapas ne-
cessarias para se manter o rigor cientifico (Gandotra
etal., 2021; Malambo et al., 2022; Singh et al., 2019).

A partir do artigo supracitado, destacamos que
o PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses - Principais Itens para
Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises) é uma
recomendacio que visa melhorar a transparéncia e a
qualidade dos relatos de revisoes sistematicas e meta-
-analises. Desenvolvida para abordar as limitacoes
dos relatos de revisdes sistematicas anteriores, a
recomendacio PRISMA fornece um checklist de 27
itens e um fluxograma de quatro etapas para guiar
os autores na elaboracéio de seus estudos, sendo elas:

(I) identificacao; (II) selecdo; (III) elegibilidade; e (IV)

inclusdo (Galvio et al., 2015).

Ademais, com base no tema proposto, nos
orientamos nesta pesquisa pela estratégia PICO
(Population, Intervention, Comparison, Outcome -
Populagéo, Intervenc¢io, Comparagio, Resultados),
composta por:

P) populagdo: criancas autistas de 5 e 6 anos, da
Educacio Infantil;

I) intervencao: pesquisas que realizaram programa
de intervengao psicomotora com a populacdo
citada;

C) comparacido: desempenho de habilidades psico-
motoras;

O) resultados: analise do desempenho das criancas
participantes do programa de intervenc¢io psi-
comotora.

Nesse sentido, temos o seguinte problema de
pesquisa: Como os artigos tém realizado pesquisas
de intervencéo psicomotora com criancas autistas
nos ultimos dez anos e quais foram os principais
impactos relatados?

Para realizar essa revisao, utilizamos a aba de busca
avancada das seguintes bases de dados eletronicas:
SciELO, PubMed, Pepsic e Eric. A pesquisa foi reali-
zada entre os meses de dezembro de 2024 e fevereiro
de 2025, combinando os seguintes descritores em
portugués e inglés: “Autism” AND “Motor Deve-
lopment”; “Autism” AND “Psychomotor”; “Autism”
AND “Psychomotor Intervention”; “Autism” AND
“Intervention”; “Autismo” AND “Psicomotricidade”;
“Autista” AND “Psicomotor”. Na sequéncia, para o
refinamento da pesquisa nas bases, inserimos filtros
especificos, como: (i) estudos com criancas autistas
de 2 a 12 anos; (ii) com aplicacdo de intervencgio
psicomotora; (iii) publicados nos ltimos dez anos.
Com isso, obtivemos os seguintes resultados, con-
forme demonstrado na Tabela 1.

Posteriormente, selecionamos os estudos de ma-
neira imparcial, obedecendo aos seguintes critérios
de inclusao, definidos previamente: 1) Populacéo:
criancas autistas da Educacéo Infantil e do Ensino
Fundamental; 2) Foco: promocio das habilidades
psicomotoras; 3) Metodologia: aqueles que segui-
ram todos o0s passos para serem identificadas como
intervencao; 4) Analise de resultados: aqueles que
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Tabela 1

Estudos localizados na busca por meio das bases de dados e descritores

Base de Dados Descritores

Numero de Trabalhos Encontrados

SciELO (Autism) AND (motor development) 21
(Autismo) AND (desenvolvimento motor) 21
(Autista) AND (Psicomotricidade) (0}
(Autismo) AND (Psicomotor) 0
PubMed (Autism) AND (Psychomotor Intervention) 138
(Autism) AND (motor development) 839
PEPSIC (Autism) AND (Psychomotor) 3
(Autism) AND (Psychomotor Intervention) O
(Autism) AND (motor development) (0]
(Autism) AND (Intervention) 0]
ERIC (Autism) AND (Psychomotor Intervention) 65
TOTAL 1.087

Fonte: Elaboracéo prdépria.

permitiram a comparacdo dos resultados entre os
participantes; 5) Tempo: tltimos dez anos (2014 a
dezembro de 2024).

Além disso, excluimos da anédlise os estudos
que: 1) Eram de revisdo ou de caso; 2) Envolveram
adolescentes; 3) Focaram exclusivamente na visao
dos pais; 4) Eram duplicados; e 5) Abordavam habi-
lidades fisicas, motoras ou sociais sem relacdo direta
com a promocao das habilidades psicomotoras.

Nesse sentido, selecionamos os estudos se-
guindo as quatro etapas principais de uma revisdo
sistemaética, sendo elas: 1. Identificacéo; 2. Selec¢io;
3. Elegibilidade; e 4. Inclusao (Galvao et al., 2015).
Na etapa de Identificacdo, levantamos os estudos
por meio de pesquisas em bases de dados, sendo
posteriormente agrupados e filtrados para a elimi-
nacéo de duplicatas a partir da leitura dos titulos.
Na segunda etapa, selecionamos os estudos, com
a leitura dos resumos, para uma verificagio inicial
de relevancia e aqueles que ndo atenderam aos
critérios de selecdo foram excluidos. Na etapa de
elegibilidade, analisamos alguns textos completos
para garantir que cumpriam com os critérios de
inclusio estabelecidos, ocorrendo, assim, exclusdes
justificadas. Por fim, na quarta e dltima etapa, de In-
clusio, os estudos selecionados foram classificados
conforme sua abordagem, integrando uma sintese
qualiquantitativa (Figura 1).

Figura 1
Fluxo da selecdo dos estudos a partir das quatro etapas que
compbem a revisdo sistematica

N° de estudos excluidos
Estudos duplicados = 2.
Estudos néo relacionados ao
1.087 tema= 1.035

!

N° de estudos rastreados Motivo de exclusdo
para a leitura dos Estudos nao relacionados ao
50 tema =30

N° de estudos selecionados
para a leitura dos titulos

N° de estudos em texto completo
avaliados para elegibilidade

Motivo de exclusdo
preey | Estudos ndo relacionadosao
20 tema=18

N° de estudos incluidos
na revisdo

2

Fonte: Elaboragao propria.

A partir da Figura 1, demonstramos que somente
dois estudos foram incluidos pelos descritores “Au-
tism” AND “Psychomotor Intervention”, “Autism”
AND “Psychomotor” e pelos filtros supracitados, os
quais: ElGarhy e Liu (2016) e Sandroni et al. (2015).
Esse numero representa a escassez de trabalhos que
realizaram intervencdo psicomotora com criancgas
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autistas, considerando que a maioria dos excluidos
se tratava de revisdo bibliografica e de intervencio
motora ou fisica.

Resultados

Neste topico apresentamos as caracteristicas dos
dois estudos selecionados para anélise, incluindo
os nomes dos autores, titulo dos artigos, nivel de
evidéncia a partir da avaliacdo do risco de viés,
descricdo dos participantes, objetivos, programas
de intervencdo e instrumentos, perfil psicomotor,
instrumentos psicomotores e habilidades avaliadas.

Ressaltamos que, de acordo com Galvao et al.
(2015), a avaliacdo do risco de viés em revisdes sis-
tematicas deve considerar tanto o nivel do estudo,
que analisa aspectos metodologicos gerais, quanto
o nivel dos desfechos, que verifica a confiabilidade
dos resultados individuais. Desse modo, os estu-
dos analisados neste trabalho seguem os niveis de
evidéncia cientifica estabelecidos pela American
Speech and Language-Hearing Association (ASHA,
2005), garantindo rigor metodoldgico na etapa
de elegibilidade, o que pode ser visto na Tabela 2
abaixo, em conjunto com as demais informagdes
dos estudos selecionados:

A Tabela 2 apresentou as caracteristicas centrais
dos estudos, como autores e ano, titulo, objetivo
e nivel de evidéncia. Enquanto isso, na Tabela 3,

evidenciada a seguir, apresentamos os aspectos me-
todologicos: participantes e faixa etaria, programas
e instrumentos utilizados, habilidades avaliadas e
perfil psicomotor. Ressaltamos que a divisdo foi
realizada dessa maneira para facilitar a compreen-
sdo0 e a comparagio das informagdes encontradas.

A partir das caracteristicas metodologicas,
consideramos relevante aprofundar as habilidades
avaliadas nos instrumentos psicomotores utilizados
pelos estudos (Checklist Psicomotor, utilizado no
Programa de Intervencdo Psicomotora - PIP, e a
Escala de Desenvolvimento Motor - EDM), con-
siderando que enquanto o primeiro apresenta um
apéndice com as etapas do checklist e os dominios
avaliados, o segundo ndo detalha essas informa-
¢Oes. Para isso, construimos o quadro comparativo
exposto a seguir, que apresenta as especificidades
de cada um, destacando suas finalidades, formas de
aplicacdo, dimensdes avaliadas e objetivos no con-
texto do desenvolvimento motor infantil (Tabela 4).

A EDM, conforme as informagdes presentes na
Tabela 4, aplica baterias de testes distribuidas em
seis dimensdes, que incluem: motricidade fina, com
atividades como construcio de torres, enfiar linha
e seguir labirintos; motricidade global, com tarefas
como subir em bancos, saltar e caminhar em linha
reta; equilibrio, avaliando a estabilidade corporal em
diferentes posi¢des; esquema corporal, com foco na
imitacdo de gestos e controle do corpo; organizacio

Tabela 2
Estudos selecionados para a analise
PR Titulo Objetivo Nivel de evidéncia
e ano
ElGarhy e Liu Effects of psychomotor Examinar os efeitos de um Nivel 4
(2016) intervention program on programa de intervencao Estudos de resultados
students with autism spectrum psicomotora (PIP) sobre a clinicos
disorder consciéncia corporal e os
conceitos psicomotores de
alunos com transtorno do
espectro do autismo (TEA)
Sandroni et al. Avaliacdo da evolucao do Avaliar e comparar o perfil Nivel 5b

(2015) Estudos de caso

controle individuais

perfil motor de pré-escolares
com necessidades educativas
especiais apds intervencao
psicomotora breve

psicomotor de criancas
do ensino infantil (EI) com
necessidades educativas
especiais (NEE), antes e apds
intervencao psicomotora breve

Fonte: Elaboragao propria.
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Tabela 3

Caracteristicas metodoldgicas dos estudos analisados

Informagoes

Participantes
e faixa etaria

Sandroni et al. (2015)
5 criangas entre 5 e 6 anos:
2 criancas autistas; 2 ndo tinham diagndstico definido
e 1 com deficiéncia intelectual

ElGarhy e Liu (2016)

28 criancas de 3 a 7 anos: 23 meninos e 5
meninas autistas

Programa e

« Anamnese

* Programa de intervenc¢ao psicomotora (PIP)

instrumentos ¢ Programa de Intervencdo Psicomotora Individual e PIP check-list
utilizados * Inventdrio Portage Operacionalizado *« Mann-Whitney U te
» Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
* Programa SAS System for Windows, versao 16.0)
Duragdo da Duas vezes por semana durante 12 semanas. De 45 a Trés vezes por semana durante 10 semanas.
intervencao 50 minutos cada sessao. 40 minutos cada sessédo.
Habilidades * Habilidades de cognic¢do, linguagem, socializagdo e ¢ Noc¢do do corpo
avaliadas autocuidados * Orientacdo espacial
* Motricidade (fina e global), equilibrio, lateralidade, ¢ Orientacdo temporal
esguema corporal e orientacdo espaco temporal * Interacao social
Perfil “Sujeito 1 ndo apresentou qualquer evolu¢cdo no seu “100% dos alunos do grupo experimental
psicomotor perfil psicomotor. Na verdade, pode-se dizer que apresentaram uma melhoraentre 29% e 51% na

houve piora”

“O sujeito 5, por outro lado, com o mesmo diagndstico e
menor nivel de comprometimento, apresentou evolugcdo
na motricidade fina, equilibrio e esquema corporal”

“O sujeito 3, com deficiéncia intelectual, também
apresentou evolucdo na motricidade fina, equilibrio e
esquema corporal”

“Os sujeitos sem diagndstico definido também
apresentaram evolucdo no perfil motor, mais
especificamente, em motricidade (fina e global),
equilibrio e orientacdo espacial (sujeito 2) e em
motricidade global, equilibrio, esquema corporal e
orientacdo temporal (sujeito 4)”

consciéncia corporal, 17% e 57% nos conceitos
corporais, 21% e 54% nos conceitos espaciais,
e 16% e 50% nos conceitos psicomotores
gerais”

“Nenhum dos estudantes no grupo de controle
demonstrou qualgquer melhoria nessas
medidas apos 10 semanas de intervencao”
“Esses achados foram consistentes com
pesquisas anteriores, sugerindo que o PIP
teve um impacto positivo na competéncia
motora, percep¢do corporal, autoimagem,
esquema corporal e orientacdo espacial”

Fonte: Elaboracé&o propria.

Tabela 4

Detalhamento do Checklist psicomotor do PIP e da EDM

Aspecto Checklist Psicomotor (PIP) Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)

Finalidade Avaliar o desenvolvimento psicomotor com Avaliar o desenvolvimento motor por meio de
base na observacdo de habilidades especificas. testes padronizados e mensuracao da idade e

guociente motor.
Forma de Observacional, preenchido por avaliadores Aplicacdo direta de tarefas motoras especificas
aplicacdo com base em interacdes com a crianca (e realizadas pela crianca, com pontuacao objetiva.
possivelmente pais e professores).
Formato da Escala de frequéncia: sempre, frequentemente, Pontuacdes quantitativas com base no
resposta ocasionalmente, raramente ou nunca. desempenho em cada tarefa; gera idade motora
e quociente motor.
Habilidades Consciéncia corporal, conceitos espaciais, Motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
avaliadas conceitos temporais, coordenacado e equilibrio. esquema corporal, organizacao espacial e

temporal.

Exemplos de

Nomear partes do corpo, seguir comandos,

Construir torre, andar em linha reta, imitar

habilidades identificar direcdes e relacdes espaciais e gestos, identificar lateralidade, seguir ritmos.
temporais.

Faixa etaria Criancas em idade pré-escolar Criancas de 2 a 11 anos.

indicada (conforme uso no PIP).

Objetivo final Fornecer uma visdo qualitativa do Diagnosticar o nivel do desenvolvimento motor

desenvolvimento psicomotor e apoiar a
pratica pedagdgica.

e orientar intervencdes baseadas em
dados normativos.

Fonte: Elaboragao propria.
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espacial, que envolve encaixe de formas e laterali-
dade; e organizacédo temporal, com testes de ritmo,
simbolizacdo temporal e reproducido de frases.
Esses testes sdo adaptados conforme a faixa etaria
e permitem comparar a idade motora com a idade
cronolégica da crianga.

Enquanto isso, o Checklist Psicomotor, utilizado
no PIP, avalia o desenvolvimento psicomotor in-
fantil por meio da observacdo de quatro dominios
principais: consciéncia corporal, que verifica se a
crianca reconhece e nomeia partes do corpo, com-
preendendo suas fungdes; os conceitos espaciais
incluem nog¢des como proximidade, dimens&o, po-
sicao e direcdo; os conceitos temporais abrangem
sequéncias e nogdes de tempo como antes/depois e
hoje/ontem; e, por fim, a coordenacéo e equilibrio
avalia a precisdo motora e a estabilidade do corpo
diante de diferentes desafios motores.

Discussdo

A presente discussio teve como objetivo anali-
sar e comparar os resultados obtidos por Sandroni
et al. (2015) e ElGarhy e Liu (2016), que avaliaram
intervencdes psicomotoras em criancas autistas.

O estudo de Sandroni et al. (2015) investigou
os efeitos de uma intervencdo psicomotora breve
em cinco criancas do ensino infantil com neces-
sidades educativas especiais, entre elas duas com
diagnoéstico de TEA. O programa foi aplicado na
propria escola, em espaco adaptado como Sala de
Recursos Multifuncional. A proposta foi estruturada
individualmente para cada crian¢a, com foco no
estimulo das fun¢des psicomotoras defasadas, como
motricidade fina e global, equilibrio, esquema cor-
poral e orientacdo espago-temporal. Os resultados
indicaram que quatro das cinco criangas apresenta-
ram evoluc¢do no perfil psicomotor, ainda que sem
significAncia estatistica. Especificamente entre as
criangas autistas, os resultados foram distintos:
uma delas, com comprometimento mais grave,
nao demonstrou avancos mensuraveis, enquanto a
outra apresentou progressos em motricidade fina,
equilibrio e esquema corporal, refletidos positiva-
mente nas atividades escolares envolvendo corpo
e movimento.

Ja o estudo de ElGarhy e Liu (2016) teve como
objetivo examinar os efeitos de um PIP sobre a
consciéncia corporal e os conceitos psicomotores
de criangas autistas. A pesquisa contou com 28
participantes, divididos aleatoriamente em grupo
experimental, que participou da intervencédo, e
grupo controle, que nio participou. Os resultados
apontaram que as criancas do grupo experimental
apresentaram desempenho significativamente me-
lhor em consciéncia corporal, conceitos corporais
e espaciais, quando comparadas ao grupo controle,
entretanto, ndo houve diferenca significativa nos
conceitos temporais.

Ambos os estudos identificaram déficits no
desenvolvimento psicomotor inicial das criangas.
Sandroni et al. (2015) observaram que todas as
criancas avaliadas apresentaram idade motora
inferior a idade cronoldgica no momento inicial,
especialmente nas areas de motricidade fina, equi-
librio e esquema corporal. Similarmente, ElGarhy
e Liu (2016) relataram deficiéncias significativas
na consciéncia corporal e nos conceitos espaciais
antes da intervencéo.

Nos resultados pés-intervencdo, Sandroni et
al. (2015) ndo encontraram diferencas estatisticas
significativas, porém constataram avancos quali-
tativos relevantes no desenvolvimento psicomo-
tor das criancas, sobretudo, em motricidade fina,
equilibrio e esquema corporal. Ja ElGarhy e Liu
(2016) obtiveram resultados estatisticamente sig-
nificativos, demonstrando melhorias substanciais
na consciéncia corporal e nos conceitos espaciais
ap0s o programa de intervencao psicomotora, com
excecdo dos conceitos temporais, que nao apresen-
taram avancos significativos.

Essas diferencas nos resultados sugerem a
importancia das caracteristicas metodologicas
das intervengdes. Por exemplo, a abordagem mais
intensiva e estruturada usada por ElGarhy e Liu
(2016), com sessdes frequentes e atividades bem
definidas, pode ter contribuido para os ganhos
quantitativos mais expressivos. Por outro lado, a
intervencéo breve e menos intensiva de Sandroni et
al. (2015) mostrou que avancos qualitativos também
sdo possiveis mesmo sem significAncia estatistica.
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Como limitacdes, destaca-se o tamanho reduzido
das amostras e a heterogeneidade dos participantes,
o que dificulta a generalizacdo dos resultados. Os
estudos também indicam que o tempo e a intensi-
dade das intervenc¢des sdo aspectos importantes
que precisam ser melhor compreendidos em pes-
quisas futuras. Além disso, ambos concordam que
intervencgdes psicomotoras sdo benéficas para o
desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA,
destacando a importancia dessas praticas para me-
lhorias nas func¢des motoras e sociais (ElGarhy &
Liu, 2016; Sandroni et al., 2015).

A partir do exposto, considera-se que a relevan-
cia do estudo de Sandroni et al. (2015) vai além dos
resultados individuais, ao demonstrar a viabilidade
e os beneficios da aplicacio de interveng¢des psico-
motoras no ambiente escolar, sugerindo que essa
abordagem pode contribuir significativamente para
o processo de aprendizagem e o desenvolvimento
global da crianca. Do ponto de vista académico,
a pesquisa amplia a compreensio sobre a relacdo
entre psicomotricidade e desenvolvimento infantil
no TEA, ressaltando a importancia da abordagem
multiprofissional e da continuidade das interven-
cOes para resultados mais consistentes. Para os
profissionais da educacdo e da saide, o estudo
oferece um modelo de pratica sistematizada e
integradora que pode ser incorporado as rotinas
escolares, enquanto, para as familias, evidencia
o valor de estratégias que promovem ganhos nio
apenas motores, mas também cognitivos, sociais e
afetivos, fundamentais para a qualidade de vida e
inclusio das criangas com autismo.

A contribuicdo académica do estudo de ElGa-
rhy e Liu (2016), por sua vez, é significativa ao
fornecer diretrizes estruturadas para a aplicacéo
de programas psicomotores com foco em desenvol-
vimento corporal e prontiddo escolar. Os autores
utilizam um checklist psicomotor rigoroso como
instrumento avaliativo, o que favorece a replicabi-
lidade e a confiabilidade dos resultados. Do ponto
de vista pratico, o estudo oferece uma base sélida
para que educadores, psicomotricistas e terapeutas
incorporem o PIP como estratégia sistematica de
intervencdo no contexto escolar e clinico, visando

o desenvolvimento de fun¢des motoras e cognitivas
essenciais. Para as familias, os achados reforcam a
importancia do acesso a programas psicomotores
bem estruturados, destacando os beneficios das
intervengdes precoces e continuas para a melhoria
da autonomia e da adaptacio das criancas com TEA
as exigéncias do ambiente escolar e social.

Em suma, os artigos revisados enfatizam o
valor das intervencdes psicomotoras no desenvol-
vimento integral de criancas autistas e ressaltam a
necessidade urgente de pesquisas adicionais com
metodologias robustas para validar e otimizar essas
intervengdes na pratica educacional e clinica.

Consideragdes

A presente revisdo sistematica analisou como
os estudos cientificos da tltima década tém desen-
volvido intervencdes psicomotoras com criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e quais
impactos essas estratégias tém promovido no desen-
volvimento motor e psicossocial dos participantes.
Dentre os 1.087 estudos inicialmente identificados
nas quatro bases de dados consultadas, apenas dois
atenderam integralmente aos critérios de inclusio
estabelecidos, evidenciando uma lacuna significa-
tiva na literatura quanto a realizagio e publicacéo
de intervengdes psicomotoras com essa populagao.

Os estudos analisados, embora metodologica-
mente distintos, apresentaram resultados com-
plementares. Sandroni et al. (2015) evidenciaram
melhorias qualitativas nas fun¢des psicomotoras
em criancas com necessidades educativas especiais,
incluindo aquelas com TEA, mesmo sem alcangar
significAncia estatistica. Por sua vez, ElIGarhy e Liu
(2016) demonstraram avancos quantitativamente
significativos em consciéncia corporal e conceitos
espaciais, atribuidos a aplica¢do de um programa
psicomotor sistematico e estruturado. Ambos os
estudos corroboram a relevancia da psicomotri-
cidade como ferramenta de intervencao eficaz no
contexto do autismo, promovendo ganhos motores,
cognitivos e sociais.

Nesse sentido, os achados refor¢cam a impor-
tancia da psicomotricidade no desenvolvimento
integral de criancas com TEA e apontam para a
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necessidade de inser¢éo continua e planejada dessas
praticas nos contextos escolares e terapéuticos. A
partir de abordagens intencionais, ludicas e adap-
tadas as caracteristicas individuais da crianca, as
intervengdes psicomotoras contribuem para o for-
talecimento de habilidades essenciais a autonomia
e a inclusdo social.

Entretanto, a escassez de estudos empiricos de
qualidade que avaliem a efetividade de programas
psicomotores com essa populagéo destaca a urgén-
cia de investigacdes futuras mais robustas, com
amostras ampliadas, delineamentos controlados
e uso combinado de instrumentos padronizados e
observacionais. Além disso, recomenda-se que fu-
turas revisdes ampliem os critérios de inclusdo para
contemplar estudos que investigam especificamente
o impacto de atividades motoras em variaveis psi-
comotoras, ainda que ndo nomeadas formalmente
como “intervencio psicomotora”, uma vez que tais
praticas, muitas vezes, compartilham fundamentos
semelhantes.

Dessa forma, este estudo contribui ndo apenas
para mapear a producéo cientifica sobre o tema, mas
também para subsidiar pesquisadores, educadores
e profissionais da saide no desenvolvimento de
programas psicomotores mais sistematicos, emba-
sados e voltados a promogao do desenvolvimento
integral de criangas com autismo. Portanto, ao dar
visibilidade a essas praticas e suas possibilidades,
fortalece-se o compromisso com uma abordagem
educacional e terapéutica verdadeiramente inclusi-
va, embasada em evidéncias e centrada na crianga.
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