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Resumo

Objetivo: Analisar o perfil de preferéncia por brinquedos
de criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
Método: Trata-se de um estudo analitico, de natureza
transversal e observacional, envolvendo 64 pais/respon-
saveis por criancas diagnosticadas com TEA, com idades
entre 2 e 8 anos, atendidas em uma clinica-escola. Os
dados foram coletados por meio da aplicacdo da Avaliacdo
Indireta de Preferéncia (AIP) e organizados em planilhas
no software Excel para analise estatistica. Resultados:
Entre as respostas fornecidas pelos 64 participantes, os
brinquedos mais mencionados foram: carrinhos (40,62%),
jogos de encaixe (40,62%), bola (21,88%), bolhas de sabao
(15,62%), instrumentos musicais (17,18%) e brinquedos
com estimulos auditivos (15,62%). Os resultados foram
associados as caracteristicas clinicas do TEA. Conside-
racdes: Esse estudo demonstrou a preferéncia por carrinho
e jogos de encaixe pelas criancas da amostra, oferecendo
subsidios para investigacdes futuras mais detalhadas e
abrangentes sobre a relagdo entre as caracteristicas do
TEA e as preferéncias de brinquedos dessa populacéo.

Unitermos: Autismo. Design. Brinquedo. Crianca. Pre-
feréncias do Paciente.

Summary

Objective: To analyze the toy preference profile of chil-
dren with autism spectrum disorder (ASD). Methods: This
analytical, cross-sectional, observational study involved
64 parents or guardians of children diagnosed with ASD
aged 2 to 8 years, who attended a teaching clinic. Data
were collected through the Indirect Preference Assessment
(IPA) application and organized in Excel spreadsheets
for statistical analysis. Results: The 64 participants’
most frequent responses regarding toys were toy cars
(40.62%), shape sorters (40.62%), ball (21,88%), soap
bubbles (15.62%), musical instruments (17.18%), and toys
with auditory stimuli (15.62%). The results were associated
with the clinical characteristics of ASD. Considerations:
This study demonstrated a preference for toy cars and shape
sorters among the sample children, providing a basis for
future, more detailed and comprehensive investigations
into the relationship between ASD characteristics and toy
preferences in this population.

Keywords: Autism. Design. Toy. Child. Patient Prefe-
rence.
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Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste
em uma condicio do neurodesenvolvimento carac-
terizada por dificuldades persistentes na comuni-
cacdo social reciproca, na interacdo interpessoal e
pela presenca de comportamentos, interesses ou
atividades restritos e repetitivos, além de alteragoes
sensoriais (APA, 2014). Esses sinais impactam o
desenvolvimento infantil desde os primeiros anos
de vida, afetando a forma como essas criangas ex-
ploram o ambiente e estabelecem relacdes (APA,
2014; Young et al.,, 2018).

Nos ultimos anos, observa-se um aumento signi-
ficativo na prevaléncia do TEA. Segundo os dados
mais recentes do Centro de Controle e Prevencéao de
Doencas (CDC), uma em cada 31 criangas apresenta
diagnodstico de TEA, representando um aumento
em relacdo as estimativas anteriores pelo mesmo
centro (Shaw et al., 2025).

Um dos aspectos centrais do TEA é a presenga
de alteracdes comportamentais, como a rigidez
cognitiva, que tendem a se intensificar conforme
o nivel de suporte (APA, 2014). Além disso, dis-
funcoes de processamento sensorial sao frequen-
temente observadas nessa populagio, incluindo
hiper ou hiporreatividade a estimulos visuais,
auditivos e tateis. Essas particularidades podem
levar tanto a aversdo de determinados estimulos
quanto a busca intensa por experiéncias sensoriais
peculiares, influenciando diretamente as prefe-
réncias individuais por brinquedos e atividades
ladicas (Charman et al., 2010).

A compreensdo de como essas criangas esco-
lhem e decidem interagir com brinquedos pode
fornecer subsidios para adaptar os ambientes
terapéuticos e educacionais as suas necessidades,
promovendo maior engajamento e favorecendo
o aprendizado. No entanto, a literatura nacional
acerca do brincar em criancas com TEA, ainda é
escassa, sendo encontrados poucos estudos que
investiguem essa tematica com profundidade
(Albuquerque & Benitez, 2020).

O brincar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento, contribuindo para a aquisigao de
habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais.

Para criancas com TEA, as dificuldades na interacéo
social podem limitar a participa¢do em brincadei-
ras espontineas e compartilhadas, impactando no
curso natural do desenvolvimento (Montenegro et
al., 2024; Gunn & Delafield-Butt, 2015).

E essencial a presenca no planejamento terapéu-
tico, contudo, é necessario que haja identificacéo
das preferéncias ludicas dessas criancas para que
possam existir estratégias assertivas que estimulem
a participacdo ativa em atividades que facilitem o
aprendizado e promovem interagdes sociais mais
significativas, tendo em vista que as criancas ten-
dem a se engajar em atividades alinhadas aos seus
interesses, gerando um impacto positivo quanto ao
aprendizado e comportamento (Montenegro et al.,
2024; Gunn & Delafield-Butt, 2015).

Ao incorporar brinquedos, é possivel ampliar
a motivacdo intrinseca da crianca, tornando as
interven¢des mais eficazes. Estudos indicam que
criancas com TEA demonstram maior engajamento
quando as atividades sdo alinhadas aos seus inte-
resses, favorecendo, assim, a criacdo de contextos
comunicativos, uma vez que o brincar atua como
um mediador e um forte preditor para o desenvol-
vimento das habilidades de linguagem em criangas
com TEA (Murdock & Hobbs, 2010).

A identificacdo das preferéncias pode ser rea-
lizada de maneira direta, por meio da observacéo
do comportamento da crianca diante de diferentes
brinquedos, ou de forma indireta, a partir do rela-
to dos responsaveis (Harrop et al., 2020). Entre os
instrumentos disponiveis, destaca-se o instrumento
de Avaliacdo de Preferéncia Indireta (API) (Monte-
negro et al., 2024), que tem sido utilizado na pratica
clinica para mapear as preferéncias de criangas com
TEA. O instrumento ¢ estruturado em formato de
entrevista com os responsaveis, investigando as
preferéncias da criancga, fornecendo informacdes
cruciais para a personalizacdo das intervencoes
(Montenegro et al., 2024).

Dessa forma, a caracterizacdo do perfil de pre-
feréncias de criancas com TEA ndo apenas auxilia
no aprimoramento das abordagens terapéuticas
e pedagodgicas, mas também abre caminho para o
desenvolvimento de brinquedos mais acessiveis e
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adaptados as necessidades dessa populacdo. Assim,
diante dos aspectos abordados, o estudo busca
fornecer uma descricdo quanto as preferéncias
de brinquedos por criangas com TEA, fornecendo
subsidios para a construgio de praticas terapéuticas
e educacionais mais eficazes.

Método

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, sob o protocolo n°
6.617.543, no qual todos os participantes assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo que fossem devidamente in-
formados sobre os objetivos e procedimentos da
pesquisa. Além disso, foi assegurado o sigilo e a con-
fidencialidade das informagdes coletadas, seguindo
os principios éticos da Resolucdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde.

Trata-se de um estudo seccional de abordagem
quantitativa, realizado com 64 pais/responsaveis de
criancas diagnosticadas com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA), com idade entre 2 e 8 anos, sendo
o periodo de referéncia de 2022 a 2024.

A pesquisa ocorreu nas dependéncias da Clinica-
-Escola de Fonoaudiologia Professor Fabio Lessa,
situada no Departamento de Fonoaudiologia no
Centro de Ciéncias da Satide de uma instituicdo de
Ensino Superior publica, no qual as criangas partici-
pantes foram submetidas a intervencdo fonoaudio-
logica no projeto de extenséo e pesquisa “Autismo
Comunica: Acessibilidade Comunicacional para
Criancas com TEA”.

Para a identificagio das preferéncias individuais
da crianca participante, foi utilizado um instrumen-
to Avaliacdo Indireta de Preferéncias (AIP), elabo-
rado por Montenegro et al. (2024). Trata-se de um
instrumento quantitativo e qualitativo, estruturado
e de aplicagdo indireta, cuja finalidade é levantar,
por meio do relato de um informante proximo a
crianca, os estimulos que despertam maior interesse
e motivacdo (Montenegro et al., 2024).

A aplica¢do do instrumento é realizada por um
avaliador treinado, mediante entrevista individual
com o informante, com duracdo média estimada
entre 20 a 30 minutos. O instrumento contempla

diferentes dominios do cotidiano, incluindo: alimen-
tacdo, estimulos sensoriais, atividades, brinquedos,
objetos, interagdes sociais e outras preferéncias
especificas.

No dominio da alimentacio, o instrumento in-
vestiga os alimentos que a crianga costuma preferir
em seu dia a dia, bem como possiveis preferéncias
relacionadas a consisténcia (solida, liquida, pastosa),
ao sabor (doce, salgado, acido, amargo) e a cor. Em
relacdo aos aspectos sensoriais, busca-se identificar
se a crianca apresenta preferéncia por determinadas
texturas, cheiros, sons ou estimulos visuais, além da
temperatura dos estimulos (quente, fria ou outra).
O dominio das atividades contempla o levantamento
de atividades que a crianca tende a buscar ou de-
monstrar maior envolvimento espontaneo. No que
se refere aos brinquedos e objetos, o instrumento
explora se ha predilecdo por brinquedos ou objetos
com caracteristicas especificas, como estimulos so-
noros, visuais ou tateis, e solicita a nomeacao dos
itens preferidos. No aspecto social, o instrumento
investiga quais formas de interacdo social sao
mais bem aceitas, desejadas ou motivadoras para a
crianca. Por fim, o instrumento contempla outras
categorias de interesse, como desenhos animados,
musicas, jogos e demais atividades que ndo tenham
sido contempladas nos dominios anteriores, ofe-
recendo ao informante a oportunidade de relatar
qualquer outra preferéncia relevante observada no
comportamento da crianca.

Os dados obtidos por meio do AIP sédo regis-
trados sistematicamente pelo avaliador durante a
entrevista e organizados de forma a orientar prati-
cas clinicas ou educacionais centradas na crianca,
permitindo a selecdo de estimulos potencialmente
reforcadores e contribuindo para a elaboracio de
estratégias individualizadas de intervencdo. Ade-
mais, a avaliacdo indireta estd fundamentada na
importancia de considerar o conhecimento acumu-
lado dos cuidadores sobre os interesses espontaneos
da crianca, especialmente em contextos nos quais
a crianca apresenta dificuldades comunicativas ou
limitacdes na expressdo de suas preferéncias de
forma direta.
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Os dados obtidos foram organizados e tabulados
em uma planilha na plataforma Google Planilhas,
onde foram analisados de forma descritiva. Foram
utilizadas medidas de tendéncia central para carac-
terizar as preferéncias dos participantes, além da
estatistica descritiva.

Resultados

Participaram 64 pais/responsaveis de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sen-
do 78,12% (n=50) das criancas do sexo masculino
e 21,87% (n=14) do sexo feminino. As idades das
criancas variaram entre 24 a 96 meses, assim como
apresentado na Tabela 1.

Referente as preferéncias por brinquedos,
observou-se que 73,43% (n=47) dos pais referiram
que as criancas possuem preferéncias por multiplos
itens, com maximo de sete brinquedos selecionados.
Dentre eles, o carro consistiu no brinquedo mais
citado, com 45,31% (n=29) das ocorréncias, assim
como o encaixe, também com 45,31% (n=29), e a
bola, mencionada por 21,88% dos pais. Brinquedos
que oferecem estimulos sensoriais auditivos, como
instrumentos musicais, foram relatados em 17,19%
(n=11) dos casos e brinquedos sonoros diversos
apareceram em 18,75% (n=12) das respostas. Além
disso, bolhas de sabdo foram mencionadas por
15,63% (n=10) dos responsaveis, sugerindo que
também h4 interesse por brinquedos que envolvem
estimulacéo visual e interacdes dindmicas, confor-
me descrito na Tabela 2.

A analise detalhada das preferéncias revelou
também escolhas de brinquedos que envolvem mo-
vimento e interagéo corporal. Entre os mais citados,
destacam-se o pula-pula (14,06%), o escorregador
(9,38%), o balanco (7,81%), a bicicleta (1,56%), o
cavalinho (1,56%), a gangorra (1,56%) e o velocipe-
de (1,56%), assim como representado na Tabela 3.
Esses achados sugerem que, além do interesse por
brinquedos estruturados e manipulaveis, as criangas
com TEA demonstram uma forte inclinacido por
brinquedos que proporcionam estimulos vestibu-
lares e proprioceptivos, aspectos frequentemente
relacionados as caracteristicas sensoriais desse
grupo, conforme descrito na Tabela 3.

Tabela 1
Distribuicdo do sexo e faixa etaria das criancas
participantes
Sexo n=64 %
Masculino 50 78,12
Feminino 14 21,87
Idade n=64 %
O a 24 meses 3 4,69
25 a 36 meses 26 40,62
37 a 48 meses 23 35,94
49 a 60 meses 10 15,62
61a 96 meses 2 3,12

Tabela 2

Quantitativo por brinquedos conforme as

preferéncias das criancas com Transtorno do

Espectro Autista (TEA)

Brinquedo n %
Carro 29 45,31
Encaixe 29 45,31
Bola 14 21,88
Brinquedos sonoros 12 18,75
Instrumentos musicais 1 17,19
Bolha de sabéao 10 15,63
Letras 10 15,63
Brinquedos de acdo e reacéo 10 15,63
Massinha 9 14,06
Bonecos 6 9,38
Pop it 6 9,38
Miniaturas 5 7,81
Quebra cabeca 4 6,25
Numeros 4 6,25
Tabela 3
Preferéncia por brinquedos de movimento
Brinquedo n %
Pula-pula 9 14,06
Escorregador 6 9,38
Balanco 5 7,81
Velocipede 1 1,56
Gangorra 1 1,56
Cavalinho 1 1,56
Bicicleta 1 1,56
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Na distribui¢éo das preferéncias de brinquedos
de acordo com o sexo das criangas, observa-se que
os brinquedos mais escolhidos pelo grupo masculi-
no foram carro (25 mencgdes), encaixe (17 mengdes)
e bola (11 mencdes). No grupo feminino, os brin-
quedos com maior preferéncia foram encaixe (12
mengdes), bolha de sabdo (5 mengdes) e brinquedos
sonoros (5 mengoes).

E possivel notar que o carro teve uma discre-
pancia significativa, sendo muito mais escolhido
pelos meninos (25 mencdes) em comparacdo com as
meninas (4 mencdes). Da mesma forma, brinquedos
como bola e pula-pula também apresentaram maior
adesio entre os meninos. Por outro lado, brinquedos
como boneco, bolha de sabéo e brinquedos sonoros
tiveram distribuicio mais equilibrada entre os sexos,
sugerindo menor influéncia de género na escolha
desses itens.

De maneira geral, os resultados sugerem que
algumas categorias de brinquedos, como encaixe
e bolha de sabdo, despertam interesse de ambos
os grupos, enquanto outras, como carros e bola,
apresentam uma tendéncia mais evidente de pre-
feréncia entre os meninos, como podemos observar
na Tabela 4.

Ao analisar as preferéncias por faixa etaria, iden-
tificou-se um padrio de variacdo nos brinquedos
selecionados. Criancas de 0 a 2 anos apresentaram
preferéncia por brinquedos de encaixe. Na faixa de
25 a 36 meses, observou-se uma preferéncia pelo
carro. Ja as criancas de 37 a 48 meses voltaram a
apresentar um interesse significativo por brinque-
dos de encaixe. Na faixa de 49 a 60 meses, houve
preferéncia por brinquedos sonoros. A faixa etaria
de 61 a 96 meses ndo apresentou prevaléncia de
brinquedos preferidos, conforme a Tabela 5.

Discussao

Os achados desta pesquisa evidenciam que as
preferéncias por brinquedos de criancas com TEA
estdo fortemente associadas as caracteristicas do
transtorno, incluindo aspectos sensoriais, motores
e cognitivos (APA, 2014). O carro, identificado
como o brinquedo mais prevalente, destaca-se por
apresentar elementos sensoriais atrativos, como o

Tabela 4
Preferéncia de brinquedos por sexo

Brinquedo Feminino (n) Masculino (n)
Encaixe 12 17
Bola 5 n
Pula-pula 2 7
Escorregador 1 5
Balanco 1 4
Boneco 4 2
Letras 2 8
Quebra-cabeca 1 3
Bolha de sabé&o 5 5
Massinha 3 6
Pop it 1 5
Carro 4 25
Brinquedos 5 7
sonoros

Tabela 5

Prevaléncia de brinquedos por faixa etaria
Faixa etaria Brinquedo Frequéncia
0O a 24 meses Encaixe 3
25 a 36 meses Carro 10
37 a 48 meses Encaixe 10
49 a 60 meses Brinquedos sonoros 4

movimento das rodas, que podem estar relaciona-
dos a hiperresponsividade a estimulos sensoriais,
devido a busca por estimulos visuais repetitivos e
previsiveis, caracteristica comum entre individuos
com TEA (APA, 2014).

A escolha pelo carro foi ainda mais expressiva
entre os meninos, evidenciando uma diferenca sig-
nificativa entre os sexos e destacando a importancia
de considerar variaveis de género na anélise das
preferéncias ladicas. Estudos apontam a existéncia
de padroes distintos na escolha de brinquedos, in-
dicando que meninos tendem a demonstrar maior
interesse por carros, enquanto meninas preferem
bonecas. Essa tendéncia também foi observada no
presente estudo, no qual as bonecas foram mencio-
nadas com maior frequéncia pelas meninas (Harrop
et al., 2020).
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Além disso, a preferéncia por brinquedos
estruturados, como encaixes, letras e ntimeros,
sugere uma inclinacgéo para atividades que envol-
vem sequenciamento e previsibilidade, aspectos
frequentemente relacionados a rigidez cognitiva e
ao pensamento sistematico em criancas com TEA.
E comum que essas criancas apresentem padrdes
repetitivos, como alinhar brinquedos, manter or-
dens fixas e demonstrar um brincar rigido e previ-
sivel, reforcando a necessidade de considerar essas
caracteristicas no planejamento de intervengdes
terapéuticas e educacionais (APA, 2014; CDC, 2024).

O estudo de Iltchenco e Ribas (2022), que ana-
lisou trés casos de avaliagdo do brincar em crian-
cas com TEA, destaca a possibilidade de padroes
variados de interacdo com os brinquedos. Entre
as caracteristicas observadas, estdo a exploracéo
repetitiva de objetos, a exploragio breve e variada
dos brinquedos, a auséncia de brincadeiras simboli-
cas e a rapida perda de interesse pelos itens ludicos.
Esses achados reforcam a importancia de considerar
as particularidades do brincar nessa populagio ao
planejar intervencdes terapéuticas e educacionais
(Tltchenco & Ribas, 2022).

No presente estudo, esse padrio é evidenciado
na analise por faixa etaria, na qual os brinquedos de
encaixe foram os mais escolhidos tanto por criancas
de 0 a 24 meses quanto por aquelas de 37 a 48 meses,
sugerindo a continuidade desse interesse ao longo
do desenvolvimento. Apesar de ser um brinquedo
que ndo demanda presenca de um parceiro, tem
um grande potencial em favorecer o engajamento
ludico, os brinquedos de encaixe sdo ferramentas
valiosas em praticas terapéuticas. O estudo de Leal
et al. (2020) destaca que o uso desses brinquedos
contribui para o aprimoramento de habilidades
sociais especificas, como a troca de turnos, o ato de
receber e oferecer ajuda e o compartilhamento de
brinquedos, promovendo interagdes mais estrutu-
radas e colaborativas (Leal et al., 2020).

Outro ponto relevante diz respeito a alta pre-
valéncia de brinquedos que envolvem movimento
e interacdo corporal, como pula-pula, escorrega-
dor e balango. A preferéncia por esses brinque-
dos pode estar associada a busca por estimulos

proprioceptivos e vestibulares, frequentemente
observada em criangas com TEA como parte de es-
tratégias de autorregulacio sensorial (Mattos, 2019).
Esse achado reforca a importancia de considerar
néao apenas os aspectos ludicos dos brinquedos, mas
também suas fung¢des regulatorias no cotidiano des-
sas criangas, especialmente no contexto terapéutico.

A analise por sexo revelou diferencas relevan-
tes nas preferéncias por brinquedos. Os meninos
mostraram maior adesio a itens como carros, bolas
e pula-pula, enquanto as meninas demonstraram
preferéncia por brinquedos de encaixe, bolhas de
sabdo e brinquedos sonoros (Harrop et al., 2020).
No entanto, a semelhanca nos resultados em re-
lagdo a alguns itens, como os brinquedos sonoros
e as bolhas de sabdo, sugere que determinadas
categorias ladicas podem ser menos influenciadas
por fatores socioculturais e mais relacionadas aos
interesses sensoriais tipicos do TEA (Harrop et al.,
2020; Hull et al., 2023).

Um outro item importante a ser destacado como
um fator influenciador no engajamento das criancas
com TEA é o design dos brinquedos. Estudos indi-
cam que elementos como textura, cores, padrdes e
estimulos sensoriais podem influenciar diretamente
o interesse por determinado objeto (Osoério et al.,
2021;Lira et al., 2023). A preferéncia por brinquedos
com movimento, por exemplo, sugere que elemen-
tos como balango e giro podem ser incorporados no
design para atender melhor as necessidades senso-
riais dessa popula¢do. Da mesma forma, brinquedos
que permitem sequenciamento e organiza¢do, como
encaixes e letras, podem ser desenvolvidos para
potencializar habilidades cognitivas e motoras,
respeitando a previsibilidade que muitas criancas
com TEA buscam em suas atividades ltdicas. Assim,
a adaptacdo dos brinquedos para atender a essas
particularidades pode ampliar as possibilidades de
aprendizado e interacgdo, tornando as brincadeiras
mais inclusivas e eficazes.

Os resultados desta pesquisa tém implicacdes
diretas para pais, educadores, terapeutas e designers
de brinquedos. A adaptacdo dos brinquedos com
base nas preferéncias identificadas pode contribuir
para um maior engajamento e aprendizado, tornan-
do as intervencdes mais eficazes e promovendo um
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ambiente mais inclusivo para o desenvolvimento in-
fantil. Ao integrar esses achados as praticas clinicas
e educacionais, é possivel otimizar as abordagens
voltadas para criangas com TEA, garantindo que
suas necessidades sejam atendidas de forma mais
individualizada e eficiente.

Consideragdes

A utilizacdo das preferéncias ludicas de criancas
com TEA potencializa a pratica clinica e educa-
cional, tornando as intervencdes mais eficazes e
aumentando o engajamento e a aprendizagem desse
publico. Os brinquedos podem atuar ndo apenas
como reforcadores motivacionais, mas também
como ferramentas para estimular habilidades cog-
nitivas, motoras e sociais. Os achados deste estudo
indicam uma predominéancia de brinquedos estru-
turados, como encaixes, bem como a preferéncia
por carros, bolas, bolhas de sabao e brinquedos com
estimulos sonoros, sugerindo uma forte relagio
entre as caracteristicas do transtorno e a escolha
dos itens ludicos.

Esses resultados fornecem uma base relevante
para futuras investigacdes, permitindo uma com-
preensdo mais aprofundada sobre como fatores
sensoriais, cognitivos e comportamentais influen-
ciam as preferéncias de brincadeiras em criancas
com TEA. Além disso, reforcam a importancia do
desenvolvimento de estratégias terapéuticas e edu-
cacionais que considerem essas particularidades,
bem como a necessidade de adaptacdes no design
de brinquedos para tornar as experiéncias ludicas
mais acessiveis e inclusivas.
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